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0Oz

Cin’in Wuhan kentinde baglayan ve hizla kiiresel bir pandemiye doniisen COVID-19 salgini, bulagict bir hastalik
olarak diinya giindemine damgasini vurmustur. Salginla beraber ekonomiden sosyal yasama dair bir¢ok degisim
yasanmis ve salgin kapsaminda ¢esitli 6nlemler alinmistir. Alinan tedbirler sonucu, salginin olumsuz etkiledigi
gruplardan biri de gengler olmustur. Arastirma, COVID-19 salgin1 ve kisitlamalariin {iniversite 6grencilerinin
yasamlar1 {izerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Bu baglamda {iniversite dgrencilerinin sosyal hayatlarinda,
tilketim aligkanliklarinda, serbest zamani kullanma bi¢imlerinde olusan degisimler yaninda, yiiz yiize egitimden
uzaktan egitim modeline gecisi nasil deneyimledikleri, fiziksel hareketsizlik, saglik sorunlari ve bu sorunlarla bas
etme siireglerini genclerin perspektifinden aktarmayi amaclamaktadir. Ogrencilerin yasadigi bu deneyimler
sonucunda, gelistirdikleri bas etme pratikleri incelenerek, yasanan sorunlara ¢oziim onerileri gelistirilmesi de
amaglanmistir.

Caligmada, Izmir Demokrasi Universitesinde egitim gdren dgrenciler arasindan kolayda drnekleme teknigi
kullanilarak seg¢ilen 21 6grenciyle yar1 yapilandirilmig gériisme yapilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz
teknigiyle analiz edilmistir. Arastirmada, salgin stirecinde 6zgirliikleri kisitlanan tiniversite 6grencilerinin aile
iligkilerinin zedelendigi, sosyal iligkilerinde tahammiilsiizliikle bas ettikleri, serbest zaman kullanimlarinda
degisiklikler oldugu ve hasta olmaktan ziyade hastalik bulastirma korkusu yasadiklar1 sonuglarina ulasilmistir.
Arastirma sonuglarindan hareketle, benzer bir kriz durumunda genglere zamanlarint daha iyi
degerlendirebilecekleri ortamlarin saglanmasinin, genglerin biyopSikososyal durumlar tizerinde daha olumlu bir
etki yaratacagi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimler: COVID-19, Universiteli gengler, Sosyal iliskiler, Uzaktan egitim, Saglik.

Abstract

The COVID-19 epidemic, which emerged in Wuhan, China and quickly turned into a global pandemic, has left its
mark on the world agenda as an infectious disease. With the epidemic, many changes have occurred from economy
to social life and various comprehensive measures have been taken. As a result of the measures taken, one of the
groups negatively affected by the epidemic was young people. The current study is to reveal the effects of the
COVID-19 epidemic and restrictions on the experiences and lives of university students. In this context, it aims to
convey the changes in social life and consumption habits of university students, the changes in the way they use
their free time, as well as how they experience the transition from face-to-face education to the distance education
model, physical inactivity, health problems and the processes of coping with problems from the perspective of
young people. As a result of these experiences, the coping practices developed by the students were examined and
it was also aimed to develop solutions to the problems experienced.

In the study, semi-structured interviews were conducted with 21 students selected from among the students
studying at Izmir Democracy University using the convenience sampling technique. The data obtained was
analyzed with the descriptive analysis technique. The results of the research revealed that university students,

* Bu arastirma, TUBITAK “2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2021 yili 1. Dénem
Cagrist” kapsaminda desteklenmistir. Izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’ndan 19/11/2021 tarihli ve 2021/11-02-06 Karar ve Say1 No ile etik kurul izni almmustir.
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whose freedoms are restricted, have damaged family relations and cope with intolerance in their social relations,
had changes in their use of leisure time, and had the fear of infecting loved ones than being sick. Based on the
results of the research, it has been concluded that providing young people with environments where they can better
use their time in a similar crisis will have a more positive effect on their biopsychosocial status.

Keywords: COVID-19, University youth, Social relations, Distance education, Health.

Giris

Neolitik Cag’dan beri goriilen ve mikroorganizmalarin sebep oldugu salgin hastaliklar, kimi
zaman sinirl bir bolgede ortaya ¢ikmis, kimi zaman da diinya geneline yayilmis (pandemi) ve bir¢ok
insanin Oliimiine sebep olmustur. Salgin hastaliklarin, tarihte toplumlar {izerinde belirleyici ve dnemli
etkileri olmustur. M.O. 2000°de Hitit Krallig1’nda ortaya ¢ikan veba salgin1 drneginde goriilebilecegi
gibi, veba basta Hititler olmak {izere bir¢ok devletin yikilmasina sebep olmus, ayn1 zamanda Karanlik
Cag’in baglamasina neden olmustur.! Salgin hastaliklarin ortak noktasi, géz ardi edilmeyecek derecede
sosyal, ekonomik ve politik etkilerinin olmasidir. Cin’in Wuhan kentinde, 2019 yilinin Aralik ayinda
ortaya ¢cikan COVID-19 ile salgin hastaliklara bir yenisi daha eklenmistir. 11 Mart 2020 tarihinde Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) salgmi pandemi olarak ilan etmis ve o tarihten itibaren Tiirkiye de dahil olmak
lizere, salgindan korunmak adma diinyamin bircok yerinde kisitlamalar ve yasaklar getirilmistir.?
Getirilen kisitlamalar arasinda sokaga ¢ikma yasagi, okullarin kapatilmasi, her tiirlii yeme-igme
yerlerinin paket servise gegmesi, eglence mekanlar1 dahil bircok mekanin kapatilmasi sayilabilir. Bu
kisitlamalar her ne kadar gerekli goriilse de farkli toplumsal gruplar iizerinde psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel boyutta olumsuz etkilere yol agmistir.® Kisitlamalardan en ¢ok etkilenen gruplardan biri de
gengler olmustur. Birlesmis Milletler’in (BM) tammina gore genglik donemi 12-24 yas araligidir.*
Sosyolojik baglamda incelendiginde genclik, toplumun biiyiik bir kismin1 olusturan toplumsal unsur
veya aktordiir.> Genglik, bir toplumun ekonomisinin ve biliminin gelismesi, kiiltiirlerinin aktarimi gibi
bircok konuda 6nemli rol oynar. Bu baglamda genclerin yasadig1 sorunlar1 ortaya ¢ikarmak ve bu
sorunlara ¢éziim bulmak saglikli genglerin yetismesine zemin hazirlar. Toplumdaki genglik kavrami en
cok ogrenci statiisiyle ortaya ¢ikar. Bu noktada genclik tizerine temellenen bu ¢alismada, salgin
Siirecinin iiniversite 6grencileri iizerindeki etkileri biitiinciil bir sekilde ortaya konularak anlagilmaya
caligiimistir.

Diinya Saglik Orgiitii’'niin 16 Agustos 2023 tarihinde agikladig: verilere gore, diinya genelinde
COVID-19 kaynakl1 769.774.646 vaka tespit edilmis olup 6.955.141 kisinin 6liimiiyle sonuglanmugtir.®
Tiirkiye geneline bakilacak olursa son giincellenen vaka sayisi 17.042.722 olup, vefat sayisi ise
101.492°dir.” Tiirkiye’deki ilk 6liim haberinden sonra viriisiin yayilmasini engellemeye yonelik birtakim
kisitlamalar getirilmistir. Bu dogrultuda alinan 6nlemlerin basinda, 16 Mart 2020 tarihinden itibaren
okullarin kapatilmasi gelmistir. Bu kisitlamalar sonucunda, 6grenciler egitimlerine uzaktan egitim
yoluyla devam etmistir. Bu baglamda ailenin sosyoekonomik statiisii daha fazla énem kazanmis;
uzaktan egitim icin gerekli kaynaklari olmayan oOgrenciler, egitim hayatlarina ara vermek veya
egitimlerini birakmak zorunda kalmistir. Uzaktan egitimle birlikte 6grencilerin dersleri takip etme
motivasyonu azalmis ve bazilan yeterli arag gereglere ulasamamustir.2 Dolayisiyla bu siiregten en fazla
etkilenenler, sosyoekonomik olarak daha dezavantajli olan toplumsal gruplar olmustur ve bu durum
egitimdeki mevcut esitsizlikleri daha da derinlestirmistir.°

Salgina yonelik alinan 6nlemler yalnizca egitimle sinirlandirilmamis, ayn1 zamanda halka agik
eglence mekanlar kapatilmis ve sportif faaliyetlere ara verilmistir. Gengler bu kisitlamalar sebebiyle,
giinliik hayatlarindan uzaklagmis ve yeni bir diizen arayisina girmiglerdir. Tiirkiye’de yapilan bir

1 Kaleci ve Basaran 2020, 62.

2 Tavukeu ve Eke 2021, 106.

3 Arikan ve Aytekin 2022, 177.

4 Hacettepe Universitesi Genglik Arastirmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi 2023.
5 Okumus 2017, 2.

6 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2023.

7 Saglik Bakanlig1 2023.

8 Kaleci ve Bagaran 2020, 16.

9 Ozer 2022, 16.
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arastirmada gengler, COVID-19 salginindan 6nce daha sosyal olduklarini belirtirken, ayn1 zamanda
salgin doneminde gelecege iliskin planlarinin da degistigini ve yasamlarini yeniden planladiklar1 bir
stirece girdiklerini anlatmiglardir. Bu donemin onlar i¢in ne yapacaklarini bilmedikleri bir zaman dilimi
oldugunu da belirtmislerdir.’® Bu kisitlamalarla beraber tiim yas gruplarinda oldugu gibi genglerin de
serbest zaman aktiviteleri tamamiyla degisiklik gdstermistir. Kisitlamalar, 20 yas alt1 sokaga ¢ikma
kisitlamasiyla devam etmis ve bununla beraber genglerin aile iligkileri ve sosyal iligkileri olumsuz bir
sekilde etkilenmistir. Salginin baslamasiyla birlikte, ailesinden uzakta yasayan birgok iiniversiteli geng
yeniden aile evine donmiistiir. Bu durum, genclerin Ozgiirliiklerini alisik olmadiklar1 sekilde
kisitlayarak, aile i¢i gatismalara yol agmis ve aile i¢i siddeti arttirmistir.!! “Evde Kal” sinirlandirmasiyla
bireylerin fiziksel hareketliligi azalmis ve psikolojik sagliklart bozulmustur. Salecl’in 2011 yilinda
kaygi lizerine yaptig1 tanima gore; Kaygry1 getiren belirsizlikten dolayr kaygi korkudan daha giiglii bir
duygudur.*? Universite 6grencileri bu désnemde yasadiklar1 korku ve kaygilarla bas etme yontemi olarak,
arkadaslariyla online veya goriintiilii konusmay1 kullandiklarini ifade etmislerdir.

Aragtirmamizda iiniversite Ogrencilerinin COVID-19 salgimindan nasil etkilendikleri farkli
boyutlariyla ele alinmigtir. Arastirmada {iniversite 6grencilerinin salgin siirecindeki deneyimlerini kendi
ifadeleriyle aktarmalarina olanak saglanarak, salgindan nasil etkilendiklerini ortaya ¢ikartmak
amaglanmigtir. Bu amagla {niversite Ogrencilerine salgin siirecindeki sosyal iligkileri, romantik
iligkileri, aile i¢i problemleri, sosyal medya kullanimi, zararli madde kullanimi, uzaktan egitime dair
deneyimleri, serbest zaman kullanimy, fiziksel hareketsizlik ve yasadiklar1 sorunlarla nasil bas ettiklerine
dair sorular sorulmustur. Calisma kapsaminda asagida yer alan arastirma sorulari ele alinmistir:

1. COVID-19 salgminin iiniversite 6gencileri lizerindeki etkileri nelerdir?

2. COVID-19 salgini iiniversite 6grencilerinin sosyal iligkilerini ve aile i¢i iligkilerini ne sekilde
etkilenmistir?

3. COVID-19 salgini siirecinde iiniversite 6grencilerinin serbest zaman kullanimlarinda ve egitime
dair deneyimlerinde ne tiir degisimler olmustur?

4. COVID-19 salgini iiniversite 6grencilerinin saglik durumlarini nasil etkilemistir?
5. COVID-19 salgini siirecinde tiniversite 6grencileri yasadiklar1 sorunlarla nasil bas etmislerdir?
Yontem

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin COVID-19 dénemindeki deneyimleri ve yasamlari ele
alinarak karsilastiklar1 sorunlarin saptanmasi ve bu sorunlarla nasil bas ettiklerinin, genglerin bakig
acilariyla ortaya konulmasi amaglanmigtir. Arastirmada, salgmin gengler iizerindeki etkilerini
derinlemesine inceleyebilmek adina nitel arastirma deseni tasarlanmistir.®® Bu dogrultuda genglerin
yasadigi sorunlar1 daha iyi anlayabilmek i¢in 11.02.2022-05.06.2022 tarihleri arasinda iiniversite
ogrencileriyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Derinlemesine goériismeler konuyu miimkiin
oldugunca detaylandirmaya olanak saglamistir.!* Aragtirmanin evreni Izmir Demokrasi Universitesi
ogrencileridir. Arastirmanin 6rneklemini farkli fakiilte ve bolimlerde egitim goren 18-24 yas
araligindaki gencler olusturmustur. Orneklem seciminde kolayda rneklem teknigi kullanilmistir. Bu
ornekleme yonteminin tercih edilme nedeni vakit tasarrufu saglamasidir.®

Goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu arastirma sorulari ¢ergevesinde ve
literatiirden yararlanilarak hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmasinin amaci,
caligmaya katilan genclere kendilerini ifade edebilmeleri i¢in gerekli esnekligi saglayabilmektir.
Goriisme formu olusturulduktan sonra ii¢ pilot goriisme gergeklestirilmis ve bunun neticesinde sorularda
birtakim degisiklikliklere gidilmistir. Yenilenen goriisme formuyla bir pilot gorisme daha
gerceklestirilmistir. Arastirmaya baslamadan dnce 19/11/2021 tarihinde izmir Demokrasi Universitesi
Etik Kurulu Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’nun (Karar no: 2021/11-

10 Aktas 2021, 36.

11 Sener 2021.

12 Salece 2011, 26.
13 Tarhun 2000, 103.
14 Tekin 2012, 103.
15 Baltac1 2018, 259.
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02-06) onay1 alinmistir. Buna ek olarak COVID-19 hakkinda ¢alisma yapabilmek admna ¢alisma
detaylar1 Saglik Bakanligi’na'® gonderilmis olup, gerekli izinler alindiktan sonra ¢alismaya baslanmustir.
Goriisme yapilacak kigilere goriigmeye baslanmadan once goniilli katilim formu verilmis ve
aydimlatilmig onamlart alinmigtir. Tiim katilimcilara, goriismeyi istedikleri anda sonlandirabilecekleri,
goriismeye baslanmadan once hatirlatilmistir. Verilerin toplanmasi esnasinda, veri kaybini dnlemek
amactyla goriigmeler katilimcilarin izniyle kayit altina alinmistir. Alinan ses kayitlar1 daha sonra yazili
ortama aktarilmistir. Katilimeilarin kimliklerini gizlemek adina arastirmaya katilan hi¢bir katilimcinin
0zel bilgileri alinmamis, katilimcilara gergek kimliklerini gizleyen katilimci numaralart verilmistir.
Goriismeler sirasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formuna bagl kalinmis ancak gerekli durumlarda ek
sorular sorularak konu detaylandirilmistir. Goriismeler yiiz ylize ortamlarda gerceklestirilmistir. En kisa
goriisme 14 dakika, en uzun goriisme ise 56 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde betimsel analiz teknigi kullanmilmistir. Betimsel analizin kullanilma nedeni
katilimeilarin ifadelerine dogrudan yer verilmesi ve bunun yaninda goriismeler neticesinde yorum
yapmanin arastirma yapisiyla uygun olmasidir. Arastirmada elde edilen ses kayitlari arastirmacilar
tarafindan desifre edilerek yazili dokiime gegcirilmis ardindan katilimcilarin kisisel verilerinin korunmasi
amaciyla katilimcilara kod adlar1 verilmistir. Verilerin analizi siirecinde ilk olarak veriler aragtirmacilar
tarafindan tekrar tekrar okunmus; ardindan arastirma sorulart ve ilgili literatiir gbz Oniinde
bulundurularak ana temalar belirlenmistir. Ana temalarin olusturulmasinin ardindan veriler yeniden
degerlendirilerek alt temalar olugturulmustur. Daha sonra iki arastirmaci tarafindan, lizerinde anlagilan
tema ve alt temalar ¢ergevesinde veriler kodlanmistir. Arastirmanin ilerleyen siireglerinde ana temalar
ve alt temalarda gerekli goriilen bir takim degisikliklere gidilmistir. Arastirma bulgularinin sunumunda
katilimcilarin goriislerini kendi perspektiflerinden yansitmak amaciyla sik sik dogrudan alintilara yer
verilmistir.

Aragtirmadaa 11’1 erkek 10’u kadin olmak iizere toplam 21 iiniversite Ogrencisi ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi agisindan,
oldukga genis bir yelpaze olusmustur. Tablo 1°’de ¢alismaya katilan genglerin demografik 6zellikleri
verilmigtir. Katilime1 6grencilerin yaglart 18-24 arasinda degismektedir. Katilimcilarin %52.38’ini
erkekler (11), %47.61°ini kadinlar (10) olusturmaktadir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde
en diislik egitim diizeyi ilkokul en yliksek egitim diizeyi ise lisans egitimidir. En diigiik hane halki toplam
geliri 3.300 TL iken en yiiksek hane halki toplam geliri ise 22.000 TL’dir.

Tablo 1. Genglerin Demografik Ozellikleri

Katilimei Cinsiyet Yas Boéliim Dogum Anne Baba Hane Halki
Yeri Egitim Egitim Toplam
Diizeyi Diizeyi Geliri
K1 Kadin 21 Sosyoloji Istanbul Lise Ortaokul 10.000
K2 Erkek 24 Sosyoloji Izmir Lisans Lisans 22.000
K3 Erkek 21 Sosyoloji Istanbul Lise Lisans 20.000
K4 Kadin 20 Hukuk Canakkale  Ortaokul Lisans 13.00
K5 Kadin 23 Sosyoloji Manisa Lisans Lisans 15.000
K6 Erkek 22 Hukuk Erzincan Ortaokul Tlkokul 3.300
K7 Erkek 21 Psikoloji Balikesir Lisans Lisans 20.000
K8 Kadin 18 Tarih Mersin Ortaokul ilkokul 4.200
K9 Erkek 21 Dis Hekimligi Van Lise Lisans 20.000
K10 Kadin 20 Psikoloji Amasya Lise Lisans 6.000
K11 Erkek 20 Elektrik- Izmir Tlkokul Tlkokul 10.000
Elektronik
K12 Kadin 23 Tip Izmir Lise Lise 15.000
K13 Erkek 23 Ozel Egitim Istanbul ilkokul Ortaokul 6.800
Ogretmenligi
K14 Kadin 19 Ozel Egitim Antalya Tlkokul Lisans 7.000
Ogretmenligi

16 (https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/)
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K15 Kadin 18 Hemsirelik Izmir Tlkokul Lisans 6.000

K16 Kadin 20 Ingilizce Agn Ilkokul Ilkokul 4.500
Ogretmenligi

K17 Kadm 20 Siyaset Bilimive  izmir ilkokul Lisans 13.000
Kamu Yonetimi

K18 Erkek 21 Psikoloji Izmir Tlkokul Tlkokul 10.000

K19 Erkek 21 Uluslararast [zmir Lisans Lisans 20.000
iliskiler

K20 Erkek 18 Matematik Konya Lisans Lisans 7.000

K21 Erkek 24 Maliye Rize ilkokul Lise 20.000

Bulgular

COVID-19 siirecinde genglerin karsilastig1 sorunlarla ilgili Izmir Demokrasi Universitesinde
egitim goren genglerle yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler alt1 ana tema altinda
kodlanarak degerlendirilmistir. Salginin siirecinin genclerin yasaminda yarattig1 degisimler ve bunlarin
etkileri su bagliklar altinda incelenmistir: (1) sosyal hayata etkisi, (2) tiiketim aliskanliklarina etkisi, (3)
serbest zaman kullammina etkisi, (4) uzaktan egitimin etkisi, (5) saglik sorunlarina etkisi ve (6)
sorunlarla bas etme siirecleridir. Tablo 2’de 6 ana tema ve alt temalar listelenmistir.

Arastirma bulgularima gore, genglerin COVID-19 siirecindeki deneyimleriyle egitim goriilen
boliim, cinsiyet, ailenin egitim diizeyi ve hane halki toplam gelirinin, dogrudan bir iligkisinin olmadig1
goriilmiistiir. Buna karsin, genclerin salgin siirecini gegirdikleri sehrin, genglerin COVID-19
deneyimlerini dogrudan etkiledigi gortilmiistiir. Sehir merkezinde yasayan genglerin sokaga ¢ikma
kisitlamalarina uydugu ve bu kisitlamalardan psikolojik olarak daha ¢ok etkilendikleri gézlemlenmistir.
Salgin siirecini kirsal kesimlerde gegiren gengler ise sokaga cikma kisitlamalarina uymamis ve
psikolojik olarak daha az zarar gormiistiir. Aydin ve Kose’nin (2021) arastirmasina gore de sehir
merkezinde yasayan gencler salgin siirecini kirsal kesimde yasayan genglere gore daha zorlu
gecirmistir.” Bozlu ve Giiglii’'niin®® arastirma sonuclariyla benzer bir sekilde, katilimcilarimizin biiyiik
¢ogunlugunun salgin siirecinde aileleriyle birlikte yasadiklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 2. COVID-19 Salgimimin Universite Gengleri Uzerindeki Etkileri

Sosyal Hayata Tiiketim Serbest Zaman Uzaktan Saghk Sorunlarla
Temalar Etkisi Algkanhklarina Kullanimina Egitimin Sorunlarina Bas Etme
Etkisi Etkisi Etkisi Etkisi Siirecleri
Aile igi iliskiler ~ Online satin alma ~ Degisen serbest ~ Derslere Sagliksiz Aile ici
davraniginda zaman odaklanamama  beslenme ve sorunlarla bas
yasanan degisimler  aktiviteleri ve basarinin kilo artis1 etme
azalmasi
Alt Sosyal iligkiler ~ Zararli madde Artan Gelecege Psikolojik Saglk
Temalar kullanimindaki sosyal medya y6nelik sorunlar sorunlari ile
degisiklikler kullanimi kaygilarm bag etme
artmasi
Bireysellesme Hastalik
ve yalnizlagma korkusu ile
bas etme

Tema 1- Sosyal Hayata EtkKisi

17 Aydin ve Kése 2021, 351.
18 Bozlu ve Giiglii 2021.
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Genglerin COVID-19 salgin siirecinde sosyal hayatlarinda bir¢ok yeni deneyim yasadiklari
ortaya ¢cikmustir. Salginin sosyal hayata etkileri temasi altinda ii¢ alt tema kodlanmustir. Bunlar sirasiyla
aile ici iliskiler, sosyal iligkiler, bireysellesme ve yalnizlasmadir.

Aile ici Tliskiler
COVID-19 salgininin toplumun birgok yapisini etkiledigi gibi, aile igi iligkiler ve sosyal iligkileri
de derinden etkiledigini sdylemek yanlis olmaz. Goériigmelerin ¢ogunda katilimcilar, COVID-19

déneminde aile i¢i iligkilerinin ve arkadaslik iligkilerinin zedelendigini dile getirmislerdir. K5 adl
katilimer, aile i¢i iligkilerle ilgili diisiincelerini soyle aktarmigtir:

“Aile, tam aile gibi olmayabiliyor, ¢ok biiyiik kopmalar, birlikte zaman gecirmede kisitlamalar ister
istemez aile igerisinde kopukluklar olusabiliyor.” (Kadin, 23).

Bu ifadelere benzer sekilde K1 ve K12 adli katilimeilar ise kisitlamalar nedeniyle aileleriyle
stirekli ayn1 evde zaman gegirmek zorunda kalmalariyla ilgili diistincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Bizim her zaman ¢ok saglikli, ¢ok iyi bir iligkimiz vardi, viriis ddneminde de ¢ok saglikli ve iyi bir
iliskimiz vard1 fakat bu artik fazlasiyla zedelenmeye basladi. Hani ayni1 evin igerisinde dort duvar
arasinda hi¢ disar1 ¢ikmadan birbiriyle goriisiince, insanlar arasinda sorunlar daha fazla artmaya
basliyor benim goriisiime gore.” (Kadin, 21).

“Pandemi doneminde siirekli evde olup birbirimizden baska bir ugras bulamadigimiz igin
birbirimize sardik, her giin birbirimizi gérmemiz bu kavgalar1 ¢ok tetikledi.” (Kadin, 23).

Sokaga ¢ikma kisitlamalariyla birlikte, 6zgiirliige en ¢ok ihtiya¢ duyulan yaslarda, aile evinden
tiniversite i¢in yeni ayrilmigken; zorunlu olarak yeniden aile evine geri donmek genglerin 6zgiirliik
alaninin kisitlanmasina neden olmustur. Bunun sonucunda, aile bireyleri arasinda tahammiilsiizliik
artmis ve aile i¢i iligkiler zarar gérmiistiir. Katilimcilarin bir¢ogu aileyle uzun siire zaman gegirmekten
dolay aile ici iliskilerde sorunlar yasadigini dile getirirken; aile ici iligkilerinin giiglendigini ifade eden
az sayida katilimer olmustur. Ornegin K2 adli katilimci ailesiyle higbir sorun yasamadigini su sozlerle
ifade etmistir:

“Hayir higbir sikint1 yasamadim, ben ailesiyle gayet mutlu ve sorunsuz yasayan bir birey oldugum
icin yani bir baski sikinti yagamadim ¢iinkii ailem kagta girip ¢iktigima, ne yiyip igtigime pek
karigmayan bireyler oldugu i¢in benim i¢in aile evi ¢ok rahat bir ortamd1.” (Erkek, 24).

Ergiil ve Yilmaz’in'® ¢alismasindaki bulgulara benzer bigimde K16 adli katilimci, COVID-19
salgin gibi olaganiistii bir siirecte aile i¢i iliskilerinin daha da giiglendigini su s6zleriyle ifade etmistir:

“Bizi daha da birlestirdigini diisiiniiyorum, ilk basta ¢ok iyi geginemesek de sonrasinda aile
baglarimizin giiclendigini fark ettim” (Kadin, 20).

Bazi katilimcilar COVID-19 salgini stirecinde ailesiyle sorun yasamadigini dile getirse de
katilmeilarin  birgogunun, kisitlamalardan kaynakli olarak aile icinde anlasmazliklarin artti1
gozlemlenmistir. Elde edilen verilerden, COVID-19 doneminde uygulanan kisitlamalarin aile
baglarinda zayiflamalara ve hasarlara sebep oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sosyal iliskiler

Genglere COVID-19 doneminde arkadaglik iliskilerinin etkilenip etkilenmedigi sorulmustur.
Gengler COVID-19’dan tiim diinyanin etkilendigini ve bunun farkinda olarak arkadaslik iliskilerini
sirdiirdiiklerini ifade etmislerdir. K1 adli katilime1 bu siiregte arkadaslik iligkilerinin zarar gérmedigini
sOyle ifade etmistir:

“Arkadaslik iliskilerimin zarar goérdiigiinii diisinmiiyorum zaten yetiskin insanlariz, neyin ne
oldugunu bilecek kapasitede insanlariz, salgin siireci atlattik, sadece biz degil biitiin diinya atlatt1 ve
ona gore davranmamiz gerekiyordu. Pandemi siirecinde yiiz yiize bulusmamis olabiliriz ama
mesajlagsmalar ve goriintiilii aramalar olsun, oynadigimiz oyunlarda bile hep beraber konugmamiz
olsun, benim pek arkadaglarimla arama mesafe koymama sebep degildi bu siire¢.” (Kadin, 21)

19 Ergiil ve Y1lmaz 2020.
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K8 adli katilimei ise salgin 6ncesinde ¢ok sosyal oldugunu ancak salgin donemiyle beraber disari
bile ¢ikmadigini ve arkadaslik iliskilerinin zarar gordiigiinii su sozleriyle dile getirmistir:

“Salgin dncesinde daha fazla disar1 ¢ikan, daha fazla insanlarla muhabbet eden, sohbet eden yani i¢
dis stirekli birlikte olan ama salgindan sonra mesafeli, kimseyle konusmayan, digar1 bile ¢itkmayan
biri oldum” (Kadin, 18)

COVID-19 salgimiyla birlikte genglerin sosyallesme bi¢imleri tamamen degisime ugramigtir. Bazi
katilimcilar asosyal bir hale geldiklerini belirtirken, K4 adli katilimc ise salgin sonrasi bile eski sosyal
yasamina donmede ilk planda zorlandigini ifade etmistir:

“Su an sosyal hayatimi yeni yeni kazanmaya bagliyorum. Normal hayata donmeye basladigimizda
daha ¢ekingen basladim yani okulun ilk giinii sinifta konusmaktan utandim.” (Kadin, 20)

Goriildigii gibi COVID-19 salgmi genglerin aile ve arkadaglik iliskilerini 6nemli Olgiide
etkilemistir. Sosyal yasamlar1 degisen gengler, pandemi dncesi doneme gore daha cekingen ve asosyal
olduklarini belirtmislerdir.

Bireysellesme ve Yalnizlasma

Insan sosyal bir varliktir ve bunun sonucunda kisiler arasi iletisime ihtiya¢ duyar. Insanlar
toplumun tiyesi olarak bir arada yasamaya alismiglardir. Topluluklar ayn1 zamanda mekansal agidan da
fiziksel yakinliga ihtiya¢ duyar.?® Gengler igin bu durum daha fazla énem arz etmektedir. COVID-19
salgini doneminde genel olarak gencglerin kendi tabirleriyle “kendi kabuklarma cekildikleri” ve
insanlardan uzaklagsma ihtiyact duyduklarini sdylemek miimkiindiir. Gengler bu déonemde ¢ok fazla
diistindiiklerini ve bunun sonucunda ¢ok fazla insan1 hayatlarindan ¢ikardiklarimi ve yola yalniz devam
etmek istediklerini dile getirmistir. K1 adli katilimct artan bireysellesme durumunu su sézleriyle ifade
etmistir:

“Cogu kisiyi hayatimdan ¢ikardigimi séyleyebilirim. Daha ¢ok bir siire kendi kabuguma ¢ekildim,
kendimi dinledim, gergekten ne istiyorum diye diisiindiim ve bunu uygulamaya koydum. Agikcasi
gercekten hayatimda bana rahatsizlik ve endise veren insanlar1 hayatimdan ¢ikarmak beni biiyiik
Olciide rahatlatti. Cop kutusu gibiydim, bu ¢dp kutusunun {istii dolmustu artik kokmaya bagliyordu,
ben de bu ¢dpleri yavas yavas ¢ozebildiklerimi ¢dzdiim, ¢ozemediklerimde orada kald: fakat baska
bir ¢op kutusuyla onu degistirdim.” (Kadin, 21).

Salgin doneminde genglerin daha az sosyallesmeleri nedeniyle yalnizlastiklarini ve sosyal
iletisimin azaldigin1 K5 adli katilimer soyle aktarmustir:

“Cevrenizdeki insanlar aileniz bile olsa 6nem arz etmemeye basliyor sizin i¢in ¢iinkii yalniz bir
sekilde bir seyleri artik basardiginizi fark ediyorsunuz, onlar orda hep vard: simdide varlar ama artik
yalniz bir seyler yapmam gerekiyor hayat yalniz ilerliyor goziiyle baktigim igin artik
sosyallesmekten de bir adim gerideyim. Digartya karsi arkadas gruplarimi kisitlamaya caligtim.
Artik insanlarla ¢ok asir1 bir iletisim kurmak istemiyorum daha ¢ok yalniz, kendi alanimda kendi
kendime vakit gegirmeyi daha ¢ok seviyorum.” (Kadin, 23).

K2 adl katilimci ise salgin doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve “evde kal” uygulamalari
sonucunda asosyallestigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Genel olarak beni asosyallestirdi gercekten ¢iinkii disart ¢ikamadigimizda sosyallesemiyorsunuz.
Bir etkinlige katilamiyorsunuz, kafaniz bir seye bozuk oldugunda dagitamiyorsunuz inanilmaz
derecede asosyallestiriyor ve bedenimi de asosyallestiriyor.” (Erkek, 24).

COVID-19 siirecinde genglerin %81°1 sokaga c¢ikma kisitlamalarina uydugunu belirtirken,
%41,2’si ise ailesini ve c¢evresini korumak icin degil; yalmzca yaptirrmi oldugu i¢in kisitlamalara
uydugunu belirtmistir. K5 adli katilimer kisitlama déneminin kendisi i¢in en koétii donem oldugunu su
sOzleriyle ifade etmistir:

“O donem deliriyordum gergekten deliriyordum yani bu benim igin en sikildigim hayattan hi¢ zevk
almadigim hatta artik higbir sey yapmak istemedigim, kendimi saks1 gibi hissettigim bir dénemdi.”
(Kadin, 23).

20 Bakman ve May 1980, 74.
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K2 adli katilimer ise diistiigii bosluk hissini su s6zlerle ifade etmistir:

“Pandemiyle beraber bir anda bosluga diismiis gibi hissettim. Yapacak higbir seyim yok, kafami bir
seylerle dagitamiyorum, siirekli diistinmeye basliyorum, depresif oldugum modlardan pandemiden
onceki gibi ¢ikamryorum ¢iinkii bir yere gidemiyorum, bir etkinlik yapamiyorum.” (Erkek, 24)

Bazi katilimcilar kisitlamalarin ve yasaklarin yarattigi evde kalma zorunlulugunun yarattigi
olumsuz duygular1 ifade etmislerdir. K7 kodlu katilimc1 deneyimini su sekilde dile getirmistir:

“Disar1 ¢ikamama, insanin kendi ev ortamindan uzaklasmamasi ilk basta giizel bir sey gibi
goziikiiyor, kendi konfor alaniizdan hi¢ ayrilmiyormus gibi goziikiiyorsunuz ama sonra sunu fark
ettim konfor alanim dedigim yer benim 6z irademle gittigim yermis aslinda, orada zorunlu olarak
tutsak kalmaya bagladigim zaman konfor alanim diye bir sey kalmiyor hayatimda, yani kendi evimde
rahatsiz olmaya basladim (Erkek, 21)

Kisitlamalarin  gelmesiyle beraber COVID-19 salgininin ciddiyetini farkina vardigini,
kisitlamalarin ¢ok korkutucu oldugunu ve risk algisini arttirdigini dile getiren K8 adli katilimer ise
kisitlamalar sonucunda kendisinde olusan duygulari sdyle dile getirmistir:

“Kisitlamalar salgindan daha kotii etkiledi diyebilirim ¢ilinkil salgin stirecinde bir seyleri 6nlemeye
calistyorsun, hasta olmayi engellemeye calistyorsun ama sokaga c¢ikma kisitlamasi ¢ok daha
gericiydi yani iilke genelinde hi¢ kimsenin sokaga ¢ikmamasi, disarida kimsenin olmamasi bu sanki
gercekten durumun ¢ok daha ciddi oldugunu goéstermesi gibiydi, korkungtu, kotiydii yani.”
(Kadin,18)

K12 adl katilimei ise kisitlamalara uymasinin sebebini COVID-19 siirecini bir an 6nce atlatmak
oldugunu dile getirerek diisiincelerini soyle ifade etmistir:

“Yasaklara uymadik¢a bu siirecin bitmeyecegine olan bir inancim vardi, 6mriim boyunca bunu
cekecegime iki ay evde kapali kalirim durumundaydim ve herkese bunu asilamaya ¢alistim, eger hig
kimse uymayip boyle devam etseydi bu siire¢ daha uzun ve yipratici olurdu.” (Kadin, 23).

Bireysellesme ve yalnizlasma konusundaki bulgularimiz, Tokol ve Emirgil’in (2023) ¢alismasiyla
paralellik gostermektedir. Tokol ve Emirgil’in®® ¢alismasinda genglerin COVID-19 déneminde
kendilerini her zaman yalmz hissetikleri tespit edilmistir. Salgimmin getirdigi izolasyon, sosyal mesafe
gereklilikleri ve kisitlamalar, katilimcilarin sosyal etkilesimlerini azaltarak bireysellesmeyi ve
yalmzlagmay1 tetiklemistir. Katilimcilar genel olarak hastalik ve hastalik siireglerinden ¢ok
kisitlamalarin onlar1 etkiledigini ifade etmislerdir. Universite dgrencileri igin salgimin saglhiga yonelik
etkilerinin yani sira kisitlamalarin getirdigi duygusal ve sosyal etkiler daha 6nemli hale gelmistir.

Tema 2- Tiiketim Ahskanhklarma Etkisi

Universite dgrencilerinin salgin siirecinde tiiketim aliskanliklar1 da degismistir. Bu ana tema
baglig1 altinda iki alt tema kodlanmistir: Online satin alma davraniginda yasanan degisimler ve zararl
madde kullanimindaki degisiklikler. Bu donemde genglerin online aligveris yapma orani artmustir.
Bir¢ok gencin ihtiyag¢ anlayisinin ve aligveris seklinin de degistigi sdylenebilir. Ayrica genglerin alkol
ve sigara kullanimin arttig1 bu yondeki aliskanliklarinin degistigi tespit edilmistir.

Online Satin Alma Davranmisinda Yasanan Degisimler

Katilimcilarin ¢ogu, salgin siirecinde online aligveristen ¢ok sik yararlandiklarini ve bunun artik
ihtiyagtan ¢ok hobi haline geldigini ifade etmislerdir.
K2 adli katilimei salgin 6ncesi doneme gore yaptigi aligverigin salgin déneminde yiiksek oranda
arttigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Pandemi doneminde tabi ki internetten aligveris daha fazla etkilendi ¢linkii yiiz yilize yapamiyorduk,
neredeyse yiizde yetmis artt1 diyebilirim.” (Erkek, 24).

2L Tok ol ve Emirgil 2023.
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K1 adli katilimci ise online aligverisi tercih etmedigini ancak salgin déneminde online aligveris
yaptiginda ise bunun bireysel aligveristen ¢ok ev i¢in oldugunu ve bunun sebebinin evde ¢ok fazla vakit
gecirmek oldugunu su s6zleriyle ifade etmistir:

“Ben daha 6nce de ¢ok aligveris yapan bir insandim agikgasi, hatta COVID’in aligverigsimi azalttigini
dahi sdyleyebilirim yani kendime daha ¢ok {iriin alirken iste kiyafet ve benzeri olsun artik daha ¢ok
ev i¢i dekorasyon iirtiniine para harcamaya basladim.Evde ¢ok fazla vakit gecirdigimiz igin evin
ortamini daha giizel gormek istiyor insan.” (Kadin, 21).

K3 adl katilimc1 online aligverisin, yasadig1 psikolojik sorunlara yardimei oldugunu ve bununla
beraber COVID-19 déneminde online aligveris bagimlist oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:

“Dedigim gibi COVID-19 psikolojik hasarlara yol act1 ve online aligveris ¢ok yardimei oldu, online
aligveris bagimlis1 oldum, 6zellikle Trendyol bagimlisi oldum, siirekli her giin on tane, on bes tane
kargo geliyordu, yani bdyle bir horder hastalig1 gibi istif¢ilik gibi durmadan bir seyler alma,
kullanmadigim seyleri alma, evde ii¢ tane mesela tetris var. Yani sagma sapan esyalari biriktirme
gibi bir huyum olmustu.” (Erkek,21).

Cogu katilimci salgin 6ncesi donemde online aligveris sitelerini tercih etmediklerini ancak salgin
stireciyle beraber online aligverigin hayatlarinin bir pargasi oldugunu ifade etmislerdir. Buna 6rnek
olarak K17 adli katilimeinin su sozleri gosterilebilir:

“Salgindan once online aligveris sitelerini kullaniyordum ama magazaya gidip denemeyi daha ¢ok
tercih ediyordum ancak salgin déneminde daha ¢ok alistim, su an magazaya gitmiyorum mesela
tisendigim i¢in.” (Kadin, 20).

Katilimcilarimizin ifadelerinde goriildiigii gibi COVID-19 salgin1 doneminde genglerin
ihtiya¢ anlayisiyla birlikte tiiketim kaliplar1 da degisiklik gostermistir. Gengler vakit gegirmek
icin online aligverise yonelmislerdir.

Zararh Madde Kullaniomindaki Degisiklikler

Genglerle yapilan goriismelerde, COVID-19 salgini siirecinde birgok gencin sigara ve alkol
kullaniminda degisiklikler oldugu goriilmistiir. Genglerin birgogu COVID-19 déneminde alkol
kullaniminin arttigini belirtmistir. K4 adli kullanicr alkolii ilk defa COVID-19 doneminde denedigini su
sOzlerle ifade etmistir:

“Rahatlamak istedim, diisiinmek istemedim, bu sekilde ilk alkoliimii almistim.” (Kadin, 20).

K5 adli katilimer ise COVID-19 déneminin etkisiyle beraber alkole baglamamak igin sigaraya
basladigini su s6zleriyle ifade etmistir:

“Soyle bir durum var daha Onceden sigara kullanmiyordum ama salgin doneminde sigara
kullanmaya bagladim, yani sikildim ve alkole baglamamak igin ister istemez bir seylere
yoneliyorsunuz siire¢ icerisinde, sigara kullanmaya basladim. O sekilde devam etti, su an ister
istemez artma veya azalma gosterebiliyor.” (Kadin, 23).

Salgin donemindeki karantina ve kisitlamalar, tiniversite 6grencilerinin alkol ve sigara gibi zararh
aligkanliklara yonelmesine sebep olmustur. Bunun nedenleri arasinda sosyal etkilesimin azalmasi,
belirsizliklerle basa ¢ikamama, duygu ve stres bozukluklari, evde daha fazla zaman gegirme ve sosyal
aktivitelerin siirlanmasi sayilabilir. Salgin doneminde gencler arasinda alkol ve sigara tiiketiminin
artmasi; hem bireysel hem de toplumsal dinamiklerin karmasik etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikmaistir.

Tema 3- Serbest Zamani Kullanimina Etkisi

Salgin donemindeki kisitlama ve karantina siirecleri nedeniyle genclerin hayatinda olusan
onemli bir degisimde serbest zamani kullanma konusunda olmustur. Bu ana tema altinda iki alt tema
kodlanmistir: Degisen serbest zaman aktiviteleri ve artan sosyal medya kullanimi. COVID-19 salgim
sirecinde gelen kisitlamalarla birlikte genglerin serbest zaman aktiviteleri tamamen degismistir.
Hayatlari daha diizensiz hale gelen gengler, farkinda olmalarina ragmen bu durumu
engelleyememislerdir. Bununla birlikte sosyal medya kullanimi artarak genglerin hayatinda daha biiyiik
bir 6neme sahip olmustur.
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Degisen Serbest Zaman Aktiviteleri

Cogu katilimci hala salgin 6ncesi yasamina donemedigini agikca ifade etmistir. Bazi gengler ise
salgin siirecindeki kisitlamalardan dolay1 ev yasamina alistigini ve salgin sonrasi donemde de disari
¢ikmakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Salgindan 6nce ¢ok aktif bir yasaminin oldugunu ve salginla
birlikte bunun tamamen degistigini ifade eden K2 adli katilime1 durumunu su sozlerle ifade etmistir:

“Pandemi 6ncesinde sosyal agidan inanilmaz derecede aktiftim yani nerdeyse hi¢ bos gliniim yoktu.
Spor olsun, dil kurslar1 olsun veya arkadaslarimla yaptigim aktiviteler olsun, konserler olsun,
tiyatrolar olsun,okul olsun siirekli doluydum fakat pandemiden sonra hayatim sadece okul ve ev
olarak kaldi. Neredeyse hi¢ spor yoktu ¢iinkii digar1 ¢ikmak yasak, agik alanda bile. Mesela bizim
yasadigimiz yerde halka agik bir spor salonu var, orasi yiriiyiislere bile kapatilmisti. Maalesef
bunlardan yararlanamiyordum o yiizden 6ncesi ve sonrasi arasinda inanilmaz biiyiik bir fark var.
Oncesinde dedigim gibi hi¢ bos giiniim yokken pandemi siireciyle beraber tam tersi, neredeyse dolu
giiniim olmadigini sdyleyebilirim yani.” (Erkek,24).

COVID-19 salgint siirecinde giinlitk yasaminin siirekli ayni oldugunu ve monotonlastigin1 K6
adli katilime su sozleriyle ifade etmistir:

“Bir giiniimii so0yle gegiriyordum zaten muhtemelen gece boyunca film izliyordum, oyun
oynuyordum veya is yaptyordum. Sabah o yilizden ge¢ kalkiyordum, diizenli bir hayat stilim
oldugunu soyleyemem, kalktigim gibi yine is basi, oyun, yemek ve tekrar gece is basi, gene yemek
stirekli boyle bir siire¢.” (Erkek, 21)

K1 adl katilimer ise salgin sonrast donemde eski yasamina tam olarak dénemedigini su sozlerle
belirtmistir:

“Tamamen eski sosyal yasamima donemedim, ne eski sosyal yagsamim ne de COVID-19
zamanindaki sosyal yasamim gibiydi. Tam ikisinin ortasi, dengelenmis bir sekilde bir sosyal
yasamim vardi. Pandemi genel olarak her seyimizi sekillendirdi, sosyal iligkilerimizi,
diistincelerimizi ve artik normallesme siirecinde nasil davrandigimizi da degistirdi. Ciinkii COVID
siirecinde biiyiik olglide disart ¢ikmadigimiz i¢in normallesme siirecinde de artik eve aligsmis
oluyorsun hani evet her ne kadar disar1 ¢iksak da normallesme siirecinde eski hayatimizdan daha az
disar1 ¢ikmaya basladik. Daha ¢ok evde durmaya basladik yani artik ¢ikabilirsiniz denilse de.”
(Kadin, 21).

K15 adli katilimci serbest zaman algisinin tamamen degistigini ve higbir seyin eskisi gibi
olmayacagina dair inancini su sozleriyle belirmistir:

“Bence higbir sey hi¢cbir zaman eskisi gibi olmayacak ¢iinkii su anki yasamimiz kotiiniin iyisi
diyebiliriz, higbir zaman en eskiye yani 2019 dncesine dénemeyecegiz bence, bu yeni bir donem.”
(Kadin, 18).

Katilimcilarin ¢ogu salgin siirecinde yeni hobiler edinmekten ziyade var olan hobilerinin de
kayboldugunu ifade etmisglerdir. Buna 6rnek olarak K17 adli katilimcinin su sézleri verilebilir:

“Salgin siirecinde yeni hobiler edinmedim aksine var olan hobilerimde gitti. Ben dans kursuna
gidiyordum, spor falan yapiyordum, kapandigi i¢in gidemedim higbirine.” (Kadin, 20).

Katilimcilarin salgin 6ncesi yasam stiline geri donemediklerini ifade etmeleri, salginin etkilerinin
uzun vadeli oldugunu goéstermektedir. Salgin donemi, bireylerin giinliik rutinlerini, aligkanliklarini ve
toplumsal etkilesimlerini kdkten degistirmistir. Ayrica, bazi genglerin salgin siirecinde ev yasamina
alistigmi ifade etmesi, salgin doneminin bireylerin aligkanliklarini ve Onceliklerini yeniden
sekillendirdigini gostermektedir.

Artan Sosyal Medya Kullanimi

Birgok katilimer salgin déoneminde, sosyal medya kullaniminda artis oldugunu ve giiniin 6nemli
bir kismmi sosyal medyada gecirdiklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak artan sosyal medya
kullaniminin insanlar arasinda hissizlik yaratma gibi negatif etkileri de s6z konusudur.?? Artan sosyal
medya kullanimi, serbest zaman aktivitelerini de degistirmis ve giinliik aktivitelere yon vermistir. K3
adli katilimer salgin doneminde sosyal medya kullaniminda artis oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:

22 Giden 2016, 656.
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“Yani iki, ii¢ saatten dort, bes saate ¢ikt1 hatta yedi, sekiz saat bile denilebilir yani bazen. Sosyal
medyay1 ne olarak tanimliyorsaniz, eger bilgisayar oyunlari da dahilse giinde 10-12 saat de
diyebiliriz, ¢linkii tiim giin ya bilgisayarin kargisinda oyun oynuyorum ya discorddan arkadaglarimla
chat, sohbet ediyordum ya da Youtube dan bir seyler izliyorum. Trendyoldan aligveris yapiyorum.
Giinlerim tamamen bdyle gegiyor yani, ya da dizi izliyorum.” (Erkek, 21).

K4 adli katilimer salgindan 6nce sosyal medyay1 ¢cok kullanmadigini ancak salgin déneminde
sosyal medya kullaniminda ciddi bir artis oldugunu ve sosyal medya kullaniminin salgin 6ncesi doneme
kiyasla neredeyse dort kat arttigini su sozleriyle belirtmistir:

“Salgindan once sosyal medyay1 ¢ok kullanmiyordum, yani son zamanlar olarak sdyleyeyim,
dedigim gibi iiniversite sinavina hazirlantyordum zaten ama salgma gore sey yapmasam, higbir
zaman salgin doneminde kullandigim kadar kullanmadim. Mesela 6rnek veriyorum, salgin dncesi
3-4 saatse, salgin donemi 10-15 saat. Hi¢ uyumadigim, araliksiz hani gercekten gdzlerimin
kipkirmizi oldugu giinler de oluyordu. Oyun oynuyorum, mesajlagiyorum, discorda giriyorum,
baska oyunlar oynuyorum, buydu hayatim.” (Kadmn, 20).

Birgok geng COVID-19 dénemiyle beraber sosyal medya bagimlisi oldugunu ifade etmislerdir.
Bununla ilgili olarak K15 adli katilimci diisiincelerini s6yle ifade etmistir:

“Sosyal medyay1 pandemi 6ncesi daha az kullantyordum, su an bagimlisi oldum diyebilirim yani
kolum bacagim oldu.” (Kadin, 18).

Buna karsin, COVID-19 salgin1 doneminde dnce sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigini ancak
birkag ay sonra sosyal medyada salgina dair yer alan &liim haberleri gibi i¢ karartict COVID
haberlerinden uzak durmak i¢in kullanimini azalttigini ifade eden K5 adli katilimci ise deneyimini soyle
aktarmuistir:

“Sosyal medya kullanimimda ¢ok biiyiik degisim oldu, bir an hepimiz evdeyiz aligmaya ¢alistyoruz,
adapte olmaya calisiyoruz, yeni bir hayat kurmaya calisiyoruz, evin igerisinde sosyal medyada
stirekli sey var olumsuzluklar siirekli 6liim sayaglari, bir yerde salginin ne kadar arttigi, bir yerde
iste ne biliyim COVID’i dnlemek i¢in bildiriler, hastaliktan korunmak icin evde degistirilmesi
gereken seyler digar1 ¢ikinca ne yapilmast gerektigi, iceri girince ne yapilmasi gerektigiyle alakali
bir akis var. ki ay sonra giinde ii¢ saat anca aliyordum elime telefonu ¢iinkii siirekli bunlara denk
gelmek, siirekli olumsuzluk, televizyonu kapatiyordum, sadece miizik dinlemek i¢in bilgisayar agik
oluyordu ya da derse girmek i¢in ya da ig varsa ise girmek i¢in, ekstra film izlemek i¢in a¢ik oluyordu
ama sosyal medyayla insanlarla disaridan insanlarla iletisim kurmak istemiyordum ¢iinkii siirekli
olumsuzluklar arasindasin ve digsaridan da siirekli olumsuzluk duyunca artik sikiliyorsun. Artik
hicbir sey tat vermemeye basliyor ve tziilmekten yoruluyorsun ister istemez, o yiizden
uzaklagsmistim” (Kadin, 23).

Katilimcilarin ifadelerine gore salgin siirecinde kafa dagitmak ve serbest zaman gegirmek igin
sosyal medya platformlarina daha fazla yonelinmesi, salginin yasam tarzlarini ve alisgkanliklarin1 nemli
oranda etkiledigini gostermektedir. COVID-19 doneminde genglerin sosyal medya kullaniminda olusan
artis konusunda arastirmamiz, Fidanci, Aksoy ve Baser’in®® ¢alismasiyla benzer sonuglara ulasmistir.
Buna gore COVID-19 pandemi doneminde basta gencler olmak {izere teknoloji kullanimi1 zorunlu hale
gelmis, teknoloji bagimlilig1 artmis ve yayginlagmistir.

Tema 4- Uzaktan Egitimin Etkisi

Salgin stirecinin etkilerinin en yogun hissedildigi alan yiiz yiize egitimden uzaktan egitime
gecgilmesi olmustur. Bu ana tema altinda iki alt tema kodlanmistir: Derslere odaklanamama, basarinin
azalmasi ve gelecege yonelik kaygilarin artmasi.

Derslere Odaklanamama ve Basarinin Azalmasi

COVID-19 kisitlamalariyla beraber yiiz yiize egitimden uzaktan egitime gegilmesi birgok
ogrenciyi olumsuz yonde etkilemistir. Katilimcilarin biyiik bir kismi, uzaktan egitimi verimli bulmamig
ve “cOpe giden zaman” olarak degerlendirmistir. K4 adli katilime1 uzaktan egitimde ¢ok fazla sikinti

2 Fidanci, Aksoy ve Baser 2022.
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yasadigmi ve bir¢ok konuda geri kaldigini ifade etmistir. Uzaktan egitimi “hayattaki bir kayip” olarak
gordiigiinii soyle dile getirmistir:

“Bence salgin siirecinde olan egitim tamamen hayatimda bir kayip oldu. Neden kayip, ¢iinkii online
olan egitim faydali degil, ben biitiin derslere girmeye calistim, ilk donem hevesliydim, istedigim
bolimii de okuyordum, ¢ok heyecanliydim ama ikinci donem c¢ok sevmeme ragmen dersleri
gotiirememeye basladim. Konular birikmeye basladi ve sanal ortam olunca karsimdaki insan neyi
anlay1p anlamadigimi anlamiyor. Yiiz yilizede oldugu gibi yorulup yorulmadigimi anlamiyor. 3-4
saat ders kaydim oluyordu benim, hani bunlar1 ders aninda bitirmek miimkiin degil gercekten, 3-4
saat ders isliyorsun, gercek ortamda dyle olmuyor, soru soruyor muhabbet oluyor, ortam dagiliyor.
Hani sanal ortam zaman agisindan, teknolojiyi kullanmak agisindan iyi ama egitime katki sagladigimni
diisiinmiiyorum. Insanin sosyalligini etkiliyor ¢ekiniyorsun, hala da uyum saglayabildigim bir sey
degil, birisi bana mikrofonu a¢ konus dediginde konusasim gelmiyor, ondan derslere girmiyorum.”
(Kadin, 20).

Ekran karsisinda birgok bilgiye ulagmakta zorlandigimi ve bu konuda ileriye yonelik kaygilar
oldugunu agikga ifade eden K5 adli katilimei kendini su ctimlelerle ifade etmistir:

“Ozellikle ilk dénemde ¢ok ¢ok zorlandim ciinkii ekranin karsisindayim iste bir sey sorsam
egitmenim tam duyabilecek mi, ya da konuyu boélmiis olacak miyim, arkadaglarimi bununla ilgili ne
diisiiniiyorlar, gézlemleyemiyordum. Biz ekran karsisinda oldugumuz igin ¢ok bilgi eksigimiz var
ve 6dev formatinda hazirladigimiz i¢in biitiin sinavlari artik hani onlar bize bir sey katmamislar; biz
aslinda copy paste yapmisiz sadece kopyala yapistir yaparken bir seyler 6grenmeyi unutmusuz ve
su an en basic bilgilerde bile ¢ok eksikligimiz var ve toplamaya c¢alisirken bir yandan da giinliik
hayatin akisi oldugu i¢in eksik kaliyor ister istemez. Yani eksik mezun olacagimizi diisiindiigiimiiz
icin bazilart altta ders birakiyor bilingli olarak bir sene daha uzasin bir seyler alabilelim diye, ama
bu ilgisi olanlar i¢in, ilgisi olmayan arkadaslarimiz zaten artik bitsin de kurtulalim derdinde ya bitsin
sadece bu diplomay1 alalim buradan giktiktan sonra bir seyler yapalim bakis agisiyla devam
ediyorlar.” (Kadin, 23).

K20 adli kullanict uzaktan egitimi verimsiz bulmasini su sézleriyle ifade etmistir:

“Uzaktan egitimde derslere evden girme istegim yoktu, girsem de fazla odaklanamiyordum,
anlayamiyordum, ¢ok verimsizdi” (K20, Erkek, 18).

Yiiz yiize egitimi daha verimli bulan ancak uzaktan egitimin, egitim hayatini ¢ok etkilemedigini
ifade eden K2 adli katilimei su sozlerle durumu agiklamistir:

“Derslere kendimi verememek adina bir sorun yasadim ¢iinkii gergekten yiiz yiize egitimle uzaktan
egitim arasinda bir kere ¢ok fark var. Ben dersi yiiz ylize ve hocaya direk soru sordugumda
anlayabiliyorum online’da da direk soru sorabiliyoruz ama hocanin da hakli yonleri var, hangimize
cevap verecek, uzaktan belirli bir neticede bize bilgi aktarabiliyor. Bu konuda biraz sikintilar
yasadim ama donemi firesiz verdigim igin gayet mutluyum.” (Erkek, 24).

Gelecege Yonelik Kaygilarin Artmasi

Caligmaya katilan liniversite 6grencileri, uzaktan egitim sirasinda yasadiklari iletisim sorunlari ve
derslere odaklanamama gibi sorunlari dile getirerek; bunun derslerde geri kalmalarina ve gelecek kaygisi
yasamalarina yol agtigini soylemislerdir. Bunlara karsin katilimcilarin ¢ok daha az bir kismi ise uzaktan
egitimi zaman tasarrufu acgisindan verimli bulmus ve sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir. Bazi
katilimcilar da uzaktan egitimin zaman tasarrufu saglamasi nedeniyle hibrit egitimin daha yararl
olacagini ifade etmislerdir. K1 adli katilimci bu durumu su sozleriyle ifade etmistir:

“Acikeast yol benim igin ¢ok biiyiik problemdi. Yiiz yiize egitime gectigimizde sabah derslerine
gercekten gitme sayim ve girme sayim azaldi fakat online egitimdeyken sabah derslerine diizenli bir
sekilde katilabiliyordum ayrica hani kalkip kahvaltimi yapiyordum rahat rahat, kendime vakit
ayirtyordum ve agikgasi yol ¢ekmedigim igin daha fazla ders calisacak zamanim vardi diye
diisiiniiyorum. Evin iginde olunca zaten hani insan yapacak ¢ok bir sey bulamiyor, belirli hani
hobilerime vakit ayiriyorum ama illa ki ders ¢alisacak bos bir zamanim da oluyor.” (Kadin, 21).

K9 adli katilimet ise uzaktan egitimi verimli buldugunu su s6zleriyle ifade etmistir:

“Ben pandemide daha iyi verim aldigimi diisiiniiyorum. Soyle, pandemiden 6nce mesela bir dersi
dinliyorduk ve o dersi sadece o an dinleyebiliyorduk, sonrasi yok, simdi o an uygun olmasak ya da
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o an kendimi verimli hissetmiyorum, odaklanamazsam bile daha sonrasinda izleyebiliyorduk.”
(Erkek, 21).

Uzaktan egitimi verimli bulan veya uzaktan egitim sirasinda sorun yasamadigini dile getiren
gengler de olmustur; ancak ¢alismaya katilan genclerin bir¢ogu uzaktan egitim sirasinda derslerinden
geri kaldiklarii ve uzaktan egitimi yararli bulmadiklarim ifade etmislerdir. Bu ¢alismada uzaktan
egitime dair literatiirle benzer sonuglara ulagilmistir. Cevik’in (2023) ¢alismasinda da 6grenciler uzaktan
egitimi verimli bulmamis ve derslere odaklanamadiklarini belirtmislerdir.?* Sonug olarak, yiiz yiize
egitimden uzaktan egitim modeline gegisin, tniversite Ogrencilerinin motivasyonunu diisiirdiig,
ogrenme siirecinin etkinligini azalttigi ve dikkat daginikligi yaratarak egitim deneyimleri olumsuz
etkiledigi goriilmistiir. Ancak hibrit egitim modelinin yiiz yiize ve online egitimi bir araya getirmesiyle,
pandemi sonrasi egitim sistemine esneklik, zaman tasarrufu saglayarak ve uzak mesafelere ulagim
sorunlarini ortadan kaldirarak erisilebilirligi arttirabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir.

Tema 5- Saghk Sorunlarina Etkisi

Genglerin COVID-19 salgin siirecinde ¢esitli saglik sorunlari yasadiklari yapilan goériismelerde
ortaya ¢ikmistir. Saglik sorunlari temasi altinda iki alt tema kodlanmistir. Bunlar sirasiyla sagliksiz
beslenme ve kilo artis1 ve psikolojik etkilerdir.

Sagliksiz Beslenme ve Kilo Artisi

Salgin siirecinde genglerin en ¢ok sikinti yasadigi bir diger konunun fiziksel aktivite
yetersizliginden kaynakli saglik sorunlari oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin bir¢ogu ciddi sekilde kilo
aldigini ve bunun rahatsiz edici oldugunu ifade etmistir. K2 adli katilime1 COVID-19 salgin siirecinde
fazla kilo aldigini su sozlerle ifade etmistir:

“Inanilmaz bir kilo aldim, asir1 bir kilo aldim yani kendimi hi¢bir zaman bu kiloda gérmemistim
neredeyse 15 kilo kadar kilo aldim ve bu beni ger¢ekten artik yormaya baglamistt merdiven ¢ikarken.
Ondan sonra kalbimde hafif hafif bir ¢arpint1 oldu ¢okta kahve ictigimden ayriyeten. Bu sorunlar
beni gergekten iirkiitmeye baglamisti.” (Erkek, 24).

Katilimeilarin bir cogu, COVID-19 salgini siirecinde sagliksiz beslenmeyi aliskanlik haline
getirdigini ve pek fazla hareket etmediklerini ifade etmiglerdir. Bu durumlailgili K8 adli katilimer
su sozleri sOylemistir:

“Yani siirekli odamdayim ve habire sadece bir seyler izliyorum, dogal olarak yaninda da siirekli bir
seyler yiyorum. Habire eve siparis veriyorum ne biliyim pizza, hamburger. Oda sinirlari i¢erisinden
de pek ¢ikmadigimdan tiim giin yayilip yatiyorum, bu yonden benim i¢in kotiiydii.” (Kadin, 18).

Yapilan goriigmeler sonucu genglerin biiyliik bir cogunlugunun COVID-19 salgim
doneminde fiziksel hareketsizlikten kaynaklanan saglik sorunlar1 yasadiklart ve sagliksiz
beslenme sonucunda kilo artig1 yasadiklar1 gériilmistiir. Bu anlamda salginin yasamin biitiin
boyutlarini etkiledigi tespit edilmistir.

Psikolojik Sorunlar

Bu doénemde genglerin hayatinda fiziksel saglik sorunlarina ek olarak bircok psikolojik saglik
sorunlar da ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin birgogu psikolojik sorunlart nedeniyle ilag kullanmaya ve
psikolojik destek almaya basladiklarini dile getirmislerdir. Kisitlamalar sona erip hayat kismen normale
dondiigiinde ise hastaliklarin etkilerinin devam ettigini soyle ifade etmislerdir:

“Ben normalde yani normallesme siirecinde anksiyeteye sahip oldugumu fark ettim yaptigim bazi
aragtirmalarda vs. ve bunun i¢in agikcasi psikiyatriye gittim artik hani sosyal ortamlara girerken
belirli diizeyde ¢ekinme her seyden endise duyma ister istemez diisiindiikge kafamda hani bunlar
yerlesmeye baglamis hani boyle agikgasi. Artik her seyden ¢ok fazla endise duymaya baslamistim,
stirekli kayg1 yasiyordum, uykularimdan gerekse bu kaygilar sebebiyle uyaniyordum ki bence bu
biiyiik bir problem. Uykumdan diisiinerek uyandigim zaman dedim ki hani bu bdyle olmaz. Bende
gercekten degisim gozlemledim bir problem var dedim” (Kadin, 21).

2 Cevik 2023.
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“COVID oldumbu nedenle 1 ay boyunca belli donemler hastanede yatmak zorunda kaldim ¢iinkii
bagisiklik sistemim artitk COVID’i kaldirmamaya basladi. Terapi siiresi ve tedavi siiresi uzadi.Hatta
COVID’den sonra epilepsi teshisi aldim, simdi obsesif hastaligim var onun da teshisini yeni aldim.
Salgindan onceki gibi olmasa da hala pozitif bir insanim insanlarla iletisim kurmay1 ¢ok severim
ama duygu durumumda degismeler bagladi ya birazcik ¢ok mutluysam birkag¢ saniye sonra duygum
bir anda degisip liziilmeye basliyorum ya da iste siirekli zihnimde daha 6nce asti§im sorunlar ama
hala dolandigin siirekli tekrarladigini hissediyordum.” (Kadin, 23).

Salgin déneminde iiniversite 0grencilerinin hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlarina
maruz kaldig1 goriilmiistiir. Aragtirma bulgularimiz literatiirle paralel bir sekilde COVID-19 déneminin
genglerin ruh saghgm olduke¢a etkiledigini gostermektedir. Ozellikle sokaga ¢ikma kisitlamalart
déneminde, eve kapanmayla birlikte fazla ekrana maruz kalma, sagliksiz beslenme ve kilo artis1 gibi
etkenler genglerin depresyon oranlarinda ciddi bir artisa yol agmistir.”> COVID-19 salgim tiim diinyada
insanlar1 gerek psikolojik gerekse fizyolojik olarak etkilerken, bu durumun etkilerini en ¢ok hisseden
gruplardan biri olan gengler, zor bir donemden ge¢mis ve intihar gibi riskli davraniglarin arttig
tetikleyici bir ortama maruz kalmislardir.?®

Tema 6- Sorunlarla Bas Etme Siirecleri

Genglerin COVID-19 salgin siirecinde sorunlar yasadiklari ve bu sorunlarla farkli sekillerde bas
etmeye c¢alistiklar1 yapilan goriismelerde ortaya ¢ikmistir. Sorunlarla bas etme siirecleri altinda ii¢ alt
tema kodlanmistir. Bunlar sirasiyla aile i¢i sorunlarla bag etme, saglik sorunlariyla bas etme ve hastalik
korkusuyla bas etmedir.

Aile ici Sorunlarla Bas Etme

Katilimeilarin birgogu COVID-19 déneminde aile i¢i sorunlar yasadigini ve bunun aile igi
iliskileri olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. K12 adli katilimc1 yasadigr aile igi sorunlarla bas etme
yolu olarak ailesiyle iletisim kurmama yolunu sectigini su sozlerle ifade etmistir:

“Birbirimizle ¢ok iletisim kurmayarak. Hepimiz odalara kapandik, bir siire iletisim kurmadik.”
(Kadin, 23).

K13 adli katilimei ise yasadigr aile i¢i sikintilarla bas etme yolu olarak bagska seylerle ugragsmay1
ve arkadaglariyla gortismeyi tercih ettigini soyle dile getirmistir:

“Disar1 ¢ikma yasagi kalktiginda bol bol disart ¢ikmaya, arkadaglarimla bulugsmaya, goériismeye
calistim. Boyle bir psikolojik anlamda kendime fayda olusturmaya, daha mutlu olmaya caligtim.
Dersime ¢alistim, sinavlarim vardi zaten yogundum, biitiin zamanimi derslere ayirdim, kendime

gelistirmeye ayirdim. Video izledim, hobilerim hakkinda bilgilerimi artirmaya c¢alistim.” (Erkek,
23).

Bu arastirmada Cevik’in?’ bulgulariyla benzer sonuglara ulagilmistir. Salgin siirecinde genglerin
aile evine geri donmeleriyle birlikte 6zgiirliikleri biiyiik oranda kisitlanmigtir. Gengler, aile evinde
olabildigince kendilerine 6zel alanlar olusturmaya ¢alisarak bu durumla bas etmeye ¢alismuislardir.

Saghk Sorunlari ile Bas Etme

COVID-19 siirecinde birgok katilime1 6zellikle psikolojik anlamda sorunlar yasadigimi ve
yaganilan sorunlarla bag etme yolu olarak uzman kisilerden destek aldiklarini belirtmiglerdir. Buna 6rnek
olarak K1 adli katilimcinin su sozleri gosterilebilir:

“Pandemi siirecinde agikcasi kendim ¢dzmeye calistim fakat oniinii alamayinca bir psikiyatriste
gitmeye karar verdim.” (Kadin, 21).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin yas ve cinsiyet gibi 6zelliklerinin onlarin ruhsal sagliginda
ayirt edici bir etkisi gézlemlenmemis ancak, pandemide yasadiklar1 bélgenin kir ya da kent olmasinin
salgin dénemini farkli deneyimlemelerine etki ettigi goriilmiistiir. Pandemiyi kirsal alanda gegiren
gengler psikolojik olarak daha iyi hissederken, pandemiyi kentsel alanlarda geciren gengler ise ruhsal
acidan daha negatif etkilenmislerdir. Bunun nedeninin kirsal alanlarda sokaga ¢ikma kisitlamasinin daha

%5 Aksu vd. 2022.
% Kosekdy ve Sahin 2023.
27 Cevik 2023.
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esnek olarak uygulanmasi oldugu disiiniilmektedir. Arastirmamizda cinsiyetin ruh sagligina etkisi
konusunda fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda literatiirde farkli bulgular mevcuttur.
Korkutan’in?® ¢alismasinda, kadin &grencilerin erkek oOgrencilere gore daha iyi bir psikolojik
dayanikliliga sahip oldugu ve pandemiyi erkek 6grencilere gore daha rahat bir sekilde gegirdikleri tespit
edilmistir.

Psikolojik sorunlara ek olarak birgok katilimci COVID-19 siirecinde kilo aldigini ve bununla bag
etme yolu olarak gida tiiketimlerini azalttiklarin1 ve evde spora basladiklarini ifade etmislerdir. K7 adli
kullanict bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

“Yememe igmeme ¢ok daha fazla dikkat ettim, bir siire higbir sey yemedim, sanirim bu da kétii, bu
da bir hastalik. Yani beslenmeme ¢ok dikkat ettim, fazla bir sey yemedim ve olabildigince evde spor
yapmaya basladim.” (Erkek,21).

Caligmaya katilan genclerin bir ¢ogu salgin doneminde fazla kilo aldigin1 ve bunun neticesinde
de ruh sagliginin olumsuz olarak etkilendigini dile getirmislerdir.

Hastalik Korkusu ile Bas Etme

COVID-19 salgmim gengleri en ¢ok zorlayan kisimlarindan birinin de hastalik korkusu ve
yakinlar1 kaybetme endigesiyle bas etmek oldugu saptanmistir. Genglerin ¢ogu bu endiseyle bas etmenin
yolunu hobilere vakit ayirmakta bulurken; bazilar1 da salgin siirecini herkesin yasadigini ve herkesin
ayni durumda oldugunu kendilerine hatirlatarak bu endiseyle bas etmeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir.
K5 adli katilimer endise siirecini su sekilde ifade etmistir:

“Daralma noktasi vardir ya o daralma noktasinda mesela hemen esyalarimi toplayip spora gidiyorum
¢linkii motive olmam gerekiyordu bir sekilde, yani yasayabilmek i¢in ya da o anda kalabilmek i¢in
bunu yapmam gerekiyordu ve kosup salona gidip bu sefer kendimi harap ediyordum.” (Kadin, 23).

K1 adli katilimer ise, herkesin bu salgini yasadigini diisiinerek kendini telkin ettigini, rahatsizlik
veren insanlart hayatindan ¢ikardigini, ayrica hobilerinin bas etme konusunda fazlasiyla yardimi
dokundugunu su sozleriyle ifade etmistir:

“Yani aslinda herkesin bunlarla bas ettigini, herkesin bdyle problemlerle bag ettigini gozlemledim
ve bunlarin hani baz1 seylere benim elimden bir sey gelmedigini fark ettim. Boyle tabi ki bdyle
diistinmeye baslayinca da insan daha fazla rahatlamaya bagliyor. (Kadin, 21)

Hasta olmaktan ¢ok baskalarina viriis bulastirma korkusu yasayan K5 adli katilimei diisiincelerini
sOyle dile getirmistir:
“So6yle bir durum olustu, bende hasta olurum degil de eger tasiyiciysam sevdigim insanlara

bulastirirsam. Aile iginde bile ister istemez sadece odamda zaman gegirmek istiyordum, daha ¢ok
ice kapaniklik yaratt1 ister istemez ¢iinkii kendi alanimdan digariya ¢ikmiyordum.” (Kadin, 23).

Genglerin birgogu hastaliga yakalanmaktan ¢ok, hastaligi bulastirma korkusuyla bas etmislerdir.
Arastirmanin bu bulgusu literatiirle paralellik gostermektedir.Daha once yapilan bir c¢aligmada,
genglerin viriisii yaydiklar1 seklinde sosyal medyada hedef gosterilmesinin, yasadiklari korkuyu daha da
arttirdig1 ve hali hazirda yasadiklar1 ruhsal sorunlarin oniinii agtig1 sonuglarina ulasilmistir.?® K7 adli
kullanici yasadig1 hastalik korkusunun sosyal iliskilerini de etkiledigini ve herkesten uzaklastigini su
sozlerle ifade etmistir:

bireylerle baya azaltmaya ¢alistim. Boyle bas etmeye ¢alistim.” (Erkek, 21).

Benzer sekilde yasadigi hastalik korkusunun sosyal iliskilerini etkiledigini sdyleyen K15 adli
katilimc1 duygularim soyle dile getirmistir:

“IIk baslarda hani pandemi de artik insanlarla gériismekten cekinmeye basladim hani insanlar artik
benim igin potansiyel bir viriistii, hani direk insan gérdiin mii ka¢ duygusuna girmistim o yiizden
tabii ki etkiledi.” (Kadin, 18).

28 Korkutan, Mentes ve Korkutan 2023.
29 Sahin 2022.
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Gorildigi gibi salgin doneminde gengler kendilerince bas etme mekanizmalar1 gelistirmisler
ancak hastalik korkusu 6grencilerin sosyal iliskilerini, fiziksel ve psikolojik sagliklarini bir¢ok agidan
olumsuz yonde etkilemistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmada COVID-19 salgini siirecinden tniversite 6grencilerinin sosyal, psikolojik ve
fiziksel yonden olumsuz bir sekilde etkilendigi tespit edilmistir. Uzaktan egitime geg¢is, ardindan gelen
kisitlamalar ve karantina uygulamalart, tiniversite dgrencilerinin COVID-19 salgin siireci deneyimlerini
oldukca zorlu hale getirmistir. Sokaga ¢ikma yasak ve kisitlamalari, maske, mesafe ve hijyen kurallari,
HES kodu gibi uygulamalar, biitiin kafe ve restoranlarin kapanmasi genglerin yasamini 6nemli dl¢iide
siirlandirmigtir. Bu kisitlamalar nedeniyle evden digar1 ¢gitkamamak genglerin stresleriyle bas etmede
zorluk yagamalarina yol agmustir.

Universiteye baslayarak ailelerinden ayr1 bagimsiz bir hayata baslayan gencler, kisitlama ve
karantina siirecinde aileleriyle yeniden bagimli bir iligskiye girmek zorunda kalmiglardir. Aileyle uzun
zamanlar ge¢irmek zorunda kalmak, aile i¢i iligkilerde sorunlara sebep olmus ve aile liyelerinin birbirine
kars1 tahammiilsiizliiklerinin arttig1 goriilmustiir. Aile igi iliskilerle ilgili olarak arastirmamizda, Glingor
ve Askin’in® yaptiklar1 ¢alismayla benzer sonuglara ulasilmistir. Giingdér ve Askin’in 2021 yaptig
calismada, pandemi déneminin aile ici iliskilere zarar verdigi ortaya konmustur.®® Pandemi 6ncesi
donemde de aileleriyle birlikte yasayan tiniversite 6grencilerinin ise bu durumdan daha az etkilendigi
goriilmiistiir. Ergiil ve Yilmaz’in® yaptiklar1 galigmada ise bizim arastirma sonuglarimizdan farkl
olarak pandemi doneminde, aile ici iliskilerin kuvvetlendigi ve aile bireylerinin birbirlerini daha ¢ok
destekleme giidiisiinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizda, kisitlamalar nedeniyle arkadaglik
iliskilerinin 6nemli 6l¢iide zay1fladigi, yliz yiize etkilesimin azaldigi ve arkadasliklarin birgogunun sona
erdigi bulgularina ulagilmistir. Cogu iiniversite 6grencisinin salgin siirecinde arkadaslik iligkileri geri
doniilemez sekilde hasar gormiistiir. Kirsal kesimde yasayan katilimcilarin sokaga ¢ikma
kisitlamalarina, kentte yasayan katilimcilara oranla daha az uydugu ve psikolojik olarak daha az
etkilendikleri gézlemlenmistir. Bu noktada kentte ikamet edenler igin, benzeri salgin siiregleri ve genel
olarak toplum sagligi agisindan vakit gegirebilecekleri park/yesil alan gibi agik hava mekanlar
arttirilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmustir. Salgin sonras1 donemde de katilimcilar salgin 6ncesine gore daha
icine kapanik ve bireysel olduklarini ifade etmislerdir. Gengler COVID-19 salgim1 sonucunda eskisine
gore sosyallesmekte zorlandiklarini, kalabalik igine girmekten c¢ekinmeye basladiklarini ifade
etmiglerdir. Gengler COVID-19 déneminde kendilerini siirekli yalmz hissettiklerini ve yalmzlik
duygusuyla basa ¢ikamadiklarini, bunun neticesinde de psikolojik sorunlarmin arttigini dile
getirmislerdir.

COVID-19 salgim1 siirecinde genglerin alkol ve sigara gibi zararli madde kullanimi
davranislarinda bir takim degisiklikler meydana gelmistir. Pandemi oncesi donemde alkol veya sigara
kullanmayan gengler, kisitlamalar ve psikolojik sorunlardan dolay1 alkol ve sigara kullanimina
baglamistir. Pandemi 6ncesi donemde alkol veya sigara kullanan genglerin ise pandemiyle beraber bu
davranislarinda artis yasadigi gézlemlenmistir. COVID-19 salgini siiresince genglerin online aligveris
aligkanliklarinda da ciddi bir artis oldugu gortlmiistiir. Aligveris bir ihtiyagtan ¢ok hobi haline gelmis
ve eV esyasi alisverisine daha ¢ok biitge ayrilmistir. Aragtirma bulgularimiz Damsmaz’in® ¢alismasiyla
paralel sonuglara ulagmistir. Katilimcilar, COVID-19 6ncesinde online aligveris sitelerini tercih
etmezken salginla beraber online aligveris bagimlisi olduklarini dile getirmislerdir.

Salgin déneminde {iniversite 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerinin de tiimiiyle degistigi
goriilmistiir. Glinliik aktiviteler siirekli tekrarlanmaya basladiginda katilimcilar, bosluga diisme hissiyle
kars1 karsiya kalarak, giinlerinin birgogunu ekran karsisinda gegirmeye baslamistir. Bir ¢ok gencin yeni
hobiler edinmedigi, aksine var olan hobilerini gelistirerek pandemiyle bas etmeye ¢aligtig goriilmiistiir.
Sosyal medya kullanimi konusunda ise COVID-19 salgin1 ncesi zamanla kiyaslandiginda ¢ok ciddi bir
artls sdz konusudur. Universite dgrencileri igin salgin déneminde sosyal medya, énemli bir ihtiyag

%0 Giingdr ve Askin 2021.
31 Giingér ve Askin 2021.
32 Ergiil ve Yilmaz 2021.
33 Danmismaz 2020.
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haline gelmistir. Sosyal medya kullanimiyla ilgili olarak arastirmamizda, Oztiirk’iin®* ¢alismasiyla
benzer bulgular elde edilmistir. Oztiirk’iin ¢alismasinda sokaga ¢ikma kisitlamalarinin insanlarin ruh
hallerini ani bir sekilde etkiledigi ve bu durumun sosyal medya kullaniminda artisa yol a¢tig1 sonuglarina
ulasilmistir. Bu calismada da benzer sekilde COVID-19 kisitlamalarinin gengleri sosyal medyaya
yonlendirdigi ve internetin giinliik rutinlerinin bir pargasi haline geldigi goriilmiistiir.

COVID-19 salgimi nedeniyle uzaktan egitime gecilmesi, katilimcilarimizin ¢ogu tarafindan
olumsuz olarak degerlendirilmis ve gelecek kaygilarinin artmasina sebebiyet vermistir. Uzaktan
egitimde erisim zorlugu, egitimin sanal ortamda gergeklesmesi ve isteksizlikten kaynakli genglerin
egitime katiliminda azalma gorilmiistir. Bu nedenle katilimecilar, uzaktan egitimden verim
alamadiklarini ifade etmistir. Bu durumun genglerin meslek se¢cimlerinde de 6nemli dlgiide etkili olacag
diistiniilmektedir. Uzaktan egitime gegis ve gelen kisitlamalarla birlikte genglerin egitim aldiklart bolim
konusunda endiseli olduklar1 ve gercekten bu meslegi mi yapmak istiyorum diisiincesiyle bas basa
kaldiklar goriilmiistiir. Ancak literatiirde uzaktan egitimin yararli olduguna dair bulgular da mevcuttur.
Avermin® galismasinda, uzaktan egitimin gengler igin birgok agidan yararh oldugu sonucuna
ulasilmistir. Gelecekte yasanabilecek benzer bir salgin durumunda, egitim siirecinin kademeli olarak
uzaktan egitime ge¢cmesi ve dersler sirasinda kameralarin agik olmasinin zorunlu olmasi ve hibrit egitim
modelinin uygulanmasinin; egitim siirecinde yasanan zorluklarin dniine gegebilecegi diistiniilmektedir.
Uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte genglerin istihdama yonelik gelecek kaygilari da artmistir. Tokol
ve Emirgil’in (2023) ¢alismasinda COVID-19 salgmin iilke ekonomileri ve isgiicii piyasalari iizerinde
yarattig1 olumsuz etkiler nedeniyle genclerin istihdama erisim konusunda miicadele etmek zorunda
olduklar sorunlarin hizli bir bigimde arttig1 belirtilmistir.*® Bu sorunla miicadele etmek icin genglerin
istihdamina yonelik ¢abalarin arttirilmasi, genclerin gelecege yonelik endiselerinin azalmasina yardimei
olacaktir. Baz1 boliimlerde daha kisith olan staj imkanlarinin gelistirilmesi, 6grencilerin psikolojik ve
akademik gelisimi konusunda katki saglayabilir.

Salgin déneminde {iniversite 6grencilerinin hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlarina
maruz kaldig1 goriilmiistiir. COVID-19 salgini nedeniyle en sik karsilasilan saglik sorunu asiri kilo alimi
olmustur. Bu donemde genglerin yeme aliskanliklar1 degistigi igin, asir1 derecede kilo alim1 meydana
gelmistir. Kog ve Bayar’in®’ ¢alismasinda genglerin kisitlamalar nedeniyle hareketsiz kalmalarmin yol
actig1 bir diger etkinin fazla besin tilketimi oldugu belirtilmistir. Bu noktada, genglerin fiziksel
aktivitelerini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilmasinin, genglerin ruh ve beden sagligi gelisimini
pozitif etkileyecegi distiniilmektedir. Bazi iilkeler, ozellikle genglerin salgin nedeniyle yasadigi
sikintilara ¢oziim amagli hatlar kurmuslardir. Bu tilkelerden biri olan Polonya'da salgimin genglerin ruh
saghig tizerine etkilerini azaltmak igin hatlar kurulmustur. Bu tarz desteklerin Tiirkiye’de de artmasi
genclerin yasadiklart sikintilarla bas etmelerine katki saglayabilir. COVID-19’un {iiniversite
Ogrencilerinin sagligina etkileri agisindan psikolojik durumular1 {izerindeki etkisine bakildiginda,
Sahin’in 2022 yilindaki ¢alismasiyla benzer sonuglara ulasilmistir.®® Bu dénemde katilimcilarin
psikolojisi, hastalik korkusu ve karantinalardan dolay1 olumsuz yonde etkilenmis olup katilimcilarin
cogu psikolojik tedaviye bagladigim ifade etmistir. Olas1 yeni bir salginda online saglik ve psikolojik
destek gruplarinin olusturulmasi gibi dnlemler, genglerin sagligini korumada 6nemli bir rol oynayabilir.

Gengler salgin doneminde yasadiklari aile igi sorunlarla bas etmek icin, daha ¢ok kendi kisisel
alanlarma kapanma ve aile igi iletisimi en aza indirme yontemini kullanmislardir. Gengler salgin
siirecinde yasadiklar1 psikolojik sorunlarla bag etme yontemi olarak hobilerine vakit ayirmiglardir.
Hareketsizlik ve asir1 kilo alma sorununa karsi ise evde spor yapmaya ¢alismislardir. Salgin siiresince
gengler, hastalik korkusu yasamaktan ¢ok yakinlarina hastalik bulastirma korkusuyla bas etmeye
caligmislardir. Yasanilan hastalik korkusuyla hobilere daha ¢ok vakit ayirarak ve tiim diinyanin COVID-
19 salgim1 yasadigi farkindaligini kendilerine hatirlatarak bu sorunlarla bas etmeye calistiklarini ifade
etmislerdir. “Hastaligin insan saghg: tizerindeki etkilerinin tam olarak bilinmemesi, bilgilerin eksik
ve/veya yanlis olmasi, hastaligin 6liim riski tasimasi, stirekli olarak salginla ilgili olumsuz haberlere

3 Oztiirk 2021.

35 Aver 2021.

3% Tokol ve Emirgil 2023.
37 Kog ve Bayar 2020.

38 Sahin 2022.
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maruz kalma, hastaliga yakalanma, hastalig1 sevdiklerine bulastirma, onlarin hastalanmasi veya ¢limi
tim bireylerin ruh saghigini olumsuz sekilde etkilemis ancak bu etki gencler ve ¢cocuklarda yetiskinlere
oranla daha fazla olmustur.3”

Gelecekte yasanacak salgin gibi olaganiistii durumlarda, ilgili kurumlarin genglere yonelik aktif
olarak faaliyet gdsteren programlar olusturmalari, genclerin sagligi ve gelisimi a¢isindan faydali
olacaktir. Ozellikle iiniversitelerin online platformlarda da gengleri bulusturmas genglerin iyi olus hali
icin katki saglayabilir. Toplumun tiim kesimleri i¢in online destek platformlart ve istek-ihtiyag
platformlarinin arttirilmasi1 gerekmektedir. Buna ek olarak yiiriitiilen her tiirlii destek programinin
tanitimu iyi yapilmalidir ¢linkii diizenlenen bir ¢ok organizasyon ve destek programi, dzellikle sosyal
medyada ¢ok zaman geciren genglere bile ulagamamaktadir. Salgin ve benzeri felaketlerde toplumsal
sorunlarin asilmast konusunda, sosyal politikalara ve mikro diizeyde bireylerin ihtiyaglaria
odaklanilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismada, COVID-19 salgin déneminde yasanan bir ¢ok sorun,
biitlinciil olarak yorumlanmaya ve analiz edilmeye c¢alisilmistir. Bu konuda gelecekte yiiriitiilecek
caligmalarin, genglerin sorunlarla bas etme becerilerinin nasil arttirilacagina ve sosyal, ekonomik olarak
nasil giiglendirilecekleri konusuna odaklanmasi gerekmektedir.

Destekleyen Kurumlar
Bu ¢aligma Tiibitak 2209-A [Proje bagvuru nod: 1919B012101395] projesi kapsaminda desteklenmistir.

39 Aksu vd. 2022. 143-144.
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