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BiR MANUEL TEDAViI YONTEMIi: OSTEOPATI
A MANUAL TREATMENT METHOD: OSTEOPATHY

OZET

Manuel tedavi yontemlerinin popularitesi son yillarda giderek
artmaktadir. Bu dogrultuda osteopatiye de tim dlnyada
oldugu gibi Glkemizde de ilgi giderek artmaktadir. Osteopati Dr.
Andrew Taylor Still tarafindan gelistirilmistir. Osteopatik tip,
vicudun tim sistemlerinin birbiriyle iliskili oldugu fikrine
dayanmaktadir. Bu nedenle sadece sorunun oldugu bolge degil
tm vicut muayene edilerek sorunun kaynag bulunmaya
calisilir. Osteopatlar, sagligin bozulmasina neden olan biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorleri g6z 6niinde bulundurur ve bireyin
benzersiz fizyolojisine ve ihtiyacglarina gore hazirlanmis bir
tedavi plani olusturur. Bunu yaparken osteopatik prensipleri
g6z 6nlnde bulundurur. Osteopatik tedavinin amaci, etkilenen
vicut dokularina dogru kan akisini, sinir uyarilarinin dogru
iletimini, dogru biyomekanik islevi ve iyi bir metabolik durumu
tesvik etmektir. Bes temel yapi ve fonksiyon iliskisi modeli,
osteopatide tani ve tedaviye vyaklasima rehberlik eder.
Osteopatik manuel terapi kranial, visseral ve parietal olmak
lizere (¢ sistem Uzerinden etki gosterir. Ulkemizde
osteopatinin endikasyonlari ve kontrendikasyonlari Saglk
Bakanligi tarafindan belirlenmistir. Bu makalenin amaci
popularitesi her gecen glin artmasina ragmen osteopatinin
dogru anlasilabilmesine katki sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Osteopati, manuel terapi, kranial

osteopati, visseral osteopati, parietal osteopati.

GiRI$

Son yillarda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarina yonelim hizla artmaktadir (1). Kronik
hastaliklarin artisina paralel olarak ilag kullaniminin
artmasi, ilag¢ yan etkisi korkusunun hastalarda
olusturdugu ilagsiz ve dogal tedavi olma istegi, sebebi ve

kuratif tedavisi belirli olmayan hastaliklarin artisi bu
yonelimin baslica sebepleri arasindadir. Bu dogrultuda
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ABSTRACT

The popularity of manual therapy methods has been increasing
in recent years. In this direction, interest in osteopathy is
increasing in our country as well as in the whole world.
Osteopathy was developed by Andrew Taylor Still. Osteopathic
medicine is based on the idea that all systems of the body are
interrelated. For this reason, it is tried to find the source of the
problem by examining not only the area where the problem is,
but the whole body. Osteopaths consider the biological,
psychological and social factors that cause health deterioration
and create a treatment plan tailored to the individual's unique
physiology and needs. In doing so, he considers osteopathic
principles. The aim of osteopathic treatment is to promote
correct blood flow to the affected body tissues, correct
transmission of nerve impulses, correct biomechanical
function and a good metabolic state. Five basic models of
structure and function relationships guide the approach to
diagnosis and treatment in osteopathy. In our country, the
indications and contraindications of osteopathy have been
determined by the Ministry of Health. The aim of this article is
to contribute to the correct understanding of osteopathy
despite its increasing popularity day by day.

Keywords: Osteopathy, manual therapy, cranial osteopathy,
visceral osteopathy, parietal osteopathy.

manuel tedavi uygulamalarina ilgi de tum diinyada
artarak devam etmektedir. Ulkemizde de T.C. Saglik
Bakanligrnin  “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar’”  ydnetmeligini  27.10.2014 tarihinde
yayimlamasi ile  birlikte tim geleneksel tip
uygulamalarinda oldugu gibi osteopatinin taninmasini ve
yayginlasmasini saglamistir. Bu yonetmelikte osteopati,
“Eklemler, kaslar, bag dokusu ve omurgay iceren kas
iskelet sisteminin giiglendirilmesine yardimci olan, total
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viicut sagligina odaklanan ve hastaliklarda kas-iskelet
sisteminin etkinligi Gizerinde duran invaziv olmayan bir
tamamlayici tip uygulamasi” olarak tanimlanmistir (2).

Osteopati 1874 yilinda Dr. Andrew Taylor Still tarafindan
tanimlanan, kendine has felsefesi, teshis yontemleri ve
tedavi teknikleri olan manuel tedavi seklidir (3). Still 1892
yiinda Amerika Birlesik Devletleri'nde ilk osteopati
okulunu  kurmustur. Osteopati, tanimlanmasindan
giiniimize kadar felsefesine ve prensiplerine yonelik
birgok gelisim gostermistir ve bu gelisme halen devam
etmektedir. Still'in osteopatiyi tanimladigi ve 1910 yilina
kadar devam eden siire¢ orijinal donem, sonrasinda
1950’ye kadar olan kisim klasik donem ve 1950 sonrasi ise
modern donem olarak tanimlanmistir (4). Bu dénemlerde
osteopatik ilkeler konusunda fikir birligine varilmasi igin
ortak calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda
cesitli osteopatik felsefi diisiinceler, ilkeler ve modeller
ortaya konmustur (5,6).

Baska bir tanimlamaya gore osteopati veya osteopatik tip
bir felsefe, bilim ve sanat birlikteligidir. Felsefe kismi,
saglik ve hastalikta viicut yapisinin ve islevinin birligi
kavramini benimser. Bilim kismi, sagligin korunmasi ve
hastaliklarin onlenmesi, iyilestirilmesi ve hafifletilmesi ile
ilgili kimyasal, fiziksel ve biyolojik bilimleri igerir. Sanat
kismi ise osteopatik tip pratiginde felsefe ve bilimin bir
arada uygulanmasidir (7).

Osteopati, viicudun yapisi ve islevi arasindaki karsilikli
iligkiyi vurgulayan, viicudun dogustan gelen kendi kendini
iyilegtirme yetenegini kolaylastiran, sagligin ve saglikli
gelisimin tim yonlerine butincil bir yaklagimi
destekleyen hasta merkezli bir manuel tedavi disiplinidir.
Osteopati bilime dayali bir uygulamadir. Bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal refahinin gelistirilmesi, stirdurtlmesi
ve restorasyonunda fiziksel yaklasimlarin kullanimini
vurgular ve bireyin sagligindaki degisiklikleri dikkate alir.
Bir osteopat hastanin ihtiyaglarini degerlendirirken ve
tedavi sirecini yonetirken mevcut fiziksel, psikolojik,
kiltirel ve sosyal faktorlerini ve bunlarin hastanin
islevsel yetenegini nasil etkiledigini dikkate alir (8). Bu
ozelligi osteopatiyi diger manuel tedavi yontemlerinden
farkli kilar.

Osteopatinin Felsefesi ve Temel ilkeleri

Yukarida da Dbelirtildigi gibi osteopati, sagligin
surdurilebilmesi ve hastaliklarin tedavi edilebilmesi igin
genis bir bakis acisina ve siire¢ yonetimi igin belirli
felsefeye ve prensiplere sahiptir (6,9,10). Osteopatik
felsefi duslinceleri kisaca siralayacak olursak;

1- Viicut tek bir birimdir.

2- Vicut kendi kendini dizenleyen mekanizmalara
sahiptir.

3- Yapi ve islev karsilikli olarak birbirleri ile iligkilidir.
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4- Akilci bir tedavi, viicut batiinligiinin, kendi kendini
diizenleme mekanizmalarinin ve yapi ile islevin karsilikli
iliskisinin anlasilmasina baglidir.
5- Normal uyum yetenegi bozuldugunda veya cevresel
degisiklikler viicudun onarim kapasitesini astiginda,
hastaliklar meydana gelebilir.

Osteopatik felsefe ile baglantili olarak bir osteopatin
hastaya yaklasiminda g6z dniinde bulundurmasi gereken
ilkeler vardir. Bunlar Tablo T'de 6zetlenmistir.

Tablo.1: Osteopatide hasta yaklasiminda temel ilkeler

ilke  Agiklama

1 Sagligin korunmasi igin viicut sivilarinin akigi rahat
olmalidir

2 Viicudu kontrol etmek igin sinir sisteminin rolii cok
onemlidir

3 Hastaliklarin somatik bilesenleri vardir ve bu

somatik bilesenler sadece hastalik belirtilerini
degil, hastaligin devam etmesine neden olan
faktorleri de barindirir

4 Ligamentler kemikleri stabilize eder

ilke 1: Arterler, venler ve diger tibiiler yapilar bir yandan
besinleri tasirken diger yandan viicutta biriken atiklari
disari atarlar. Bu sistemlerdeki kisitlamalar yetersiz
akisa; akut veya kronik enflamasyon gibi patolojilere
neden olabilir. Bdyle bir sorunun varliginda bu
kisitlamalarin gesitli tekniklerle tedavi edilmesi gerekir.

ilke 2: Viicudun herhangi bir yerinde otonom sinir
sistemine ait bir disfonksiyon olmasi durumunda gesitli
sorunlarla karsilasilabilir. Ornegin dolasim sistemindeki
akisin bozulmasina neden olarak somatik bozukluklar
ortaya cikabilir.

Osteopat, hasta degerlendirirken bu felsefe ve ilkeleri
glincel tibbi ve bilimsel bilgilerle birlestirir. Hastanin
klinik belirtilerinin birgok fiziksel ve fiziksel olmayan
faktorin etkilesiminin sonuglari oldugunu kabul eder. Bu
faktorlerin birbiriyle dinamik iliskisini ve terapotik
siirecte hasta ve terapist iligkisinin onemini bilir. Bu
bakis agisiyla osteopati hastallk merkezli degil, hasta
merkezli bir yontemdir (11).

Yapisal tani ve osteopatik manipiilatif tedavi, osteopatinin
temel bilesenleridir. Osteopatik manipdlatif tedavi, noral,
vaskiiler ve biyokimyasal mekanizmalari engelleyebilen
doku gerilimi, stres veya iglev bozuklugu alanlarini ele
alarak vicudun kendi tamir mekanizmalarinin isini
kolaylastirmanin bir yolu olarak gelistirilmistir. Kas-
iskelet sisteminin biyomekanigi tiim viicut fizyolojisi ile
bitlinlesir ve desteklenir. Bu vyaklasimin pratik
uygulamasi, asagida aciklanan cesitli yapi-islev iliskisi
modellerine dayanmaktadir. Osteopatlar bu modelleri,
teshis agamasinda hastadan aldigi bilgileri, nérolojik ve
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kas iskelet sistemindeki muayene bulgulariyla birlikte
yorumlamak igin kullanir (9,11).

Osteopatik tedavinin amaci, etkilenen viicut dokularina
dogru kan akisini, sinir uyarilarinin dogru iletimini, dogru
biyomekanik islevi ve iyi bir metabolik durumu tesvik
etmektir. Bes temel yapi ve fonksiyon iliskisi modeli,
osteopatin tani ve tedaviye yaklasimina rehberlik eder.
Bu modeller genellikle, nesnel ve 6znel klinik bilgiler
baglaminda somatik islev bozuklugunun O6nemini
yorumlamak igcin bir c¢erceve saglamak iizere
kombinasyon halinde kullanilir. Segilen kombinasyon,
hastanin ayirici tanisina, eslik eden hastaliklarina, diger
terapotik rejimlere ve tedaviye yanitina gore degisebilir.

1. Biyomekanik model

Anatomik olarak omurga ve ekstremitelerin yani sira
baglari, tendonlari ve kaslari igerir. Fizyolojik olarak
viicudun hareketini ve durusunu icerir. Bu model viicut
postir ve denge mekanizmalari ile iligkili somatik
komponentlerin bir bitiini olarak gérilir (12). Bu
mekanizmadaki gerilimler veya dengesizlikler dinamik

islevi  etkileyebilir, enerji tlketimini  artirabilir,
propriyosepsiyonu bozabilir, eklem yapisini
degistirebilir, norovaskiiler islevi engelleyebilir ve

metabolizmay! degistirebilir (13). Bu model, postiir ve
dengenin iyilesmesine ve kas-iskelet bilesenlerinin
verimli kullanimina izin veren osteopatik manipulatif
teknikleri uygular.

2. Solunum ve dolasim modeli

Anatomik olarak torasik ve pelvik diyaframlari, beyindeki
dolasima ait yapilari igerir. Fizyolojik olarak dolasim ve
solunum, arteriyel, venoz, lenf ve beyin omurilik sivisini
icerir. Bu model viicuda oksijen ve besin saglamak igin
solunum mekanigindeki, viicut sivilarinin dolagimindaki
ve akisindaki islev bozukluklarini ele alir. Herhangi bir
vicut sivisinin akisina veya dolasimina mudahale eden
doku stresi veya diger faktorler doku sagligini
etkileyebilir (14). Kraniyal osteopati, visseral osteopati,
lenfatik drenaj, kosta mobilizasyonu, torasik ve servikal
mobilizasyonlar gibi osteopatinin birgok teknigi bu
modeldeki islevin  geri  kazanilmasi  amaciyla
kullanilabilir.

3. Norolojik model

Anatomik olarak kranium, beyin ve omurganin yani sira
kulaklar, burun, gozler, agiz bu modelin igindedir. Buna
periferik ve merkezi sinir sistemi dahildir. Fizyolojik
olarak otonom sinir sistemi, propriyoseptif fonksiyonlar,
nosiseptorlerin aktivitesi ve ndroendokrin bagisiklik
aginin isleyisi ele alinmaktadir (15,16). Tedavi kraniyal
osteopati, gerilim/karsi gerilim ve kas enerji tekniklerini
icerebilir.
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4. Biyopsikososyal model
Bu model hastalarin saglgini  ve iyilik halini
etkileyebilecek cesitli reaksiyonlarin ve psikolojik
streslerin farkina varir. Ornegin bir agrinin olusumunda
fiziksel yapi disindaki tiim unsurlarin etkili olabilecegi
disiniilerek hasta degerlendirilir, osteopat bu iligkileri
tespit ederek tedavi planlar. Bunlar, hastaligi etkileyen
cevresel, sosyoekonomik, kilturel, fizyolojik ve
psikolojik faktorleriicerir (17).

5. Biyoenerjetik/metabolik model

Anatomik olarak endokrin bezler, i¢ organlar ve hiicresel
diizeyde mitokondri bu modele dahildir. Fizyolojik olarak
tim metabolik stiregleri, enerji dengesini, homeostazi ve
dizenleyici surecleri icerir. Bu modele gore enerji
iretimi, dagitimi ve harcanmasi arasindaki dengeyi
korumak, saglik igin esastir. immiinolojik aktivitenin yani
sira inflamasyon, onarim, sindirim, besinlerin emilimi ve
kullanimi, Gireme ve atiklarin uzaklastirilmasi yine bu
modele aittir (9).

Osteopatik manuel terapi kraniyal, visseral ve parietal
olmak lizere li¢ sistem lizerinden etki gdsterir (18).

Kranyal Osteopati

William Garner Sutherland tarafindan 1939 yilinda
tanimlanmigtir. Sutherland yaptigi caligmalar sonrasinda
kraniosakral terapinin temellerini olusturan birtakim
tespitlerde bulunmustur (19):

1-Beynin ve medulla spinalisin dogal hareketliligi vardir.
2-Beyin omurilik sivisinin dalgali hareketi vardir.
3-intrakraniyal ve spinal dural membranlarin
hareketliligi vardir.

4-Kafatasi kemikleri hareketlidir.

5-Sakrum ve ilium arasinda, spinal dural meninksler
tarafindan olusturulan kraniyal hareketle senkronize
olan istemsiz hareket vardir.

Sutherland, bu hareketin ritmik oldugunu, viicut sivilari
ve fasya tarafindan viicudun diger bélgelerine iletildigini
ve bu sayede palpasyonla hissedilebildigini 6ne sirdi
(19,20). Sutherland’a gére bu hareket minimal diizeydedir
ve bu hareketlerde olusabilecek disfonksiyonlar uzak
bdlgelerde patolojilere sebebiyet verebilir. Kranium
icinde ve tim vicutta meydana gelen bu ritimsel
hareketler solunumdan ve nabizdan bagimsizdir.
Sutherland Primary Respiratory Mechanism (PRM) adini
verdigi bu ritmin dakikada 8-12 kez oldugunu belirtmistir
(21). Son yillarda yapilan galismalarda bu hareket sayisi
4-18 olarak bildirilmistir (20,21).

Kafatasinda ve buna bagli olarak viicudun diger
bolgelerinde olusan disfonksiyonlar cesitli osteopatik
tekniklerle tedavi edilebilmektedir.

Visseral Osteopati
Visseral osteopati kavrami 1980'lerde Fransiz osteopat
Jacques Weischenck tarafindan ortaya atilmistir.
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Sonrasinda Jean-Pierre Barral ve Pierre Mercier
tarafindan gelistirilerek gunumuzdeki halini almistir
(22).

Visseral osteopati esas olarak mekanik terimlerle
tanimlanir ve karin ici organlara odaklanir. Bu organlarin
dogal olarak hareket ettigi gozleminden yola gikarak bu
hareketlerdeki bozulmalar eklem hareketliliginin de
bozulmasina yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Visseral
osteopatlar, bu hareketlilik bozukluklarinin palpasyonla
saptanabilecegini ve manipulasyonla tedavi
edilebilecegini diisiinmektedir (18,23).

Parietal Osteopati
Parietal Osteopati, lokomotor sistemin, eklem, kemik,

kas, ligament ve fasyalarinin tedavisini icerir. Bu
yapilarda meydana gelen disfonksiyonlar c¢esitli
osteopatik manuel terapi teknikleriyle giderilmeye
calisilir.

OSTEOPATIK TEDAVI TEKNIKLERI

Belirlenen disfonksiyonlarin tedavisinde bir¢ok teknik
kullanilmaktadir. Asagida da goreceginiz gibi osteopatik
tedavilerde kullanilan tekniklerin hemen hepsi nazik
tekniklerdir. Burada amag¢ dokuya saygi gostererek
hastaya konforlu bir tedavi sunmaktir. Bu tekniklerden
bazilar:

1-HVLA (High-velocity low-amplitude -yiiksek hizli,
diisiik amplitiidlii-) itme Teknigi

Osteopat bir eklemdeki kisitliligi tedavi etmek igin yliksek
hizli ve disik amplitidli itme kuvveti uygular.
Osteopatinin diger manuel tedavi disiplinlerinden en
temel farklarindan birisidir. Bu teknik oldukga naziktir ve
hasta acgisindan konforlu bir uygulama imkani saglar.

2-Yaylama-Pompalama Teknigi
Osteopat kisitli eklemi eski haline getirmek igin nazikge,
tekrarlayarak eklemi sallar ya da titresim uygular.

3-Kas Eneriji Teknikleri

Kisitli yoni agmak igin hastanin istenen yone direng
uyguladigi, terapistin eli ile destekledigi, kasin kendi
enerijisinin kullanildigi bir tedavi teknigidir.

4-Yumusak Doku Teknikleri

Terapistin yumusak dokuyu gevsetmek amaciyla dokuyu
ovdugu, gerdigi, hafif inhibe edici basing uyguladigi bir
tekniktir.

5-Lenfatik Pompa Teknigi
Lenfatik sivinin hareketini desteklemeye yarayan nazik
teknikleri igerir.

6- Kraniyal Osteopati Teknikleri
Oldukga nazik dokunuslarla kraniyal yapilarin tedavisinde
kullanilan tekniklerdir.
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7-Gerinim-Karsi Gerinim Teknigi
Bu teknikte, hassas nokta palpe edilir ve eklemin bu
noktadaki agriyi giderecek bir konuma getirilmesini igerir.
Kisitlama serbest kalana kadar (yaklasik 90 saniye) bu
pozisyonda tutulur.

OSTEOPATININ ENDiKASYONLARI

Osteopatik uygulamalarin endikasyonlari llkelere gore
degismektedir. Bu nedenle bu yazimizda sadece
Tirkiye'deki Saglik Bakanliginin izin verdigi endikasyonlar
belirtilmistir. Ulkemizde bilindigi gibi geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari lnite ve merkezlerde
yapilmaktadir. T.C. Saglk Bakanlig'nin 27.10.2014
tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1”
yonetmeliginde liclincii basamak saglik kuruluslarindaki
geleneksel ve tamamlayici tip birimleri uygulama merkezi
olarak tanimlanirken diger saglik kuruluslari ise Unite
olarak tanimlanmistir.

Unitelerde

-Omurga ve kas-iskelet sistemi hareket ve fonksiyon
bozukluklar

-Omurga ve kemik-eklem sisteminin akut ve kronik
agri sendromlari

-Omurga disk kaymalari

-iskiyalji, brakiyal nevralji, siyatalji, diskopatik agrilar
-Eklem sertligi ve dejenerasyonu

-Migren, gerilim tibi bas agrilari

-Postural kusurlar

-Ayaktan ameliyat sonrasi rehabilitasyon

-Kaza sonrasi agri sendromlari

-Spastisite, serebral palsi gibi noromuskuler
problemler

-Cocuklarda koordinasyon ve psikomotor fonksiyon
bozukluklar

-Psikosomatik sendromlar, anksiyete, depresyon
-Kronik nérolojik hastaliklarda (Alzheimer hastali,
Multiple Skleroz) destekleyici amacli

-Uyku bozukluklari

-Sindirim sistemi, uriner sistem, Girogenital, solunum
ve dolasim sistemleri fonksiyonel bozukluklari

Uygulama Merkezlerinde

-Vissero-somatik fonksiyon bozukluklarina bagli
rahatsizliklar

-Hamile kadinlarda agri sendromlari

-Hormonal denge bozukluklarinda destekleyici amagli

OSTEOPATINiIN KONTRENDiIKASYONLARI

-Agri nedeniyle uygulamanin istenmemesi
-Kanamalar, uzamis kanama zamani,
kullanimi

-ileri kanama/pihtilasma bozukluklari, hemofili
-internal fiksasyon

-Total eklem protezi varlig

antikoagtilan
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-Kemik ve eklem stabilitesini bozacak; tiimor, metastatik
hastalik
-Supiratif artrit,
tiberkilozu
-Kiriklarda erken donem
-Akut hematom

-Down sendromu

-Akut psikoz

osteomiyelit, septik artrit, kemik

SONUC

Diger tamamlayici tip disiplinlerinden farkl felsefesi ve
ilkeleri bulunan osteopatik manuel tedavi oldukga genis
uygulama alanina sahiptir. Belirtilen endikasyonlarda
osteopati uygulanmasi, hastalarin yasam kalitesini
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artirmakla birlikte ila¢ kullanimini da azaltabilmektedir.
Bu nedenle kronik hastaliklarda osteopati
uygulamalarinin yayginlastirilmasi, hastanelere basvuru
sayisinin ve saglik harcamalarinin azalmasina Kkatki
saglayabilir. Uygulama esnasinda ilave bir malzeme veya
ilaca gereksinim olmamasi, hastalar icin konforlu bir
uygulama olmasi, maliyetinin diisiik olmasi, hizli ve etkin
sonug¢ alinabilmesi gibi faktorler osteopatinin hastalar
tarafindan tercih edilmesini saglamaktadir. Ancak tiim
bunlarla birlikte osteopatinin bazi konularinda etki

mekanizmalari, uygulama teknikleri ve sonuglari
hakkinda kanit diizeyinin yeterli olmamasi bilimsel
ortamlarda tartismalarin devam etmesine neden

olmaktadir. Bu nedenle bu alanda daha fazla bilimsel
calisma yapilmasi gerekmektedir.
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