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Arastirma Makalesi

UNIVERSITE OGRENCILERININ SiBERKONDRI DUZEYLERININ
SAGLIK KAYGISI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Ali GODE', Yunus Emre OZTURK?
Oz

Amac: Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin siberkondri diizeylerinin saglik kaygisi {izerine
etkisinin incelenmesi amaglanmastir.

Yontem: Belirlenen amag¢ dogrultusunda arastirma verileri anket yontemiyle nicel arastirma
desenine uygun olarak veriler online olarak toplanmistir. Arastirmanin verilerini elde etmek
i¢in, kisisel bilgi formu, “Siberkondri Olgegi” ve “Saglik Anksiyetesi Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma kolayda 6rneklem yontemi ile yapilmistir. Elde edilen verilerin normal dagildiginin
tespit edilmesi ilizerine yapilan analizlerde, bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA, pearson
korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya 556 Ogrenci katilim goOstermistir. Katilmayr kabul eden kisilerin
%71,8’1 kadin, %28,2’si erkektir. Katilimcilarin %45,7°si 18-19 yas arasi, %43,5’1 20-21 yas
arast ve %10,8°1 22 yas ve iizeri yas araliklarinda olduklarmi tespit edilmistir. Ogrencilerin
%92,8’nin kronik rahatsizliginin olmadigini, %7,2’si kronik rahatsizlig1 oldugu belirtmistir.
Ayrica %91,7’sinin diizenli bir ila¢ kullanmazken %38,3’nun diizenli bir ila¢ kullandigini
belirtmistir. Ogrencilerin %43,2’si 0-3 saat, %45,5’i 4-6 saat ve %11,3’{i 7 saat ve iizerinde
internette zaman gegirdigi belirlenmistir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin siberkondrinin saglik kaygisi
diizeyini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
neticesinde kisilerde siberkondri davranisi artikca saglik kaygisi diizeyinin de artacagi 6n
goriilmektedir.
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Investigation of The Effect of Cyberchondry Levels of University Students on

Health Concerns
Abstract

Aim: This study aimed to examine the effect of university students' cyberchondria levels on
health anxiety.

Method: In line with the determined purpose, the data were collected online by questionnaire
method in accordance with the quantitative research design. Personal information form,
“Cyberchondria Scale” and “Health Anxiety Scale” were used to obtain the data of the study.
The research was carried out with the convenience sampling method. In the analyzes made to
determine that the data obtained were normally distributed, t-test, ANOVA, pearson correlation
and simple linear regression analyzes were applied in independent groups.

Findings: 556 students participated in the study. Of the people who agreed to participate, 71.8%
were women and 28.2% were men. It was determined that 45.7% of the participants were
between the ages of 18-19, 43.5% were between the ages of 20-21 and 10.8% were between the
ages of 22 and over. It was stated that 92.8% of the students did not have a chronic illness, and
7.2% of them had a chronic illness. He also stated that 91.7% of them did not use a regular
medication, while 8.3% of them used a regular medication. It was determined that 43.2% of the
students spent 0-3 hours, 45.5% 4-6 hours, and 11.3% spent 7 hours or more on the internet.

Results: As a result of the research, it was determined that the cyberchondria of the students
participating in the research had a statistically significant and positive effect on the health
anxiety level. As a result of these results, it is predicted that the level of health anxiety will
increase as the cyberchondria behavior increases.

Keywords: Health, Health anxiety, Cyberchondria, University student
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1.GIRIS

Teknolojinin gelisilmesi ve internete olan ulagimin kolaylasmasi giinlilk yasamda internetin
kullaniminin yayginlagmasina olanak saglamaktadir. Yasantimizda fazlasiyla yer edinen internet aglari,
saglikla ilgili sorunlarin da fazlasiyla arastirildig: bir ag olusturmaktadir. Saglikla ilgili bir¢ok bilgiye
internetten elde etme ¢abasi giderek yayginlasarak olagan bir hal halini almaktadir. Saglik bilgileri i¢in
¢evrimici aramanin anonimlik, ekonomiklik, kolaylik, hiz ve etkilesim dahil olmak iizere pek ¢ok
avantaji elinde bulundurmaktadir. Ayrica internet, saglik tiiketicilerini giiclendirebilmekte, onlara
sagliklar1 tizerinde daha fazla kontrol elde etme ve saglik hizmeti kararlarinda daha fazla s6z sahibi olma
giicli saglayabilmektedir. Avantajlar dahilinde dezavantajlar1 da barindiran bu durum igin iki 6nemli
konu oldugu diisiiniilmektedir. Ik olarak internet erisimi genisledikge, ¢evrimici saglik bilgilerinin
kalitesinin diistiigii ve sorunlu oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ikinci olarak ise, cevrimici saglik

bilgileri, kullanicilar i¢in olasi bir endise kaynagi olarak tanimlanmaktadir (Brown vd., 2020).

Medya tarafindan dile getirilen siberkondri kelimesi ilk kez Business Wire Haber Ajansi tarafindan 1996
yilinda yaymnlanan bir makalede kullanilmigtir. 2000'li yillarin basinda 6zellikle Birlesik Krallik'ta
popiiler hale gelmistir. Bu kelime, Sunday Times gazetesinde siberkondrinin "Internet saglik sitelerinin
asirt kullanimi saghk kaygisinin yakitidir" oldugunu soyleyen, bir makale de dahil olmak iizere, 2000
tarihli bir dizi popiiler Birlesik Krallik gazetesinde artan bir ilgi gormiistiir (Ozdemir, 2021). BBC ve
The Independent, siberkondri hakkinda haberler yaymlamistir. The Independent, siberkondriyi
“internetin, saglik kaygisin1 koriikklemede, saglik sitelerinin agir1 kullanimi” olarak tanimlamistir.
Amerika’da kitle iletisim araglarinda siberkondri ilk kez 1999'da Wall Street Journal'in
"Siberkondriyaklar Simdi Internette Neler Oldugunu Anliyor" bashkl bir haberde yaymlanmistir (Loos,
2013). Tirkiye’de ise ilk olarak NTV, Radikal gibi haber siteleri ve bloglarda 2006 y1linda bahsedilmeye
baslanmistir (Ozdemir, 2021).

Cok sayida insanin kendi sagliklarini, ¢evrimigi olarak elde ettikleri bilgilere dayanarak yonetildigi
disiiniilmektedir. Saglik hakkinda bilgi aramak 6nemli bir basa ¢ikma yontemi oldugundan, insanlar
bilgi aramaya devam etmektedir; ancak kullandiklar kaynaklar ve bunu nasil yaptiklar farkliliklar
gostermektedir. Siberkondrinin, tanisal bir varliktan ziyade anormal bir davranig kalibi olarak kabul
edilmekle birlikte o6zellikle yiiksek diizeyde saglik kaygisi olan kigilerde yaygin oldugu
diistintilmektedir. Siberkondri ile ilgili 6nemli etkide bulunan bir diger faktor, ¢evrimigi saglik
bilgilerinin genellikle yaniltici, yanlis ya da eksik olacak sekilde belirsizligidir. Sagliklar1 hakkinda
giivence arayan kisiler, zamanlariin ¢cogunu saglikla ilgili bilgilerin gegerliligini belirlemeye ¢alisarak
gecirebilmektedir. Bu siireg, tekrarlanan g¢evrimigi aramalarin sikinti ve kaygiyr artirdigi dongiiye

katkida bulunmaktadir. Siberkondriyle ilgili arastirmalarda davranis Oriintiisiiniin, anksiyete duyarliligi,
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obsesif kompulsif bozukluk, belirsizlige tahammiilsiizliik ve anksiyete bozukluklari ile baglantili oldugu
belirlenmistir (Starcevic vd., 2019, 2020). Ozellikle salgin dénemlerinde insanlarin internetten
edindikleri bilgiler neticesinde, viicut duyumlarmi veya semptomlarini hastaligin belirtilerine gore
yorumlama ve anlam yiikleme (6rnegin, hizli nefes almay1 Covid-19 a yakalanmis olabilme olarak

yorumlamak) olasilig1 da artmaktadir (Jungmann ve Witthoft, 2020).

Literatiirde yer alan caligmalarda insanlarin sagliklar1 hakkinda bilgi elde edebilmek igin internet
teknolojilerinden siklikla yararlanmasinin, bireylerin saglikla ilgili kendini giivende hissetme
davranislarin1 olumsuz etkiledigi ve islevsiz saglik inaniglarinda artisa yol actigi belirtilmis ve tiim
bunlarin bireylerde saglik kaygisini arttirdigir vurgulanmistir. Bu aragtirma iiniversite 0grencilerinin
siberkondri ve saglik kaygisi diizeylerini belirlemek ve siberkondiri diizeylerinin saglik kaygisi lizerine
etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir. Arastirmada ilk olarak siberkondri ve saglik kaygisi
kavramlart agiklanmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi yapilarak yorumlanis,

tartisilmis ve raporlanmustir.
1.1. Siberkondri

Siberkondri kelimesi, "Internette saglik bilgilerini (takintili bir sekilde) arastiran, tipik olarak kendinde
belirli bir hastalikla eslesen (ger¢ek veya hayal) semptomlar bulan kigi" olarak Oxford English
sozliigiinde tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2021). Siberkondri, 6zellikle kaygiyla iliskili olarak saglhikla
ilgili asir1 veya tekrarli bir sekilde endise ve kaygiy1 artirabilen internet aramasi, ve yaygin bir giivence
arama davranisidir (Jungmann ve Witthoft, 2020).  Siberkondri kavrami, tanimlamalardan da yola
cikarak, saglikla ilgili ¢evrimi¢i aramalarin saglik kaygisini yiikselten etkilerine deginilmektedir.
Yiiksek diizeyde saglik kaygisi olan bireylerin, saglik endiseleri konusunda giivence almak igin
cevrimici saglik bilgisi arayisina katildigi varsayilmaktadir. Internette giivence aramanin sonucu,
internetin dogas1 geregi biiyiik dlclide tahmin edilemez oldugundan, bazi insanlar ¢evrimigi bulduklar
bilgilerden emin olurken, digerleri degildir (Starcevic vd., 2019, 2020). Giivenceyi deneyimleyemeyen
ya da kismen giivende hisseden ve bu nedenle daha endiseli olan insanlar, giivence bulmak i¢in gevrimici
saglik bilgisi arayisina devam etmektedir. Ayrica ¢evrimici saglik bilgisi arayisi kesin agiklamalara
duyulan ihtiyag, asirt bilgi yiliklemesi, ¢evrimici arama siirecinin dogasinda bulunan belirsizlik ve
cevrimici bilgi kaynaklarinin siipheli gilivenilirligi gibi giiclendiren faktorler nedeniyle varligini
strdiirmektedir. Kisacasi, siberkondride ¢evrimici saglik bilgisi arayisi, kisir bir dongii yaratan ve
kendini siirdiiren saglik kaygisiyla uyumsuz bir basa ¢ikma yontemi olarak kabul edilmektedir (Brown

vd., 2020).
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Siberkondri, saglik hizmeti arama ve alma fizerinde etkilere sahip olabilmektedir. Bu sebeple,
siberkondri, asir1 ¢evrimici saglik bilgisi arayiginin sebep oldugu kayginin bir neticesi olarak yardim ve
tedavi arama davranisini yonlendirmektedir. Bu durum, siberkondrisi olan kisilerin birinci basamak
veya diger hekimlerle sik¢a konsiiltasyon istemelerine veya ¢esitli tibbi arastirmalar talep etmelerine
neden olabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda Siberkondri ayrica, saglik uzmanlarina yapilan ziyaretlerin
sayis1 ve saglik hizmeti kullaniminin aratmasiyla da iliskilendirilmistir (Barke vd., 2016). Ayrica
internette, internet sitesinin popiilaritesini arttirabilmek ya da tiklanabilmek adina verilen dogru
olmayan saglik bilgileri ya da tedavi yontemleri dolandiriciligin farkli bir boyutu olarak ifade
edilebilmektedir. Bu kapsamda hastalarin interneti bir hekim gibi kullanip, kendi baslarina tan
koymalar1 bagli basina bir endise kaynagi olugturmaktadir (Polat, 2020). Bu durum insanlarin yanlis
tedavi yontemlerini uygulamasina neden olmakta ve hastalarin, hastanelere daha agir bir sekilde
gelmeleri ile birlikte tedavi siirelerinin daha uzun olmasina sebep olmaktadir. insanlar, rahatsizliklarina
veya sorunlaria ¢6ziim bulmayi siirekli olarak arzulamaktadir. Toplumun bu sekilde yonlenmesi bir

halk saglig1 sorunun dogmasina da neden olabilmektedir(Ozdemir, 2021).

Siberkondrinin maliyeti ve bununla iligkili zarar hesaplanmamakla birlikte siberkondrinin ekonomik
yiiki ve halk saghg disliniildiglinde Onemi daha kesin olarak tespit edilmeyi
beklemektedir. Siberkondri ile iliskili islevsel bozulma ve bununla birlikte saglikla ilgili davranislar,
saglik hizmeti kullanimi ve saglik uzmanlariyla iliskiler tizerindeki etkileri hakkindaki gézlemler ve 6n
bulgular gbéz Oniine alindiginda, siberkondrinin kisisel ve toplumsal etkilerinin 6nemli olduguna

inanmak i¢in nedenler daha baskin gelmektedir (Starcevic vd., 2019, 2020).
1.2. Saghk Kaygisi

Kaygi kavramini ilk olarak ortaya koyan kuramci Sigmund Freud’a gore kaygi, insanin ¢evresinde
meydana gelen veya gelecekte gerceklesebilmesi muhtemel kotii bir durum diisiincesi nedeniyle insant,
uyarma, yasamini slirdirme ve gerekli uyumlulugu saglama gibi katkilar1 olan, sebebi bilinmeyen bir
duygudur (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Saghk kaygisi, bireyin sagligiyla ilgili bedensel duyum veya
degisiklikleri, hayatin1 tehdit edici veya zarar verici bir hastalik olarak yanlis degerlendirmesinden
kaynaklanan, sagliga iliskin korku ve endise iceren bir siire¢ olarak agiklanmaktadir. Bagka bir ifadeye
gore saglik kaygisi, bulagici hastaliklarla iligkili semptomlarla birlikte (ates, 6ksiiriik, agriyan kaslar vs.)
bunlarla sinirli olmamak iizere algilanan bedensel duyumlar veya degisiklikler hastalik belirtisi olarak
yorumlandiginda ortaya ¢ikmaktadir (Asmundson ve Taylor, 2020). Saglik kaygisi, bireylerin sagliga
yonelik algilanan bir tehditten kaynaklanan kaygi ve saglik bilincinin olmamasindan patolojik saglik
kaygisina veya hastalik hastaliginin olusmasina kadar degisebilen ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu
diistintilmektedir (Jungmann ve Witthoft, 2020).
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Diinya genelinde insanlarin tamami bir dereceye kadar saglik kaygisi yasamakta ve saglikla ilgili
potansiyel tehdide kars1 ortaya ¢ikan ilgili uyarici, koruyucu ve saglig1 gelistirici davranisa yol agarak
saglik sorunlarinin erken belirtilerini tespit etmeye yardimer olabilmektedir (Asmundson vd., 2020).
Saglik kaygisinin altinda yatan nedenlerin dogasi konusunda yapilan incelemeler devam etmektedir.
Mevcut anlayisi kolaylastiran 6nemli saglik kaygist nedenleri, bireylerin cevresel ve genetik
faktorlerden, 6nceden yaganmis hastalik ve 6liim deneyimlerinden, fiziksel ve cinsel istismardan, salgin
gibi biyolojik etkenlerden, ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminden ve diger stresorlerden olusabilmektedir

(Demir, 2021).

Saglik kaygisi, belirli seviyelerde pek cok kiside ortaya ¢ikabilmekte fakat anormal bir sorun veya
rahatsizlik durumu olarak ele alinmamaktadir. Insanin saghigmi korumasi, viicut biitiinliigiiniin
bozulmamasi i¢in bir uyaricidir. Saglik kaygisinin ileri seviyesi olarak adlandirilan Hipokondriazis ise
toplum igerisinde az sayida goriilmekteyken, hastanelerde sikga karsilasilmaktadir (Demir, 2021).
Bununla birlikte yiiksek derecede saglik kaygisi ise zararli olabilmektedir. Yiiksek saglik kaygisi olan
insanlar, iyi huylu bedensel degisiklikler ve duyumlar1 tehlikeli olarak yanlis degerlendirme
egilimindedir. Bedensel degisikliklerin ve duyumlarin yanlis degerlendirmesi, bireyin saglik ve hastalik
hakkindaki inanglarindan etkilenmekte ve yliksek saglik kaygisi olanlarda genellikle biitiin bedensel
degisikliklerin ve duyumlarin hastalik septomu oldugu ve bireyin 6zellikle zayif veya hasta olmaya karsi
savunmasiz oldugu inancini igermektedir. Bu durum bireylerin kaygilarini artirarak, rasyonel kararlar
verme yeteneklerini ve davranislarini etkilemektedir (Asmundson ve Taylor, 2020). Salgin
donemlerinde ise yiiksek saglik kaygisinin, enfekte olma inanci yonelik davranigsal tepkileri
etkileyebilecegi birka¢ durum olusmaktadir. Saglik kaygisi yiiksek olan kisilerden bazilar1 hastaneleri
ve muayenehaneleri bulagsma kaynagi olarak gorebilmekte ve bu nedenle tibbi yardim aramaktan
kagimabilmektedir. Ote yandan, saglik kaygisi yiiksek olan bazi kisiler ise, genelde uzmanlardan veya
hekimlerden saglikla ilgili bilgi ve giivence arama y&nelimindedir. Bu sebeple, bedensel degisikliklerin
ve duyumlarin enfeksiyondan kaynaklanmadigina dair glivence arayisiyla birden fazla doktora muayene
olabilmekte veya birden fazla saglik kurulusuna basvurabilmektedir (McDonnell vd., 2012). Bu
davranis ortaya ciktig1 takdirde saglik hizmetleri kaynaklarina ekstra yiik getirebilmektedir.
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2. METODOLOJI

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, {iniversite 6grencilerinin siberkondri ve saglik kaygis1 diizeylerini belirlemek ve
siberkondiri diizeylerinin saglik kaygisi iizerine etkisinin amaciyla yapilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda nicel arastirma deseni uygulamistir. Arastirma, Hatay Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda egitimi siirdiirmekte olan 6grencilerde anket formu online olarak Google Form
tizerinden goniillillik esas alinarak gergeklestirilmigtir. Bu 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi
amaciyla Altunisik vd. (2012) tarafindan olusturulan kolayda 6rneklem tablosundan faydalanilmaistir.
Meslek Yiiksekokuluna kayitli 1300 6grenci bulunmaktadir. 1300 kisinin evren olarak kabul edilmis ve
%95 giliven araliginda o6rneklem tablosunda 297 kisiye katilmasi yeterli oldugu goriistiir. Arastirma
belirlenen tarihler igerisinde uygulanarak 566 6grenciden veriler elde edilmis ve incelenmeye alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama formu 3 kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda katilimcilarin sosyo-demografik
niteliklerin belirtigi Kisisel Bilgi Formu 6 ifadeden olusmaktadir. Ikinci kisimda “Siberkondri Olcegi”

~ 99

ve ii¢lincii kisimda “Saglik Anksiyete Olgegi” kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu; Universite &grencilerinin yas, cinsiyet, kronik rahatsizhk durumu, diizenli
kullanilan ila¢ durumu, internette gecirilen zamami belirlemeye yonelik ifadelerden meydana

gelmektedir.

Siberkondri Olgegi; Batigiin vd., (2018) tarafindan olusturulan dlgek 28 maddeden ve bes alt boyuttan
meydana gelmektedir. Boyutlar, “doktor-hasta etkilesimi, islevsel olmayan internet kullanimu,
kompulsiyon/hipokondri, kaygiyr artiran faktorler ve kaygiyr azaltan faktér” — davranmiglarii
degerlendirmektedir. Olgek ile ilgili maddeler “1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Sik sik ve
5=Her zaman” seklindeki 5°1i likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgegin gelistirilmesine Cronbach’s
Alfa giivenilirlik degeri 0,930 oldugu gozlemlenmistir (Batigiin vd., 2018). Siberkonri Olgeginin
giivenilirligi incelendiginde genel Olgek Cronbach Alfa giivenilirlik degeri 0,930 oldugu ve alt
boyutlarinin da 0,80-1,00 arasinda olmasi yiiksek giivenilirlik derecesine sahip oldugunu

gostermektedir.

Saghk Anksiyetesi Olgegi; Saglik kaygisim diizeyini dlgmek icin Aydemir vd. (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis “Saglik Anksiyetesi Olgegi” kullanilmistir. Olgek 18 maddeden ve 2
boyuttun meydana gelen bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Boyutlar, “ruhsal durumunu ve ciddi hastalik

durumunu” algilarimi degerlendirmektedir. Maddeler 4’1 likert seklinde(dortlii sirali yanitlar igeren)
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ifadelerden hazirlanan Slgegin puanlanmasi her bir madde igin 0-3 arasinda degismektidir. Yiiksek
puanlar insanlardaki sagliklari ile ilgili endiselerinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise saglik ile ilgili
endiselerinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin uyarlamasinda Cronbach Alpha
giivenilirlik degeri 0,950 oldugu gozlemlenmistir. (Aydemir vd., 2013). Saghk Anksiyetesi Olgeginin
giivenilirligi incelendiginde genel 6lgek Cronbach Alfa giivenilirlik degeri 0,806 oldugu ve alt
boyutlarimin da 0,80-1,00 arasinda olmasi yiiksek giivenilirlik derecesine sahip oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada elde edilen veriler incelemek i¢in SPSS programlarindan yararlanilmistir. Tiim analizlerde

“p<0,05” istatistiksel olarak anlaml1 oldugu kabul edilmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgek sahiplerinden ve etik kuruldan gerekli izinler alindiktan sonra 6lcek sorular1 Google form aracilig
ile web tabanli cevaplamalari ile goniilliilik esasina dayanarak gerceklestirilmistir. Arastirma verileri
15.10.2021-31.10.2021 tarihleri arasinda anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Uygulanan 6lgekler
sonucunda elde edilen veriler SPSS 26.0 programi araciliiyla analiz edilmistir. Arastirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin demografik ve tanimlayici verilerin (cinsiyet, yas, siif, 6grenim gordiikleri
boliim, kronik rahatsizlik bulunma durum ve son bir yil i¢erisinde hastaneye bagvuru sayisi) belirlenmesi
adina frekans ve ylizde hesaplamalar1 yapilmigtir. Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin
siberkondri ve saglik kaygisinin cinsiyet, yas, kronik rahatsizlik bulunma durumu, diizenli ilag kullanim
ve internette gegirilen siire degiskenleri agisindan farkliligin olup olmadigini belirlemek adina verilerde
normal dagilim oldugu tespit edildikten sonra aritmetik ortalama (Ort.), standart sapma (ss) ve bagimsiz
orneklemler igin t-Testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Universite dgrencilerinin siberkondrinin saglik

kaygisina etkisini degerlendirmek i¢in korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmustir.

3. BULGULAR
Arastirmanin bulgular bolimiinde ilk olarak aragtirmada veri elde edilen katilimcilarin sosyo-
demografik nitelikleri agsagida sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Olanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Secenekler Frekans (N) %
Cinsivet Kadin 399 71,8
Y Erkek 157 28,2
18-19 yas aras1 254 45,7
Yas 20-21 yas aras1 242 43,5

22 yas ve lizeri 60 10,8
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. Var 40 7,2
Kronik rahatsizlik durumu Yok 516 92.8
.. .. Var 46 8,3
Diizenli ila¢ kullanim durumu Yok 510 91.7
0-3 saat 240 43,2
Internette gegirilen siire 4-6 saat 253 45,5
7 saat ve lizeri 63 11,3

TOPLAM 556 100.00

Arastirmaya 556 Ogrenci katilmay1 kabul etmistir. Arastirmay1 dahil olun kisilerin %71,8’1 kadn,
%28,2’si erkektir. Ogrencilerin %45,7’si 18-19 yas aras1, %43,5°1 20-21 yas aras1 ve %10,8°1 22 yas ve
tizeri yas gruplarinda yer almaktadir. Katilmcilarin %92,8’nin kronik rahatsizligimin olmadigini,
%7,2’si kronik rahatsizligi oldugu belirtmistir. Ayrica %91,7’sinin diizenli bir ila¢ kullanmazken
%8,3’nun diizenli bir ila¢ kullandigim belirtmistir. Ogrencilerin %43,2’si 0-3 saat, %45,5’i 4-6 saat ve
%11,3’1 7 saat ve lizerinde internette zaman gegirdigi belirlenmistir.

Tablo 2. Normal Dagilim Testi Bulgulari

Ort. SS Skewness Kurtosis
SIBERKONDRI 2,31 0,61 -0,002 -0,390
Doktor-Hasta Etkilesimi 2,30 0,74 0,136 -0,461
Islevsel Olmayan Internet Kullanimi 2,69 0,77 0,121 -0,066
Kompulsiyon/Hipokondri 1,80 0,68 0,890 0,305
Kaygiy1 Artiran Faktorler 2,28 0,80 0,163 -0,714
Kaygiy1 Azaltan Faktorler 2,50 0,77 0,101 -0,032
SAGLIK KAYGISI 0,89 0,35 0,488 0,882
Ruhsal Durum Kaygisi 0,93 0,38 0,618 1,053
Ciddi Durum Kaygisi 0,76 0,52 0,865 1,445

Tablo 2’ye gore katilimcilardan alinan verilerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri
“-1,5 ile +1,5” araliginda oldugundan normal dagilimin var oludugu saptanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Dolayisiyla devam eden analiz yontemlerinden parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin sosyo-demografik nitelikleri ile siberkondri ve saglik kaygisi Olgegi
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek igin
parametrik test yontemlerinden bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA testi uygulanarak bulgular
asagidaki tablolarda sunulmustur (Tablo 3 ve Tablo 4).

Tablo 3. Katimcilarin Sosyo-Demografik Nitelikleri ve Siberkondri Diizeyleri Arasinda

Yapilan T Testi ve ANOVA Testi Bulgular:

Demografik tveyaF
Ozellikler degeri P
Cinsiyet Kadin 399 2,34 0,60 2,087 0,037

Secenekler N Ort. SS
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Erkek 157 2,22 0,62

18-19 yas arasi 254 2,25 0,56
Yas 20-21 yas arast 242 2,36 0,65 2,325 0,099

22 yas ve lizeri 60 2,37 0,66
Kronik rahatsizlik Evet 40 2,53 0,61 %

durumu Hayir 516 2,29 0,61 2,342 0,020

Diizenli ilag Evet 46 2,48 0,60
kullanim durumu Hayir 510 2,29 0,61 2,073 0,041%

Internette gegirilen 0-3 saat 240 2,38 0,63
siire 4-6 saat . 253 2,34 0,58 0,551 0,576

7 saat ve lizeri 63 2,31 0,68

*p<0,05

Tablo 3’de arastirmaya dahil olanlarin cinsiyet, kronik rahatsizlik ve diizenli ilag kullanima durumu ile
istatistiksel olarak farklilik belirlenirken(p<0,05); yas ve internette gegirilen zaman arasinda ile
istatistiksel olarak farklilik belirlenmemistir(p>0,05). Cinsiyet puan ortalamalarina bakildiginda
erkeklerin kadinlara goére daha az siberkondri davranigina sahip oldugu goézlemlenmektedir. Ayrica
kronik rahatsizlik durumuna ve diizenli ilag kullanim durumuna sahip olanlarin, kronik rahatsizlik
durumuna ve diizenli ila¢ kullanim durumuna sahip olmayanlara gore daha fazla siberkondri davranigina
sahip oldugu belirlenmistir.
Tablo 4. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Nitelikleri vee Saghk Kaygis1 Diizeyleri Arasinda
Yapilan T Testi ve ANOVA Testi Bulgulan

Demografik tveya F
Ozellikler Secenekler N Ort. ss degeri p
.. Kadin 399 0,94 0,34 "
Cinsiyet Erkek 157 0.76 0.35 5,547 0,000
18-19 yas arasi 254 0,86 0,32
Yas 20-21 yas arasi 242 0,91 0,37 1,516 0,220
22 yas ve lizeri 60 0,89 0,43
Kronik rahatsizlik Evet 40 1,11 0,41 N
durumu Hayir 516 0,87 0,34 3,458 0,001
Diizenli ilag Evet 46 1,04 0,45 %
kullanim durumu Hayir 510 0,88 0,34 2,382 0,021
Internette gecirilen 0-3 saat 240 0,86 0,35
Sﬁri ¢ 4-6 saat 253 090 033 1,948 0,144
7 saat ve Uzeri 63 0,96 0,43
*p<0,05

Tablo 4’te aragtirmaya dahil olanlarin cinsiyet, kronik rahatsizlik ve diizenli ilag kullanima durumu ile
istatistiksel olarak farklilik belirlenirken belirlenirken(p<0,05); yas ve internette gecirilen zaman
arasinda ile istatistiksel olarak farklilik belirlenmemistir(p>0,05). Cinsiyet puan ortalamalarina

bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha az saglik kaygisina sahip oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica
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kronik rahatsizlik durumuna ve diizenli ila¢ kullanim durumuna sahip olanlarin, kronik rahatsizlik
durumuna ve diizenli ilag¢ kullanim durumuna sahip olmayanlara gore daha fazla saglik kaygisi diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Siberkondri ile Saghk Kaygisi Diizeyleri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson

Korelasyon Testi Bulgulari

1 2 3 4 5 6 7 8
1- SIBERKONDRI 1r) :
2-Doktor-Hasta r ,795%* 1
Etkilesimi p 000
3-islevsel Olmayan r ,836%* ,604** 1
Internet Kullanimi1 p ,000 ,000
4-Kompulsiyon [ r JIS5%*  482*%*  S517** 1
Hipokondri p ,000 ,000 ,000
5-Kaygiyr  Artiran r ,875%* 603** 640** 640%* 1
Faktorler p ,000 ,000 ,000 ,000
6-Kaygiy1 Azaltan r ,772%* 575%*  576** 400** 604** 1
Faktorler p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
7-SAGLIK r A480%* 346**  426%* A467** 451%*  224*%* ]
KAYGISI p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
8-Ruhsal Durum r 454%% 330%*% 419%* 43]%*% A]7** 2]5%% 053** ]
Kaygisi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
9- Ciddi Durum r 311%* 218%* 237*%% 33]*%*% 316%* | 139*%* 63]** 368**
Kaygisi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
**n<0,001

Tablo 5°te arastirmaya katilan 6grencilerin siberkondri ile saglik kaygisi ve alt boyutlari arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki gbzlemlenmistir (p<0,001). Kisilerde siberkondri diizeyi yiikseldik¢e sagliklart
ile ilgili kaygis1 diizeyeninde artacagi sonucuna ulagilmaktadir (p<0,001, r=0,480).

Tablo 6. Siberkondrinin Saghk Kaygis1 Uzerine Etkisinde Regresyon Testi Bulgular

. Unstandardized Standardized
Degisken

Coefficients Coefficients Model
t p F
B Std. B (p)
Error
Sabit 0,247 0,052 4,743 0,000*
165,72  0,000*
Siberkondri 0,280 0,022 0,480 12,873 0,000*

R%: 0,230 R: 0,480 *p<0,001 Modelin Regresyon Denklemi: Y=0,247+ (0,28X)

Tablo 6’da regresyon analizine gore gelistirilen model (F: 165,72; p<0,001) ve regresyon katsay1
degerlerinin anlamliligim gdsteren t istatistik katsayisi incelendiginde (t: 12,873; p<<0,001) bulgularin

istatiksel diizeyde anlamli seviyede oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda istatistiksel olarak
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anlamli ve pozitif yonlii iliski (R: 0,480; p<0,001) gdzlemlenirken, R*: 0,230 olarak elde edilmistir. Bu
sonuca gore saglik kaygisindaki degigsmenin %23’°liik kismi siberkondri davranigindaki degismeler
nedeniyle agiklanmaktadir. Yapilan analiz neticesinde siberkondrinin saglik kaygisi lizerine istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonlii etkisi oldugu sonucuna ulagilmaktadir (p<0,001).

4. TARTISMA

Bu arastirma siberkondirinin saglik kaygisi iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
556 6grenci katilmay1 kabul etmistir. Aragtirmayi dahil olun kisilerin %71,8’1 kadin, %28,2’si erkektir.
Ogrencilerin %45,7°si 18-19 yas arasi, %43,5’1 20-21 yas arast ve %10,8°1 22 yas ve iizeri yas
gruplarinda yer almaktadir. Katilimcilarin %92,8’nin kronik rahatsizliginin olmadigini, %7,2’si kronik
rahatsizlig1 oldugu belirtmistir. Ayrica %91,7’sinin diizenli bir ilag kullanmazken %8,3’nun diizenli bir
ilag kullandigimi belirtmistir. Ogrencilerin %43,2’s1 0-3 saat, %45,5’1 4-6 saat ve %11,3’1i 7 saat ve
izerinde internette zaman ge¢irdigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan &grencilere ait sosyo-demografik nitelikleri ile siberkondri ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan analiz sonuglart neticesinde
arastirmaya dahil olanlarin cinsiyet, kronik rahatsizlik ve diizenli ila¢ kullanima durumu ile istatistiksel
olarak farklilik belirlenirken(p<0,05); yas ve internette gegirilen zaman arasinda ile istatistiksel olarak
farklilik belirlenmemistir(p>0,05). Cinsiyet puan ortalamalarina bakildiginda erkeklerin kadinlara gore
daha az siberkondri davranigina sahip oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica kronik rahatsizlik durumuna
ve diizenli ila¢ kullanim durumuna sahip olanlarin, kronik rahatsizlik durumuna ve diizenli ilag kullanim
durumuna sahip olmayanlara gére daha fazla siberkondri davranisina sahip oldugu belirlenmistir.
Kurcer vd. (2021) tarafindan 6grenciler lizerinde yapilan arastirmasinda cinsiyet ile siberkondri arasinda
fark bulunurken yas ve kronik rahatsizlik durumu ile siberkondri arasinda fark bulunamamustir. Ertag
vd. (2020) arasgtirmasinda saglik alaninda lisans egitim alan Ogrencilerin cinsiyet ve diizenli ilag
kullanim durumu ile siberkondri arasinda fark bulunurken yas ve kronik rahatsizlik durumu ile
siberkondri arasinda fark bulunamamistir. Ayrica internette gegirilen siire ile siberkondri davranisi
arasinda pozitif yonlii zayif iliski oldugunu belirtilmistir. Shailaja vd. (2020) arastrimasinda 6grencilerin
cinsiyet ile siberkondri arasinda farklilik bulunurken yas ile siberkondri arasinda farklilik
bulunamamigtir. Tiiter (2019) arastirmasinda aile hekimligine muayene olan hastalarin cinsiyet, yas,
kronik rahatsizlik durumu diizenli ilag kullanim durumu ile siberkondri arasinda fark tespit etmistir.
Aygiin (2021) arastirmasinda lisans derecesinde egitim yapan Ogrencilerin cinsiyet, yas, kronik
rahatsizlik durumu ve internette gecirilen zaman ile siberkondri arasinda fark bulunamadigi
belirtilmistir. Bu kapsamda cinsiyet ve kronik rahatsizlik durumunun siberkondri diizeyini etkileyen

onemli faktdrler olabilecegi sonucuna ulagtirmaktadir.
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Katilimcilarin  sosyo-demografik nitelikleri saglik kaygisi ortalamalari arasinda anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan analiz sonuglar1 neticesinde cinsiyet, kronik
rahatsizlik ve diizenli ila¢ kullanima durumu ile istatistiksel olarak farklilik belirlenirken
belirlenirken(p<0,05); yas ve internette gecirilen zaman arasinda ile istatistiksel olarak farklilik
belirlenmemistir(p>0,05). Cinsiyet puan ortalamalarina bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha az
saglik kaygisina sahip oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica kronik rahatsizlik durumuna ve diizenli ilag
kullanim durumuna sahip olanlarin, kronik rahatsizlik durumuna ve diizenli ila¢ kullanim durumuna
sahip olmayanlara gore daha fazla saglik kaygisi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Kurcer vd. (2021)
tarafindan 6grenciler ilizerinde yapilan arastirmasinda cinsiyet ve kronik rahatsizlik durumu ile saglik
kaygis1 arasinda farklilik bulunurken yas ile saglik kaygisi arasinda farklilik bulunamamistir. Kirag ve
Oztiirk (2020) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet, kronik rahatsizlik durumu ve diizenli ilag
kullanim durumu ile saglik kaygisi arasinda fark bulunurken yas ile saglik kaygisi arasinda fark
bulunamamistir. Ozdemir (2021) tarafindan dgrenciler {izerinde yapilan arastirmada cinsiyet ve kronik
rahatsizlik durumu ile saglik kaygist arasinda fark bulunurken yas ile saglik kaygisi arasinda fark
bulunamamistir. Bu kapsamda cinsiyet ve kronik rahatsizlik durumunun saglik kaygisi diizeyini
etkileyen 6nemli faktdrler olabilecegi sonucuna ulagtirmaktadir.

Aragtirmaya dahil olan 6grencilerin siberkondri diizeyi ile saglik kaygisi diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli ve anlamli iligki oldugu gozlemlenmistir (p<<0,001). siberkondrinin saglik kaygisi tizerine
etkisi degerlendirmek icin elde edilen veriler iizerinde yapilan regresyon testi bulgular
degerlendirildiginde; bagimsiz degisken durumunda olan siberkondrinin bagimli degisken durumunda
olan saglik kaygisindaki degisimini agiklama orani %23 olarak gozlemlenmistir. Katimlimcilarin saglik
kaygist diizeyini siberkondrinin  (B:0,480; p<0,001) pozitif yonlii ve anlamli etkisi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglar neticesinde bireylerin siberkondri davranisi artikca saglik kaygist diizeyinin
de artacagi on goriilmektedir. Singh vd. (2016) tarafindan 6grencilerin iizerine yapilan arastirmasinda
internetin saglik kaygisi olan bireylerin saglik bilgileri edinmeleri i¢in 6nemli bir kaynak olusturdugunu
gostermektedir. Jungmann ve Witthoft, (2020) arastirmasinda siberkondri ile saglik kaygisi arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu belirtilmistir. Muse vd. (2012) arastirmasinda siberkondrinin
saglik kaygisi lizerine pozitif bir etkisi oldugu belirtilmistir. Literatiir incelendiginde siberkondri diizeyi
arttikca saglik kaygist diizeyeninde artacagi 6n goriilmektedir (Bat1 vd., 2018; Doherty-Torstrick vd.,
2016; Kurger vd., 2021; McMullan vd., 2019; Ozdemir, 2021; Singh ve Brown, 2014).
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5. SONUC

Insanlarin sagliklar1 hakkindaki endise ve korkularini ortadan kaldirmak niyetiyle insan sagligini
korumak ve gelistirmek i¢in yeni tedavi yontemler, arastirmalar ve yeni teknolojiler gelistirilmistir.
Saglik kaygisiin olugmasi ve artmasinda bircok nedenin bulunmaktadir. Bireylerin ¢evresel ve genetik
faktorlerden, onceden yaganmis hastalik ve 6liim deneyimlerinden, fiziksel ve cinsel istismardan, salgin
gibi biyolojik etkenlerden, ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminden ve diger stresorlerden gibi faktdrler bunun
en dnemli nerelerindendir. Buna ek olarak internetin yaygin hale gelmesi ve yogun bir taleple kullanim1
ile birlikte insanlari bilgiye iicretsiz ve kolay bir sekilde erisim saglamasi nedeniyle internet, ¢evrimici
saglik konularindaki bilgilere ulagilmasinda popiiler bir kaynak durumuna gelmistir. Ayrica sagliklar
hakkinda sikinti, korku veya endiseli olan baz1 kisiler i¢in internet, kendi kendine teshis koyma veya
gilivence alma amaciyla erigilebilmektedir. Bu kapsamda saglik kaygisini artiran nedenlerden biri de

siberkondridir.

Arastirma sonucu gosteriyor ki siberkondri davranisi kisinin saglik kaygi diizeyeni etkileyen 6nemli bir
kavramdir. Saglik kaygisina sahip olan bireylerin, hasta olmakla ilgili korku ve endiselerini dogrulayici
bilgilere segici olarak ilgi gosterdikleri ve mevcut hasta olma inanglarina ters diisen bilgileri gormezden
geldikleri diistiniilmektedir. Bu kapsamada siberkondri, bireyin saglik kaygisinin ¢evrimigi saglik bilgisi
arayisini tetikledigi ve dolayisiyla saglikla ilgili korkularini ve endiselerini yiikselttigi giiclendirici bir
sarmal1 ifade etmektedir. Kisinin ¢evrimici ortamda karsilagabilecegi semptom ve hastaliklarla ilgili
olumsuz bilgiler, saglik kaygisi diizeylerini artirmaktadir. Ayrica ¢gevrimici bilgiler kisiye bir miktar ilk
giivence saglasa da kisinin sagligi hakkinda korku ve endisesi sonucunda genellikle kisa
Omirlidiir. Buna gore, saglik kaygisi olan bireyler, saglik bilgilerini ¢evrimigi olarak daha sik
aramaktadir. Ancak bulduklar1 ¢evrimici saglik bilgileri zaten var olan kaygi diizeylerini artirmakta, bu

da karsilikli olarak birbirini etkileyen bir siireci ifade etmektedir.

Bu sonuglar neticesinde siberkondri, énemli bir halk sagligi sorunu olusturabilecek ayr bir klinik
belirtiler dizisi olarak agiklanmali ve gelecekte yapilacak arastirmalar, belirtileri dnleme ve tedavi etme
yollar1 belirlenmelidir. Saglik bilgisi okuryazarliginin gelistirilmesinin 6nemli faydalar1 olabilmektedir
(Kirag ve Oztiirk, 2020). Onleme ¢abalari, ¢evrimici saglik bilgisi okuryazarligim gelistirmek icin
cevrimici saghk bilgilerine erisim, yorumlanma ve ydnetilme bigimine odaklanmalidir. Ilk adim,
bilgilere giivenilir, saygin ve giivenilir sitelerden erisilmesini saglamaktir. Cevrimi¢i saglik bilgisi
kaynaklar1 arasinda bilginin giivenilir ve gilivenilir olmayan ayrimi yapilmali, ¢evrimici saglik
arastirmalarinin sonuglari elestirel bir gézle degerlendirmelidir. Internet kullanicilari, kendilerini bu tiir
sitelere yonlendiren ve giivenilir ve giivenilmez siteler arasinda ayrim yapmalarina yardimer olan

rehberlerden yararlanabilir. Bu kilavuzlar genellikle hiikiimetler, saglik kuruluslar1 veya akademik
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kuruluslar tarafindan hazirlanmali ve gesitli egitim ge¢mislerine sahip bireylere yardimcr olmak igin
basit, teknik olmayan bir dil kullanilmalidir. Saglik konusundaki bilgiler her ne kadar degerli olursa
olsun, sadece bilgi oldugunun farkinda olmak da 6nemlidir. Internet kullanicilarinin ¢evrimici erisilen

bilgilere iliskin beklentilerinin buna gore ayarlanmasi gerekmektedir.
Destekleyen Kurulus

“Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.”

Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayal ¢atismasi yoktur.”

TesekKkiir

“Caligmaya katk1 veren tiim 6grencilere tesekkiirlerimizi sunariz.”
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