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Koycegiz-Dalyan Ozel Cevre Koruma Bolgesinde Geleneksel Olarak Kullamlan Sifah Bitkilerin
Siirdiiriilebilirliginin Arastirilmasi
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One Cikanlar: OZET:

+  Geleneksel tip saghk ~ Mugla ili K6ycegiz ilgesi tibbi ve aromatik bitki ¢esitliligi yoniinden olduk¢a zengindir. Bu
hizmetlerinin cesitliligin topografik ve iklimsel ozeliklerin bir iiriinii oldugu disiiniilmektedir. Ancak,
< kontrolsiiz bir sekilde yapilan toplama ve asir1 faydalanmalar sonucunda tibbi bitki tiirlerinin

saglanmasinda N I .. . . .
. . onemli bir boliimiiniin gelecegi tehlike altina girmistir. Bu nedenle, gerek ydre insanmin
6nemli rol kullandig1 bitkisel droglarin kayit altina alinmasi gerekse yetistirme kosullart goz oniinde
oynamaktadir bulundurularak nesli tehlikede olan tiirlerin kiiltiire alinmasina yonelik farkindaligin artirilmasi
caligmanin ana amact olmustur. Bu c¢aligmada, Kdycegiz yoresinde yasayan yerel halkin
Anahtar Kelimeler: bitkisel {irlinler ve bu iirlinlerin bazi hastaliklardaki uygulama sekline yonelik goriis ve onerileri
« Geleneksel tedavi incelenmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gostermemesi sebebiyle Mann Whitney U
e Siirdiiriilebilirlik testi ve Kruskal Wallis testleri ile istatiksel olarak degerlendirilmistir. Calisma sonucunda tibbi

ve aromatik bitkilerin yore halki tarafindan tedavide yaygin bir sekilde kullanildigi, 6zellikle
yorede yetisen kekik, adagayi, dag cayr ve ithlamur bitkilerini demleme seklinde sigla yagi,
kantaron gibi bitkileri ise yaralarin tedavisinde kullandiklari belirlenmistir. Soguk alginlig1,
oOkstiriik, yara tedavisi ve agri giderici gibi rahatsizlik durumlarinda katilimcilarin ilk
basvurduklart yontemin bitkisel tedavi oldugu tespit edilmistir.

+ Bitkisel iiriin
+ Koycegiz

Investigation of Sustainability of Traditionally Used Medicinal Plants in Kéycegiz-Dalyan Special Environmental
Protection Area

Highlights: ABSTRACT:

+ Traditional medicine  The Koycegiz district of Mugla province is abundant in medicinal and aromatic plant diversity.
plays an important This variety is thought to be the result of topographic and climatic factors. However, as a result
role in the provision  of uncontrolled collection and overuse, the future of a significant part of medicinal plant
of health services species is in danger. As a result, the primary goal of the study is to record the herbal drugs used

by the locals and to raise awareness about endangered species while taking into account the

Keywords: growing conditions. The opinions and suggestions of local people living in the Kdycegiz region

+ Traditional and about herbal products and their application in some diseases were examined in this study. The
herbal therapy data was statistically evaluated using the Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests because it

+ Sustainability did not have a normal distribution. As a result of the research, it was discovered that medicinal

» Herbal product and aromatic plants, particularly thyme, sage, mountain tea, and linden plants grown in the

* Koycegiz region, are widely used in the treatment, and the oils of plants such as sweetgum and centaury

are used in the treatment of wounds. Herbal treatment was determined to be the first method
used by participants in cases of discomfort such as cold, cough, wound treatment, and pain
relief.
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GIRIS

Bitkiler asirlardir sifa amaciyla kullanilmakta ve kullanim yogunlugu antik ¢aglardan beri
devamli artis gostermektedir. Bitkisel tiriinlerden elde edilen ilaglar, gelismekte olan tilkelerde kirsalda
yasayan insanlarin geleneklerinin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Modern tibbin gelismedigi
donemlerde insanlar dogada kendiliginden yetisen bitkileri toplayip kullanmislardir (Berber, ve ark.,
2013). Bitkiler insanlik tarihi boyunca igerdikleri spesifik veya genis dlgiide etkili bilesikler sayesinde
birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu sebeple diinya niifusunun yaklasik 3.5-4 milyarlik
bir kismi tedavi edici bitkilerden destek almaktadir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan halkin biiyiik bir
kismi, hastaliklarin tedavisinde ve dnlenmesinde yoresel bitkilerden faydalanmaktadir (Sargin, 2021).
Yerel halk, tibbi bitkileri bir¢ok sistem hastaliklarinda kullanmaktadir. Baslica; kalp damar
hastaliklarinda (tansiyon, kolesterol, kan sulandirici); endokrin sistem bozukluklarinda (guatr, seker
hastalig1 gibi); iiriner sistem hastaliklarinda (bobrek ve idrar yolu iltihaplanmalari, prostat, kum ve tas
diisiiriicii); akciger hastaliklar1 (astim ve bronsit, nefes agici) ve iist solunum yolu hastaliklar1 (nezle,
soguk alginligi, grip, bogaz agrisi, oksiiriik) gibi solunum sistemi hastaliklarinda; mide rahatsizliklar
gibi i¢ hastaliklarda (gastrit, reflli, iilser); bagirsak hastaliklar1 (karin agrisi, ishal, kabizlik) gibi
sindirim sistemi hastaliklarinda; dermatolojik hastaliklarda (yara, yanik); kas ve eklem hastaliklarinda
(eklem agrilar1, romatizma, kireglenme) ve kanser vakalarinda bitkilerden yararlanilmaktadir (Bak ve
Cifci, 2020).

Ulkemiz cografik durumu, topografik ve iklim karakterlerinin etkisi altinda olmasidan kaynakli
oldukga zengin vejetasyon tiplerine ve floristik ¢esitlilige sahiptir. Bu agidan botanikgilerin ilgisini
cekmis ve giiniimiize kadar ¢ok sayida calismalar yapilmistir. Bu cesitlilik icerisinde Mugla ili ise;
Bat1 Mentese daglari, Golkdy, Bozburun ve Datga yarimadalari, Kdycegiz golii ve Dalyan, Dalaman
platosu, Baba Dag, Sandras Dag1 ve Dogu Boncuk dag: gibi énemli bitki alanlarina sahiptir (Ozhatay,
ve ark. 2005). Yani, Mugla ili i¢erisinde yetisen bitki tiirlerinin g¢esitliligi nedeniyle oldukga zengin bir
floristik bolgedir. Diinya niifusunun 6nemli bir oraninin temel saglik hizmetlerinde geleneksel ilaglar
kullandig1 ve bu ilaglara giiven duydugu Diinya Saghk Orgiitii tarafindan belirtilmistir (Cragg ve
Newman, 2005). Ulkemizde cesitli yorelerde yerel halkin besin olarak ya da tedavi igin kullandig
bitkiler bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu gibi caligmalar sayesinde yorelerde yayilis gosteren bazi
tibbi Ozellikli bitkilerin sifa amach halk ilac1 olarak kullanildig1 ve kaybolmaya yiliz tutmus bazi
geleneksel uygulamalarin kayit altina alinmasina biiylik katki saglamistir (Kandemir ve Beyazoglu,
2002; Geng, 2003; Kogyigit, 2005; Akyol ve ark.,2010). Giiniimiizde bitkisel droglar dikkat ¢ekecek
boyutta ilgi gormektedir. Tiirkiye bitki ¢esitliligi agisindan zengin bir {ilkedir. Toprak ¢esitliligi de goz
ard1 edilemeyecek kadar zengindir. Ayrica bitkisel droglarin, fitoterapinin de 6nem kazanmastyla,
alternatif tibbin ge¢misten giintimiize kadar kullanilmasi ve yararlari, yan etkileri bakimindan zararsiz
olmasi yoniinde kullanisliligi her gegen giin artmakta, insanlar yogun ilgi gostermektedir. Anadolu
insani, tibbi bitkilerden fayda elde etme konusunda da oldukg¢a zengin birikime sahiptir. Bolgelerinde
yetisen bitkilerin sifa 6zelligini deneme yanilma yoluyla 6grenmis ve asirlardir yeni kusaklara aktaran
toplumun bilgi birikim diizeyleri gergeklesmis etnobotanik aragtirmalarla ortaya konulmaktadir
(Alpinar, 2010). Ancak giiniimiizde tibbi bitkiler kirsalda ¢ogunlukla bilimsel bir temele dayanmadan
bazi hastaliklari iyilestirmede kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde kullanildigi bilinmektedir (Korkmaz
ve Fakir, 2009). Tibbi 6zelligi olan bitkilerin devamliligin1 saglayacak sekilde kiiltiire alinmasi ve
pazar degerinin artirilmasi i¢in iretimi yapilan tiirlerin belirli kalite parametrelerinde olmasi oldukga
onemlidir. Nitelikli, bolge ¢evresel sartlarina uyumlu tiirlerin belirlenmesi, bilingli bir sekilde
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toplanmasi, toplanan tiirlerin kullanim amacina uygun yontemlerle islenmesi, sifa 6zelligi olan tiirlerde
¢ogaltma ve pazar imkanlarinin biiyiitiilmesine katki sunacaktir (Bayram ve ark., 2010).

Ulkemiz oldukca zengin bitki cesitliligine sahip iken bunlarin ne kadarinin insanlar tarafindan
bilindigi ve kullanildig: ile ilgili arastirmalara halen ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle bitkilerin
yoresel bitki isimlerinin belirlenmesi, yapilacak c¢alismalar i¢in olduk¢a Onem arz etmektedir.
Insanoglu yaradilisindan bu yana, ydresinde bulunan bitkileri beslenme ve saglik problemleri basta
olmak iizere gesitli amaglarla yarar elde etmislerdir. Deneme yanilma yontemi veya rastgele elde
edilen bu bilgiler nesilden nesile sozlii ya da yazili olarak aktarilmis ve gelistirilmistir. Bunun
neticesinde botanik kiiltiiriniin olugmasi ve gelismesine katki saglamistir. Kiiltlirimiizde yer alan
gelenegin sonraki kusaklara aktarilmasi ig¢in envanterinin ¢ikarilmasi olduk¢a onemlidir. Giliniimiiz
diinyasinda 6nemli diizeyde ekimi yapilan bitki tlirleri giin gectikce azalmakta ve bu tiirlerin dogal
yayilis gosterenleri de yavas yavas yok olmaktadir. Kaybolan her dogal tiirle birlikte gen zenginligi
alan1 biraz daha baski altina alinmaktadir. Bu durumu korumak ¢ocuklarimiza, dogaya ve gelecek
nesillere olan borcumuzdur. Bize birakilan kiiltiir mirasin1 daha da gelistirerek gelecege birakmamiz
gerekmektedir. Bu sebepler neticesinde onerilen ¢caligmanin amaglari;

- Bitki a¢isindan zengin olan bolgenin dogal olarak yayilis gosteren tiirlerden yararlanmay1
tesvik etmek, elde edilen halk recetelerini kusaktan kusaga ulasmasini saglamak ve bilimsel bir
temelde ele almak,

- Kiiltiirel zenginlik olan yoresel isimlerin belirlenmesi, kayda alinmasi ve korunmasini
saglamak,

- Bolge insaninin basta sifa ve besin kaynagi olmak iizere farkli alanlarda yarar sagladig: bitkileri
belirlemek ve yoresel bilgileri derlemek,

- Bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasi ve bitkilerle ilgili halk kiiltiirlimiiziin daha 1iyi
bilinmesine katki saglamak,

- Bolgenin bitki ortiisii zenginligini ekonomik yararlar yoniinden kullanmak,

- Dogadan toplanan bitki tiirlerinin siirdiiriilebilirligi i¢in, sifa, giyim, kozmetik ve beslenme gibi
alanlarda kullanilan bitkiler igin farkindaligi artirmaktir. Bu amaglarla ¢alismada, Koycegiz yoresinde
yasayan yerel halkin bitkisel tirlinler ve bu lriinlerin bazi hastaliklardaki kullanim sekillerine yonelik
goriis ve Onerileri incelenmis ve istatiksel olarak degerlendirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin temel amaci yore insaninin dogada temin ettikleri bitkisel droglar hakkinda bilgi
diizeylerini 6lgmek, kullandiklar1 yontemleri ve teknikleri belirlemektir. Bu sebeple arastirmada, yore
halki ile yiiz yiize goriisme imkan1 sunan, fikir aligverisinde bulunulabilen ve veri toplanabilecek en
uygun yontem anket teknigi ve miilakat yontemidir. Calismanin birincil verileri anket teknigi ile elde
edilmistir. Bunun yaninda, ikinci veriler literatiir aragtirmasi ile saglanmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programinda (SPSS-Statistical Packet
for the Social Sciences) gergeklestirilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi siirecinde Oncelikle yore
insaninin  goriligleri degerlendirilerek frekans dagilimlari, ylizde oranlart kullanilmigtir. Anket
uygulamasinda 6rnek biliylkligi (n): [N * t2 * p * q] / [d2 * (N-1) + t2 * p * (] esitliginden
hesaplanmistir. Bu denklemde;

n= Ornekleme almacak say1

N= Ana kiitle biiytikligii

132



Eda GUNERI ve ark. 13(1), 130-142, 2023

Koycegiz-Dalyan Ozel Cevre Koruma Bolgesinde Geleneksel Olarak Kullamlan Sifah Bitkilerin
Siirdiiriilebilirliginin Arastirilmasi

t= Giiven kat sayis1 (%95°lik giiven i¢in bu katsay1 1.96 alinmaktadir)
p= Olgmek istedigimiz 6zelligin ana kiitlede bulunma ihtimali

q= Olgmek istenilen &zelligin ana kiitlede bulunmama ihtimali

d= Kabul edilen 6rnekleme hatasi (% 5) olmaktadir.

Koycegiz niifusu 2021 yili verilerine gore 38.425 kisidir. Bu niifusun 19.419 kisisi erkek ve 19.006
kisisi kadindir. Yiizde olarak ise: %50,54 erkek, %49,46 kadindir. Boylece anket yapilacak kisi sayisi
n= 38.425* 1.962 * 0.5 * 0.5] / [0.052 * (38.425-1) + 1.962 * 0.5 * 0.5] = 99 kisi olarak bulunmustur.
Calisma giivenirliliginin daha yiiksek ¢ikmasi igin ¢alismaya 256 kisi dahil edilmistir. Verilerin
giivenilirliginin hesaplanmasinda Cronbach’s Alpha katsayist kullanilmistir (Ozdamar, 2013).
Bagimsiz degiskenleri a¢iklayan ifadelere uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda, Cronbach’s Alpha
katsayisi, 0.626 bulunmustur. Giivenilirlik katsayisinin 0.60 ile 0.80 arasinda olmasi 6lgegin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Akgiil ve Cevik, 2005). Anket teknigi ile elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde kullanilacak testleri belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri ile normallik testi yapilmistir. Veri sayisinin az oldugu durumlarda kullanilmasi tercih edilen
Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢ok tercih edilen ve kullanilan Shapiro-Wilk Testlerinin her ikisinden de
faydalanilmistir. Gerek Shapiro-Wilk gerekse Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére verilerin
%095 gliven araliginda normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip
olmamasi sebebiyle parametrik olmayan testlerden iki degiskenli degerlendirmelerde Mann Whitney U
testi ve 3 ile daha fazla degiskenli durumlarda Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir. Arastirmanin
temel hipotezi ise; Koycegiz yoresinde yasayan insanlarin sifa amaciyla kullandiklari tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanimina yonelik bilgi diizeyleri farklilik gostermektedir, seklinde olusturulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Pandemi siirecinde sifa amaciyla Tibbi ve Aromatik bitkilerin kullanimina yonelik ilgi ve talebin
ivme kazandigi, calismaya konu olan yorede de etkisini gdstermistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, tibbi
ve aromatik bitkilerin yore halki tarafindan yeterince bilindigi gézlenmistir. Bu béliimde, aragtirmaya
katilan yore halkinin demografik 6zellikleri, geleneksel olarak kullandiklar: sifali bitkileri belirleme ve
konuya iligkin bilgi diizeylerini 6lgmek, ayrica farkindalik olusturmayi hedefleyen sorulara iligskin
frekanslar ve karsilastirmalara yer verilmistir.

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilanlarin demografik o6zellikleri Cizelge 1’de gosterilmistir. Arastirmaya
katilanlarin % 57.2 erkek, % 42.8’i kadindir. Koycegiz niifusu 2021 yili verilerine gore 38.425 kisidir.
Bu niifusun 19.419 kisisi erkek ve 19.006 kisisi kadindir. Yiizde olarak ise: %50.54 erkek, %49.46
kadmdir (flge Niifus Verileri, 2022). Katilimcilar yas degiskenine gore incelendiginde Tablo 3.2. de
goriildiigii gibi % 27.6’s1 18-30 yas aralifinda, % 20’si 40-50 yas aralifinda, % 18’1 30-40 yas
araliginda yer almaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun % 34.4 ile ilkokul-ortaokul, %4’iinlin de
lisansiistii  egitim diizeyinde olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin meslek degiskenine gore
incelendiginde % 34.4 oranla en fazla emekli ve diger meslek gruplarinda en diisiik % 6 ile esnaf veya
igsiz smifinda yer aldigi belirlenmistir. Katilimeilarin aylik gelir degiskenine gore incelendiginde
%46.4’1iniin 3000-5000 TL arasinda %8.8’inin 10000 TL ve altinda oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de
yillik ortalama hane halki kullanilabilir geliri 76 bin 733 Tiirk lirasidir (TUIK, 2022). Bu durumda
yore halkinin gelir durumu Tiirkiye ortalamasinin altinda kalmaktadir.
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Cizelge 1. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri

Gruplar Frzl:;:l " Yiizde (%) Gruplar Frter:;:l ns Y(l;/zot)le
Cinsiyet Kadin 143 57.2 Qiftgi 37 14.8
Erkek 107 42.8 Isci 27 10.8
18 yas ve alti 17 6.8 Mesleki Memur 24 9.6
18-30 yas araligi 69 27.6 Bilgileri Ev hanimi 46 18.4
Yas 30-40 yag aralif1 45 18.0 Esnaf 15 6.0
Guruplarn  40-50 yas araligi 50 20.0 Issiz 15 6.0
50-60 yag arali1 37 14.8 Emekli ve digerleri 86 34.4
60 yas ve istii 32 12.8 2000 TL ve Alt1 28 11.2
Okuryazar degil 20 8.0 2000-3000 TL arasi 37 14.8
Egitim m(okul-OrtaokuI 86 34.4 Ayl_lk _Gel_ir 3000-5000 TL aras1 116 46.4
Diizeyleri I:|se 72 28.8 Bilgileri 5000-10000 TL aras1 47 18.8
Universite 62 24.8 10000 TL ve iisti 29 8.8
Lisansiistii 10 4.0 )

Cizelge 2. incelendiginde katilimcilar yorede bitkisel ilag olarak %18 oraninda en ¢ok kekik
bitkisinden, en az %?2.4 ile nane ve 1sirgan otu bitkilerinden faydalandiklarini ifade etmislerdir. Kekik
bitkisinin ge¢misten giiniimiize ilag, gida, igecek, tekstil, boya, parflimeri ve kozmetik gibi kullanim
alanlar1 bulunmaktadir. Kekik asirlardir birgok hastalifin tedavisinde kullanilan ve antikcaglarda,
asaletin, cesaretin ve zenginligin simgesi olan bir bitki tliriidiir (Bozdemir, 2019). Ayrica Kekik,
Adagay1, Kantaron ve Sigla bitkileri yorede dogal olarak yayilis gosterdigi i¢in sifa amacgh kullanimi
yaygindir. Dogu Karadeniz Bolgesinde yapilan bir ¢caligmada Taflan, Kusburnu, Giil, Adagay1, Kekik,
Defne, Papatya, Karahindiba, Olmez otu gibi aromatik bitkilerin tibbi amagla yaygm bir sekilde
kullanildigi belirlenmistir (Akbulut ve ark., 2022). Buna karsilik yorede dogal olmayan okaliptiis
agacinin yapraklarinin da romatizma tedavisinde kullanildigr ifade edilmistir (Giirdal ve Kiiltiir, 2013).
Bu durum iilkemiz farkli bolgelerinde yoreye has ya da dogal olmayan tiirlerin de degisik amaglarla
kullanildiginin gostergesidir.

Cizelge 2. Bitkisel lag Olarak Kullanilan Bitkilerin Dagilimi

Bitkisel ila¢ Olarak kullandiginiz Bitki tiirleri Frekans (n) Yiizde (%)
Kekik (Thymus vulgaris L.) 45 18
Adacayi (Salvia officinalis L.) 40 16
Sigla (Liquidambar orientalis Mill.) 38 15.2
Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.) 35 14
Defne (Laurus nobilis L.) 19 7.6
Dag Cay1 (Sideritis libanotica LABILL.) 19 7.6
Karabags Otu (Lavandula stoechas L.) 10 4
Ihlamur (Tilia L.) 7 2.8
Nane (Mentha) 6 24
Isirgan Otu (Urtica spp.) 6 2.4
Papatya 6 24
Cam kozalag1 6 2,4
Hayit 5 2.0
Ebe giimeci 5 2.0
Okaliptiis 3 1.2
Biberiye 3 1.2

Cizelge 3. incelendiginde katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%22.4) bitkisel ilaglar1 soguk
alginlig1-oksiiriik rahatsizliklarinda kullandiklarini belirtmistir. Goktas ve Gidik (2019) yapmis oldugu
calismada soguk alginliginin tedavisinde 1hlamur, nane, papatya, okaliptiis gibi bitkilerden
faydalanildigini ifade etmislerdir. Yorede, yanik ve cilt rahatsizliklarinda kantaron ve sigla yag, iilser
ve mide hastaliklarinda sigla yaginin yaygin kullanildig: tespit edilmistir. Yore i¢in endemik 6zellikte
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olan sigla agaglarindan elde edilen sigla yag1 birgok hastalik ve rahatsizliklarda bagvurulan temel
bitkisel tirtindiir.

Cizelge 3. Bitkisel tedaviden faydalanilan hastaliklar

Evlerde Hazir Bulundurulan Bitkisel Ilaclarin hangi hastaliklarda kullandiklar

Rahatsizhklar Frekans (n) Yiizde (%)
Kalp Rahatsizlig1 11 4.4
Yara Tedavisi 41 16.4
Agn Giderici 38 15.2
Soguk Algmhigi-Oksiiriik 56 22.4
Yanik Tedavisi 23 9.2
[ltihap 10 4
Cilt Hastaliklar1 17 6.8
Ulser Tedavisi 9 3.6
Astim 5 2
Diyabet 3 1.2
Romatizma 9 3.6
Akne 5 2
Kagint1 5 2
Tansiyon 7 2.8
Eklem agrilar 6 24
Sarilik 5 2.0

Cizelge 4. incelendiginde katilimcilarin %32.8°1 bitkinin tiim kisimlarini kullanirken, %1.2’°sinin
de sadece bitkinin kokiinii kullandiklarmi ifade etmislerdir. Ote yandan, en cok tercih ettikleri
kullanim sekli ise %48.4 ile demleme yontemine basvurduklar1 ortaya ¢cikmustir. Bitkilerin yaprak,
cicek ve meyve kisimlarindan elde edilen maddeler dahili veya harici olarak hastalik tedavisinde
kullanilmaktadir (Doganoglu ve ark., 2006; Goktas ve Gidik, 2019). Toplanan bitkilerin, islenme sekli
ve saklama kosullar1 da kaliteyi etkileyen faktorler arasindadir. Bunun yaninda s6z bitkilerden
faydalanirken, bitkisel preparat hazirlanirken cagdas ilag tanimina uygun ve 1yi iiretim uygulamalari
tiretilmis farmasotik formda hazirlanmig olmasi gerekmektedir (Disli ve Yesilada, 2019).

Cizelge 4. Yorede yetisen tibbi ya da sifa 6zelligi nedeniyle kullanilan bitkilerin kullanilan kisim ve
hazirlanma sekline gore dagilimi

Bitkilerin Frekans  Yiizde (%) Bitkisel ilacin Hazirlanmasi Frekans (n) Yiizde (%)
kullanmilan kisimlar: (n)
Kok 3 1.2 Demleme 121 48.4
Govde 17 6.8 Maserasyon 41 16.4
Yaprak 38 15.2 Baska Uriinle Karistirarak 23 9.2
Cicek 14 5.6 Yag Halinde 6 24
Meyve 8 3.2 Toz Halinde 11 44
Yaprak, Cigek, 60 24.0 Tiitsii 3 1.2
Meyve
Diger 28 11.2 Macun Halinde 8 3.2
Hepsi 82 32.8 Diger 37 14.8
Toplam 250 100.0 Toplam 250 100.0

Cizelge 5. incelendiginde katilimcilarin biiylik oran1 (%71.2) aktarlar, semt pazarlari, eczane
gibi yerlerden temin ettikleri ve tedavide kullanim bilgisini de atalardan aktarilan bilgilerle
ogrendikleri bilgisi tespit edilmistir. Kahramanmaras yoresinde yapilan bir arastirmada yore halki
tikettigi sifali ve aromali bitkileri dncelikle kendileri temin etmekte daha sonra ise aktarlardan temin
etmektedirler. Sifa 6zelligi olan tiirlerin tiiketilmesinde ailelerin  ve sosyal ¢evrelerinin
yonlendirmesinin etkili oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle ydrede yasayan insanlarm tibbi ve
aromatik bitkileri ihtiya¢ halinde kullandiklar1 ¢alisma ile ortaya konulmustur (Kiziloglu ve ark.,
2017).
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Cizelge 5. Bitkileri temin yontemi ve kullanim bilgisi

Bitkileri temin etme Bitkileri ilag olarak
. . Frekans Yiizde kullanmay1 nereden Frekans Yiizde

yontemleri . . .

ogrendikleri
Aktarlar 42 16.8 Biyiklerden 162 64.8

Atalardan 6grenme

Semt Pazarlari 15 6.0 Arkadaglardan 2 0.8
Eczane 3 1.2 Kitap, dergi 5 2.0
Kendim temin ediyorum 6 2.4 Aktarlardan 3 1.2
Diger 6 24 .
Hepsi 178 71.2 Hepsi 8 312

Cizelge 6. incelendiginde katilimcilarin %80’1 bitkileri tibbi amagla kullandiklarin1 ve
cogunlukla (%62) sifa 6zelligine sahip bitkileri evlerinde muhafaza ettikleri bilgisi paylasilmistir. Sifa
amacli kullanilan bitkisel triinlerin neredeyse her hanede hastaliklarin tedavisine yonelik
bulunduruldugu ve hastaligin ilk asamasinda basvurulan tedavi yontemi oldugu yapilan goriismelerde
ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 6. Yorede yetisen tibbi ya da sifa 6zelligi nedeniyle kullanilan bitkilerin kullanim durumu ve
evlerinde bulundurma diizeyi

Bitkileri kullanma

Frekans Yiizde  Evlerinde bitkisel ila¢ bulunma diizeyi Frekans Yiizde
durumlarn
Evet 200 80.0 Hayir 95 38.0
Hayir 26 10.4 Evet 155 62.0
Bilmiyorum 24 9.6

Cizelge 7 incelendiginde katilimcilarin %62.4’iiniin tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde ettigi,
%13.2’sinin gelir elde etmedigi goriilmektedir. Ozellikle kirsal alanlarda ikamet eden yodre halkinin
ormanlardan topladig: bitkisel triinleri satarak aile biitgesine katki sagladiklari ifade edilmistir. Sehir
merkezinde yasayan yore halki ise daha ¢ok aktarlardan ve semt pazarlarindan bu bitkileri temin
ettiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 7. Yorede dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde durumlarina gore

dagilimi

Tibbi ve aromatik bitkilerden gelir elde durumlan Frekans Yiizde
Evet 156 62.4
Hayir 33 13.2
Bilgi sahibi degilim 61 244
Toplam 250 100.0

Arastirmaya Katilanlarin Yorede Dogal Yayihs Gosteren Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Arastirilmasi

Arastirmaya katilanlarin yorede dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki bilgi
diizeylerinin arastirilmast hakkindaki sonuglar bu béliimde verilmistir.

Cizelge 8’e gore aragtirmaya katilanlarin yorede dogal yayilis gdsteren tibbi ve aromatik bitkiler
hakkindaki goriislerinin yiizdesel dagilimi incelendiginde, tibb1 ve aromatik bitkiler hakkinda yore
halkinin %49’unun yeterince bilgiye sahip oldugu, tibb1 ve aromatik bitkileri sifa amaciyla kullanirken
%57.2’sinin giiven problem tasimadigi goriilmiistiir. Tibbi bitki kullaniminda cinsiyetin 6nemli bir
faktor olmadigint %55.6’s1 kabul etmektedir. Yorede, tibbi ve aromatik bitkiler yok olma sorunu
dikkate alinarak uygun yontemlerle toplanmasi konusunda kuskularin oldugu ise %51.6 tarafindan
diistiniilmektedir. Yore halki tarafindan tibbi ve aromatik bitkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in 1slah
caligmalarinin yeterli olmadig1 konusunda stipheler mevcuttur. Bu bitkilerden toplanmasi, kullanilmasi
gibi siireglerde belirli bir gelirin elde edildigine ise %62.8’1 katilmaktadir. Saglik sorunu olustugunda
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%60.8’1 sentetik tibbi ilaglarin kullanilmasina, dogadan toplanan bitkilerle tedavi yontemine ise %
7.2’si bagvurmaktadir. Yorede yetisen tibbi bitkilerin halk ilac1 olarak hazirlanmasi bilgisinin sonraki
nesillere ulasmasi ve korunmasi gerektigine %53.6’s1 inanmaktadir. Bitkisel ilag hazirlanmasinda
dozun 6nemli oldugunu % 77.6’s1 belirtmektedir. Cesitli hastaliklarda mutlaka bitkilerle sifa arandigi
fikrine %66.4 katilmakta iken, %24’ii kararsiz kalmistir. Bolgede dogal yetisen tiirlerin toplanmasi ile
ilgili bilinglendirme toplantilarinin yapilmasi tiirlerin siirdiiriilebilirligi acisindan o6nemli, ayrica
tilkemiz endemik tiirleri ile ilgili yasal siirecleri detaylandirmak iiriin ¢esitliligi ve korunmasi agisindan
faydali olacaktir (Acibuca ve Bostan Budak, 2018).

Cizelge 8. Yorede dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki goriislerinin ytlizdesel

dagilim1

Yorede do.gal 'ya)'fllls gosteren tl!)bl Kesinlikle Katihyorum Kararszam  Katilmiyorum Hig

ve aromatik bitkiler hakkindaki Katihyorum (%) (%) (%) Katilmiyorum
goriisleri (%) (%)
Tibb1 ve aromatik bitkiler hakkinda 172 320 300 128 8.0

yore halki yeterince bilgiye sahiptir.
Yore halki tibb1 ve aromatik bitkileri
sifa amactyla kullanirken giiven 27.2 30.0 28.4 104 4.0
problem tasimazlar.

T1bbi bitki kullaniminda cinsiyet
onemli bir faktordiir.

Tibbi ve aromatik bitkiler yok olma
sorunu dikkate alinarak uygun 14.0 16.0 18.4 39.2 124
yontemlerle toplanir.

T1bbi ve aromatik bitkilerin

stirdiiriilebilirligi i¢in 1slah ¢aligsmalart 9.6 16.4 40.0 104 23.6
yapilmaktadir.

T1bbi ve aromatik bitkiler yore halki

10.8 14.4 19.2 36.4 19.2

. . 9 28.4 34.4 18.4 10.4 8.4
i¢in bir gelir kaynagidir.

Saglik sorunu olustugunda sentetik

tibbi ila¢ alinmaktadir. 340 336 192 120 12
Saglik sorunu olustugunda dogadan

toplanan bitkilerle tedavi yontemine 25.2 42.0 21.6 9.6 16
bagvurulur.

Yorede yetisen tibbi bitkilerin halk

ilac1 olarak hazirlanmasi bilgisi sonraki 19.6 34.0 24.8 10.0 11.6
nesillere ulagsmasi korunmaktadir.

B1tk{sel 11a.(; hamrlamak i¢in kullanilan 44.0 336 136 79 16
doz dnemlidir.

Hastaliklarda mutlaka bitkilerle sifa 316 348 240 80 16

aranir.

Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet Durumuna Gore Yorede Dogal Yayihs Gosteren Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Hakkindaki Goriis Farkhihiklarinin Arastirilmasi

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumuna gore goriislerinin farklilik gostermesi igin yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglarina gore tibbi ve aromatik bitkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in 1slah
caligmalariin yeterli diizeyde yapilmadigi konusu istatiksel olarak bir fark olusturmustur. Bu goriis,
arastirmada yer alana erkek bireyler arasinda yaygin iken, kadin katilimcilar kararsiz kalmislardir.
Fakat aragtirmaya katilarin biiylik bir kismi yetersiz oldugunda hem fikirdir (Cizelge 9). Tibbi bitki
potansiyeli olan bitki tiirlerinin dogadan toplanirken siirdiiriilebilir kullanimlar1 esas alinarak
toplanmal1 bunun i¢in bitki toplayicilarinin ¢esitli egitim seminerleri ile birlikte egitilmeleri 6nem
tasimaktadir (Bayramoglu ve ark., 2009).
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Cizelge 9. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumuna gore goriislerinin farklilik gostermesi igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1

Yorede dogal yayihs gosteren tibbi ve aromatik bitkiler Mann- Wilcoxon Z Asymp. Sig.
hakkindaki goriisleri Whitney U W (2-tailed)
ST;ﬁit;tine aromatik bitkiler hakkinda yoére halk: yeterince bilgiye 6748.000 12526.000  -1.652 0.099
Yf'jre halki tibb1 ve aromatik bitkileri sifa amaciyla kullanirken 7438.500 17734500  -0.389 0697
giiven problem tagimazlar.

T1bbi bitki kullaniminda cinsiyet 6nemli bir faktordiir. 7114.500 12892.500 -0.981 0.327
T1bbi Ve"aromatlk bitkiler yok olma sorunu dikkate alinarak 7367.000 13145000 -0.521 0602
uygun yontemlerle toplanir.

T1bbi ve aromatik bitkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in 1slah 5383.500 11161500 -4.186 0.000%
calismalar1 yapilmaktadir.

T1bbi ve aromatik bitkiler yore halki i¢in bir gelir kaynagidir. 7396.500 13174.500 -0.465 0.642
Saglik sorunu olustugunda sentetik tibbi ila¢ alinmaktadir. 7563.500 13341.500 -0.161 0.872
S?gllk sorunu olustugunda dogadan toplanan bitkilerle tedavi 7189 500 17485500  -0.859 0390
yontemine bagvurulur.

Yor.ec!e yetigen tlbbl bitkilerin halk ilaci olarak hazirlanmasi 7108.000 12886.000  -0.992 0321
bilgisi sonraki nesillere ulagmasi korunmaktadir.

Bitkisel ila¢ hazirlamak i¢in kullanilan doz 6nemlidir. 7197.500 12975.500 -0.857 0.392
Hastaliklarda mutlaka bitkilerle sifa aranir. 7001.500 12779.500 -1.201 0.230

*P<0.05

Arastirmaya Katilanlarin Yas Dagilimmma Gore Yorede Dogal Yayihis Gosteren Tibbi Ve
Aromatik Bitkiler Hakkindaki Goriis Farklihklarinin Arastirilmasi

Arastirmaya katilanlarin yas dagilimina gore yorede dogal yayilis gdsteren tibbi ve aromatik
bitkiler hakkindaki goriis farkliliklart Kruskal Wallis Testi ile arastirilmis ve sonuglar Cizelge 10.’de
verilmistir.

Cizelge 10. Yorede dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki gortis farkliliklart

Yorede dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki goriis Chi- df Asymp. Sig. (2-
farkhiliklari Square tailed)
T1bb1 ve aromatik bitkiler hakkinda y6re halki yeterince bilgiye sahiptir. 5.395 5 0.370
Yore halki tibb1 ve aromatik bitkileri sifa amaciyla kullanirken giiven problem 6.782 5 0237
tagimazlar.

T1bbi bitki kullaniminda cinsiyet 6nemli bir faktordiir. 4.255 5 0.513
;l;llljlk;ln 1\;6 aromatik bitkiler yok olma sorunu dikkate alinarak uygun yontemlerle 1985 5 0936
T1bbi ve aromatik bitkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in 1slah ¢aligmalart yapilmaktadir. 23.330 5 0.000*
T1bbi ve aromatik bitkiler yore halki i¢in bir gelir kaynagidir. 8.017 5 0.155
Saglik sorunu olustugunda sentetik tibbi ilag alinmaktadir. 9.593 5 0.088
Saglik sorunu olustugunda dogadan toplanan bitkilerle tedavi yOntemine 6.007 5 0306
bagvurulur.

Yorede yetisen tibbi bitkilerin halk ilaci olarak hazirlanmasi bilgisi sonraki

. 4.097 5 0.536
nesillere ulagmasi korunmaktadir.
Bitkisel ilag¢ hazirlamak i¢in kullanilan doz dnemlidir. 8.074 5 0.152
Hastaliklarda mutlaka bitkilerle sifa aranir. 17.265 5 0.004*

*P<0.05

Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerin
stirdiiriilebilirligi i¢in 1slah ¢aligmalarinin yeterli diizeyde yapilmadigi ortaya ¢ikmustir. Arastirmaya
katilan 18-30 yas grubundaki bireyler bu c¢aligmalar yeterli bulmamakta ve goriis farkliligina neden
olmaktadirlar. Diger yas gruplar1 bu goriiste genelde kararsiz kalmislardir. 40 yas ve istii katilimeilar
hastaliklarda mutlaka bitkilerle sifa aranmalidir goriisiine inandiklar1 tespit edilmistir (Cizelge 10).
Dogal yayilis gosteren tiirlerin devamliligi i¢in kalite parametreleri, hasat sonrasi isleme, muhafaza ve
tasima kosullar1 belirlenmesi gerekmektedir. Bdylece tibbi ve aromatik bitkilerin {retiminin
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arttirilmast ve onerilen standartlarda toplamak ve iriinii temin etmek siirdiiriilebilir ilkesine biiyiik
katk1 saglayacaktir (Bayram ve ark., 2010).

Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumlarina Gore Yorede Dogal Yayilis Gosteren Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Hakkindaki Goriis Farkhliklarinin Arastirilmasi

Aragtirmaya katilanlarin gosteren egitim durumlarina gore yorede dogal yayilis tibbi ve aromatik
bitkiler hakkindaki goriis farkliliklarimin arastirilmasi igin yapilan Kruskal Wallis Test sonuglari
asagidaki Cizelge 11°de gosterilmistir.

Cizelge 11. Egitim durumlarina gore yapilan Kruskal Wallis Test sonuglar1

) Chi- df Asymp. Sig. (2-

Square tailed)
T1bb1 ve aromatik bitkiler hakkinda y6re halki yeterince bilgiye sahiptir. 2.250 4 0.690
Yore halki tibbi ve aromatik bitkileri sifa amaciyla kullanirken giiven problem 5979 4 0201
tagimazlar.
T1bbi bitki kullaniminda cinsiyet 6nemli bir faktordiir. 4.585 4 0.333
;l;lslzln lxr/.e aromatik bitkiler yok olma sorunu dikkate alinarak uygun yontemlerle 8.559 4 0073
T1bbi ve aromatik bitkilerin siirdiirtilebilirligi i¢in 1slah ¢aligmalar1 yapilmaktadir. 9.129 4 0.058
T1bbi ve aromatik bitkiler yore halki i¢in bir gelir kaynagidir. 2.676 4 0.613
Saglik sorunu olustugunda sentetik tibbi ilag alinmaktadir. 3.783 4 0.436
Saglik sorunu olustugunda dogadan toplanan bitkilerle tedavi yontemine basvurulur. 2.697 4 0.610
Yorede yetigen tibbi bitkilerin halk ilaci olarak hazirlanmasi bilgisi sonraki nesillere

3.321 4 0.506

ulagmasi korunmaktadir.
Bitkisel ila¢ hazirlamak i¢in kullanilan doz 6nemlidir. 3.307 4 0.508
Hastaliklarda mutlaka bitkilerle sifa aranir. 8.213 4 0.084

Egitim durumlarina gore yorede dogal yayilis tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda herhangi bir
goriis farklilig: istatiksel olarak tespit edilememistir.

Arastirmaya katilanlarin bitkisel tedavide kullanilan tiirlerle 1ilgili en O6nemli problem
stirdiiriilebilirlik igin 1slah c¢alismalarinin yeterli diizeyde yapilmadigi goriisii One siirilmiistiir.
Yizyillardir alternatif tip ve tamamlayici tip alanlarinda yaygin kullanilan bitkilerin dogadan bilingsiz
bir sekilde toplanmasi bazi bitki tiirlerinin yok olmasina ve baski altinda kalmasina sebep olmaktadir.
Bu yiizden daha o6nceki aragtirmalarda dogadan toplanmaya uygun tiirlerin belirlenmesi, toplanma
zamani, uygun toplama yontemi, bitkinin varligina zarar vermeden yapilmasi biiyliik 6nem arz ettigi
oneri olarak sunulmustur. Ozellikle yaygin olarak kullanilan tibbi ve aromatik bazi bitki tiirlerinin
kiiltiire alinarak tarimsal arazilerde {iretimi tesvik edilmelidir (Arslan ve ark., 2015). Ayrica tibbi ve
aromatik bitkilerden elde edilen iiriinlere talebin olugsmasi ile bitki gesitliliginin korunmasi problemleri
dogmustur. Bu sebeple, dogal tiirlerin bilingsiz ve fazla miktarda toplanmasi, ihracat 6zelligi olan bitki
tirlerinin tariminin yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Siirdiiriilebilirlik kavraminin genel hatlari,
sundugu olanak ve dezavantajlar1 ile sifali bitki tiirlerinin gogaltilmasina yonelik ¢alismalarin
gelistirilmesi ve tariminin yapilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Yildiztekin ve ark., 2019).

SONUC

Tibbi ve Aromatik bitkilerin kullanimina yonelik ilgi ve talebin ivme kazanmasi, ¢alismaya konu
olan yorede de etkisini gdstermistir. Bu arastirma sonucunda, tibbi ve aromatik bitkilerin yore halki
tarafindan yeterince bilindigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilimcilarin %57.2 erkek, %42.8’i
kadindir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu 18-50 yas araligindadir. Katilimcilarin %53.6’s1
Ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu iken, ilkokul mezunu %34.4°diir. Arastirmada yer alan yore
halkinin %60°1 emekli, c¢iftci ve islerden olusurken, %18.4’de ev hanim1 oldugu belirlenmistir. Yine
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katilimcilarin %61.2°sinin geliri 5000 TL’nin altinda yasayan alt gelir grubuna sahip kisiler oldugu
tespit edilmistir.

T1bbi bitkilerin yore halki tarafindan sifa amacli olarak yaygin bir sekilde kullanildigi, 6zellikle
dogal yayilis gosteren kekik, adacayi, dag c¢ayr ve thlamur bitkilerinden demleme yontemi ile
kullandiklari, sigla yagi, kantaron gibi bitkileri ise yaralarin tedavisinde kullandiklar1 belirlenmistir.
Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin genellikle yaprak, ¢igek ve meyve kisimlarindan fayda
sagladiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkilere soguk alginlig1 ve oksiiriik, yara
tedavisi ve agr1 giderici gibi rahatsizlik durumlarinda sifa olarak basvurduklari ortaya ¢ikmistir. Bu
bitkileri genellikle aktarlardan, semt pazarlarindan ya da ydrede dogal olarak yayilis gosterdikleri
ortamlardan toplayarak elde ettiklerini belirlenmistir. Ayrica, arastirmaya katilanlarin %62’si bu
bitkileri dogadan toplayarak gelir elde ettiklerini ifade etmistir. Bu bitkilerdeki sifa 6zelligi ve tedavi
amactyla uygulama yontemlerini biiyiik cogunlugunun kusaktan kusaga atalardan aktarilan bilgilerle
ogrendikleri goriilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin yorede dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki
goriis farkliliklan istatiksel olarak degerlendirildiginde tibbi ve aromatik bitkilerin siirdiiriilebilirligi
icin 1slah ¢aligmalarinin yeterli diizeyde yapilmadigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan yore halkinin tibbi ve aromatik bitkilerden siirdiiriilebilir sekilde
faydalanilabilmesi konusunda;

e Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanma yontemleri konusunda bilinglendirme
faaliyetlerinin artirilmasi,

o Kiiltiire alinabilecek tiirlerin tespit edilerek iiretiminin saglanmast,

e Nesli tehdit altinda olan bitkilerin tespit edilerek, koruma altina alinmasi ve ¢ogaltma
yontemlerinin gelistirilmesi,

e Sifa amaciyla kullanilan bitkilerin geleneksel tedavi yontemlerinin kayit altina
alinmas1 ve sonraki kusaklara giivenli bir sekilde aktarilmasinin saglanmasi icin
gerekli ¢calismalarin yapilmasi ¢alisma ile 6nerilmektedir.
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