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Acinin Donigstlrict Glicinidn Yasamin Anlamina
Etkisi

The Effect of Transformative Power of Suffering on
the Meaning in Life

0z

Bu calismada, Yatili ilkégretim Bolge Okullarinda
(YiBO) vyatili olarak okumus bireylerin cektikleri
zorluk ve acilarin dénusturtci glicinun yasamlarinin
anlami Gzerindeki etkisi arastirilmaktadir. Bu amacla
cesitli bolgelerde bulunan YiBO’lardan mezun olmus
237 kisiden anket teknigiyle veri toplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda acinin doénistirici glci ile
yasamin anlami arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Bunun yaninda acinin donustirici
gliciniin yasamin anlamini pozitif etkiledigi ve bu
anlamin artmasinda rol oynadigi gorilmdistir. Sonug
olarak hayatin belli bir doneminde aci ve zorluklarla
micadele etmenin; yasamin vyeniden goézden
gecirilerek hayatin degerine ve 6nemine dair farkl bir
bakis acisinin gelistiriimesine ve bu miicadelenin
anlamli bir armagana donismesine yol agabilecegi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Acinin  Donustlrict G,
Yasamin Anlami, Zor Yasam Deneyimleri, Yatili
ilkégretim Bolge Okullar

Abstract

In this study, the effects of the transformative power
of the difficulties and sufferings of individuals who
have been boarding in Regional Boarding Primary
Schools (YiBO) on the meaning of their lives are
investigated. For this purpose, data were collected
from 237 people who graduated from YIBOs in
various regions with the survey technique. As a result
of the analysis, it was revealed that there is a positive
relationship between the transformative power of
suffering and the meaning in life. It has been seen
that the transformative power of suffering positively
affects the meaning in life and increases this
meaning. As a result, struggling with pain and
difficulties in a certain period of life provides a
reconsideration of life. It can be said that this
struggle can lead to the development of a different
perspective on the value and importance of life and
turn difficulties into meaningful gifts.
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1. Giris

Zor ve acli yasam deneyimleri, insanlarin hayatina sizabilecek kapilari her zaman bulabilir.
Dolayisiyla insanlar, aci veren zorluklarla her zaman karsilasabilirler. Ancak bu deneyimler, bireylere
farkli kazanimlar saglayabilmektedir. Bunlardan bir tanesi, hayatin tekrar gézden gegirilerek 6nemli ve
degerli olan yonlerini bulmaktir. Zor yasam olaylari muazzam bir psikolojik agirlik tasisa da ¢ogu zaman
insanin kendi dinyasi hakkindaki degerlendirmelerini giincellemesine vesile olmaktadir (Holland,
2017). Nitekim Nazi toplama kamplarinda sag kurtulabilen Victor E. Frankl, en zor kosullar altinda bile
aci cekmenin yasama daha derin bir anlam katabilecegini ifade etmektedir. Son derece zor kosullarda
insanin ruhunun derinliklerinde hissettigi acinin aslinda onu aydinlanmaya goétiren bir anlam
kaynagina donustlglinii séylemektedir (Frankl, 2019; Glaw, Kable, Hazelton ve Inder, 2017). Friedrich
Nietzsche’nin “Beni 6ldirmeyen sey (aci), beni glclendirir” seklindeki ifadesi de bu duruma agikhk
getirdigi gorilmektedir. Dolayisiyla aci ve zorluklarin insanlar i¢in her zaman olumsuz bir sonug
dogurmadig hatta bazen bir hediye olabilecegi soylenebilmektedir.

Son zamanlarda pozitif psikoloji akimi; insanlarin zorluk ve acilarin sonrasinda hayata nasil uyum
sagladigini anlamak igin arastirmalar yirittigu gorilmektedir. Yapilan arastirmalar; zorluk ve
sikintilarin ardindan insanlarin genellikle iliskilerine, benliklerine ve yasamlarina dair bakis agilarinin
degistigini ortaya koymaktadir (Linley ve Joseph, 2011; Henry, Lovegrove, Steger, Chen, Cigularov ve
Tomazic, 2014; Glaw vd., 2017; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu arastirmalar; hayatin
anlamliliginin kisinin stres ve travma ile basa ¢ikmasina yardimci olmada kritik bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Mevcut arastirmalara dayanarak insanlarin; yasamak ve zorluklara g6giis germek icin bir
nedene sahip olmasi; sikinti ve zorluklar karsisinda ayakta kalmalarini saglayan 6nemli bir ncil oldugu
soylenebilir. Dolayisiyla insanlar, hayatlarinda yasadiklari zorluklarin ve aci verici yasam olaylarin
sonucunda her zaman depresyon veya posttravmatik stres bozuklugu gibi olumsuz belirtiler
gostermeyebilmektedir. Aksine duygusal ve ruhsal agidan daha glcli ve direncli bireylere
donisebilecegi ve hayata daha farkh bir pencereden bakarak yasami daha anlamli bulabilecegi ifade
edilebilir.

Yasamin anlamini etkileyen ve gelistiren unsurlarin ¢ok oldugu ancak heniiz bu unsurlarin tam
listesine ulasilmadigi ifade edilmektedir (Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2017). Bu ¢alismada ise yasamin
anlamliliginin 6nemli bir 6ncili oldugu disinilen ve zorluklardan beslenen acinin dénistirici
glcinin etkisi arastirilmaktadir. Bu amacla arastirmaya ilkogretim egitimini (1. Siniftan 8. Sinifa kadar)
Yatili ilkégretim Boélge Okullarinda (YiBO) yatili olarak okumus ve su an yetiskin durumda olan kisiler
dahil edilmistir. Cocuk yasta aileden uzakta yatili sekilde okumus bu kisilerin deneyimledikleri
zorluklarin yarattigl acinin donistiiriict gliciinin bugiinki yasamlarina olan yansimalari ve bu giiciiniin
onlarin yasami anlamli bulmalarinda etkili olup olmadigi arastiriimaktadir.

Literatiir gbz 6niine alindiginda ¢ocuklugunu YiBO’da yatili okumanin hem olumsuz hem de olumlu
sonuglari olabilecegi gérilmektedir. Bu ¢ocuklar; ailenin sevgi ve sefkatinden yoksun, savunmasiz,
yeterli 6lciide 6z bakimi yapamayacak ve kisisel ihtiyaclarini karsilayamayacak yasta tek basina
kalmanin getirdigi zorluklarla miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Aile 6zlemiyle, ailenin ilgisizligi
nedeniyle yalnizhik duygusuyla, yetersizlik ve dislanmislik hissiyle, akran zorbaligiyla ve hayatin
gercekleriyle erken yasta ylizlesmektedirler (Cokamay, Cavdar ve Cok, 2014; Yilmaz, 2012; Eraslan,
2009; Senol ve Yildiz, 2009). Boylesine zor kosular, ¢cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimleri Gizerinde
oldukca énemli bir etkisinin olabilecegi diisiinilmektedir. Ote yandan onlarin kisisel gelisimlerine ve
yetiskinlikteki yasamlarina atfettikleri anlamin artmasina yol agmasi muhtemeldir. Buradan hareketle,
acaba cocukken yasanan acilarin ve zor yasam deneyimlerinin yetiskinlikteki hayatin anlamhligini
arttirabilir mi? sorusu akla gelmektedir. Bu amacla arastirmada yatili okul mezunlari baglaminda acinin
dondstirici gici ile yasamin anlamhilgr arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirma bulgularinin
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ozellikle zorluklarin ve acinin donustiirtict gliciniin ile yasamin anlamliligl alan yazinina katki saglamasi
beklenmektedir.

2. Kavramsal Cergeve
2.1. Acinin Donlstiiriicti Glicu

Yasamin bir gercegi ve parcasi olan aci, kisilerin tercih ederek ¢ektigi bir durum degildir. Hal boyle
olsa da bazi durumlarda aci, insanin donlismesine, gliclenmesine ve olgunlasarak iyilesmesine yol
acabilmektedir. Dolayisiyla fizyolojik, psikolojik, sosyal veya ekonomik sebeplerle cekilen acilar,
insanlarda olumlu bir degisime vesile olabilmektedir. Bu durum travma sonrasi biyime, gelisme ve
basa ¢ikma becerileriyle benzerlik tasimaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; Sari, 2018). Dolayislyla
acidan kaginmaktan ve ondan sikdyet etmekten ziyade onu, kisisel gelisim araci olarak kullanmak ve
zorlukla beraber gelen bir armagan gibi gérmek gerekir (Kandemir, 2020).

Acinin donstirict glcl; hayatta zorluklarin, travmalarin, olumsuz ve istirap veren olaylarin
yasanmasl sonucunda kiside pozitif degisimleri ifade etmektedir (Joshanloo, 2015; Dinger, Eksi, Demirci
ve Kardas, 2015; Dinger ve Aydogan, 2019). Aci, zor ve travmatik yasam deneyimleri ilk etapta insana
acl verse de bu acilarin ardindan kisinin déndstiigiine inanilmaktadir (Joshanloo, 2014; Sarialioglu,
Ciftci ve Yildinnm, 2022). Ciinki aci ve istiraptan kaginmanin imkansiz oldugu durumlarda insan, kendi
potansiyelinin farkina varmaktadir (Frankl, 2019). Béyle durumlarda aci insani giliglendirebilir ve
gelistirebilir. Hatta aci ve zorluklara sabirla katlanmak insani mutluluga gotiirebilecegi, insanin kendini
asmasina ve olgunlasmasina bir basamak olabilecegi ifade edilmektedir (Joshanloo, 2014).

Aci verici ve zorlu yasam olaylariyla miicadele etmek, sadece psikolojik bir sikintiya sebep
olmamaktadir ayni zamanda travma sonrasi biiylime igin bir firsat yaratmaktadir (Triplett, Tedeschi,
Cann, Calhoun ve Reeve, 2012). Zorlu yasam olaylarindan sonra yasamin degeri anlasilmaktadir. Kisisel
yetenekler gelistirilerek baskalariyla yakin iliskiler kurulabilmektedir. Bu nedenle aci ve zorluklar;
insanin ruhsal durumuna, yasam kalitesine yansiyabilmekte (Zhang, Shi, Ren ve Wang, 2021) ve insana
bir amac¢ duygusu kazandirabilmektedir (Kashdan ve Kane, 2011). Bu noktada insanlar; kisisel g,
yasami takdir etme, anlamli bulma ve maneviyat gibi alanlarda gelistiklerini fark edebilmektedirler
(Tedeschi ve Calhoun, 1996; Triplett vd., 2012; inci ve Boztepe, 2013).

2.2. Yasamin Anlami

Yasamin anlami, tim insanlar icin bir mutluluk kaynagi oldugu ifade edilmektedir. Hatta iyi olusun
onemli bir bileseni (Cohen ve Cairns, 2012) olup hayati iyilestirmek icin gerekli bir olgudur (Du vd.,
2017). Seligman (2002) otantik mutluluk i¢in hos bir yasamin, doyurucu faaliyetlerin ve anlamh bir
hayatin deneyimlenmesi gerektigini ileri sirmektedir (Sirgy ve Wu, 2009).

Yasamin anlami; insanlarin degerli hedeflerin pesinden gitmesi ve bu durumdan dolayi
hayatlarinda doygunluk hissetmesidir (Damasio, Koller ve Schnell, 2013). Yasamin anlami, bireyin
hayatin bir amacinin olup olmadigina iliskin bilissel ve duygusal bir degerlendirmesidir (Baumeister,
Vohs, Aaker ve Garbinsky, 2013). Yasamin anlami; 6zgirliik, sorumluluk, kendini ifade etme, pozitif
olma, basa ¢ikma, varolussal amaclari basarma, yasamdan memnuniyet ve kendini gerceklestirmesiyle
ilgilidir (Marco, Pérez, Garcia-Alandete ve Moliner, 2017). Yasamin anlami; insanin kendi deneyimlerini
diizenlemesine yardim eden, enerijisini basariya yonlendiren, kisiyi yeni firsatlara ve eylemlere sevk
eden igsel bir glictlr (Steger, Kawabata, Shimai ve Otake, 2008). Dolayisiyla yasamin anlami, hayatin
6nemli ve degerli olduguna dair genel bir degerlendirmedir (Steger, 2012).

Anlamli bir hayat; insanlarin gec¢cmisi, simdiyi ve gelecegi bir bitin seklinde gormelerini
saglamaktadir. Anlam, tim olaylari zaman icinde butinlestirmektedir. Ge¢mis olaylardan ders
cikarmaya ve simdiki olaylarin gelecekte nasil bir sonuca sebep olacagini disiindiirmeye olanak
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saglamaktadir. Ge¢misin zorluklarini ve miicadelelerini distnerek gelecegin hayal edilmesine yol
acmaktadir. Dolayisiyla anlamhlik, yasama holistik bir bakis acisi ve istikrar katmaktadir (Baumeister
vd., 2013). Ote yandan anlam eksikligi yorgunluga, fiziksel enerjide azalmaya neden olmaktadir (Glaw
vd., 2017). Bu nedenle yasamda anlam; sikinti, aci ve zorluklar karsisinda 6nemli bir glic deposu gibidir.
Kararlihk ve motivasyon kaynagidir. Anlamin istikrasizligl ise anlamliligin saglayabilecegi faydalari da
baltalamaktadir. Bu durum ise anlam arayisini siirekli kilmaktadir (Steger ve Kashdan, 2013).

2.3. Acinin Déniistiiriicii Giiciiniin Yasamin Anlamlihgiyla iliskisi ve Hipotezin Gelistirilmesi

insanoglunun yasam miicadelesinde st liste gelen zorluklarla ve agir imtihanlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Dlse kalka yirinen bu yolda karsilasilan zorluklar, iclerinde Onemli dersler
barindirmaktadir. Bu dersler, yasam olaylarinin zorlugu 6l¢tisiinde biylk anlamlar tasimaktadir. Zorluk
ve acilar o6lglisinde insanin miicadele edebilme ve direnme potansiyeli gelismektedir (Sayar, 2015;
Kandemir, 2020). Dolayisiyla ¢ekilen zorluk ve acilar sonucunda insanin yasama daha farkh baktigi,
yasamin degerini ve anlamliigini deneyimledigi gérilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Hayat kapisinin araligindan iceriye her zaman aci ve istirap sizacaktir. Bu durum kaginilmaz gibi
gorinmektedir. Kisinin bu aciya karsi takindigi tutum ve onu yorumlama sekli acinin anlam
kazanmasina yol agabilmektedir. insanin hayatta karsilastigi zorluklar ve aci yasam olaylarini kabul edip
bununla yasamaya ve kendi yasam cizgisinde devam etmeye karar verirse en zor ve agir sartlarda dahi
yasami bir anlam kazanabilmektedir. Clinkii insanin hayat karsisinda maglup veya muzaffer olmasi
onun tercihine baghdir (Frankl, 2019). Bu dogrultuda zorluk ve sikintilarla miicadele eden insanlar,
hayatta anlam bulabileceklerini ve bir amag¢ duygusu pesinde kosarak psikolojik sikintiyi
azaltabileceklerini ummakta ve zafer kazanacaklarini Umit etmektedirler (Du vd., 2017). Nitekim
Genislet ve insa Et Teorisi (Fredrickson, 2001) bu durumu aciklamaktadir. Bu teori; insanlarin hayatta
daha iyi bir gelecek diislemeleri halinde, daha iyimser ve umutlu bir diisiinceye sahip olabilecekleri ve
bunun icin gerekli olan kaynaklari arastirmaya baslayacaklar ifade edilmektedir. Bu durum onlarin
daha saglikh, mutlu ve performansh olmalarinda rol oynamaktadir. Boylece hayatta bir amaca sahip
olmak, insanlarin kendi kendini diizenlemesini kolaylastirmaktadir (Schippers ve Ziegler, 2019).

Aci, insani zorlu bir yasama hazir hale getirmektedir. insanin dayanikhligini ve direncini
percinlemektedir. Aci; zorluklara meydan okuyabilen umutlu bireylerin meydana gelmesini
saglamaktadir (Dinger vd., 2015; Dinger ve Aydogan, 2019). Yasama anlam yiikledikge kisinin hayata ve
diinyaya karsi duslinceleri yapilandirilmaktadir. Bu nedenle, anlamin varliginin pozitif degisimi anlamak
icin merkezi bir unsur oldugu gorilmektedir (Linley ve Joseph, 2011). Mesela, yasamin bu kritik anlami
intiharin veya tehlikeli davranislarin 6éniinde bir tampon gorevi gérmektedir (Flood, 2018). Yiksek
diizeyde anlam, strese karsi direnci arttirarak fiziksel saghga katki saglamaktadir. iyi olusu ve yasam
kalitesini pekistirmektedir. Benlik saygisinin insasinda dnemli bir rol oynamaktadir (Nowicki, Slusarska,
Tucholska, Naylor, Chrzan-Rodak ve Niedorys, 2020). Hayatin anlamini yiksek diizeyde deneyimlemek
psikolojik ve ruhsal iyi olus halinin, direncin ve olumlu gelisimin bir gdstergesi oldugu gortlmektedir
(Steger, 2012). Yasamda anlamin; mutluluk, yasam doyumu ve esenlik ile iliskilendirildigi, stresle bas
etmeye ve daha iyi uyum saglamaya yardimci oldugu gorilmektedir (Steger, Frazier, Qishi ve Kaler,
2006; Steger vd., 2008). Yasamin anlami bu nedenlerle psikolojik islevsellik ve yasam kalitesi igin
6nemlidir (Glaw vd., 2017). Bu baglamda hayatin anlami, magduriyetin kotl etkileri dnlinde koruyucu
bir faktor olarak hizmet ettigi sdylenebilir.

Yasamda gliclli bir anlam duygusuna sahip olmak, bireyin stresli veya travmatik durumlardan yara
almadan cikacagini gostermemektedir (Bryan, Elder, McNaughton-Cassill, Osman, Hernandez ve
Allison, 2013). Ozellikle hayatin anlamliligini daha az deneyimleyenlerde stres, olumsuz duygulanim,
amagsizlik ve umutsuzluk hakim olabilmektedir (Jim ve Andersen, 2007). Hayatin anlamsizligi ise;
depresyon, kaygi, bagimhlik, saldirganlik, umutsuzluk, ilgisizlik, distik iyi olus, fiziksel hastalik ve intihar
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gibi psikopatolojilere sebep olabilecegi tizerinde durulmaktadir. Anlamsizligin insanlari uyusturucu ve
alkol gibi bagimliliklara itebilecegi 6ne sirilmektedir (Frankl, 2019; Steger, Oishi ve Kashdan, 2009;
Glaw vd., 2017). Cunkd anlamsiz bir hayat ruhsal sorunlara ve igsel bosluga yol agmaktadir (Nowicki
vd., 2020).

Literatirde var olan yukaridaki agiklamalara ve kanitlara dayanarak H1 hipotezi gelistirilmistir.
H1: Acinin déndistiirticii glicliniin yasamin anlamini pozitif sekilde etkilemektedir.
3. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, nicel bir yéntemle ylritilmustir. Bu bélimde arastirmanin etik yoni, érneklemi, veri
toplama araclari, verilerin analizi ve bulgular yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmay! yiiritmeden dnce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (06/07/2022 tarih ve GO2022/827 sayih karar) yazili sekilde etik kurul izni
alinmistir. Katilimcilara arastirmaya katiliminin zorunlu olmadigina, cevaplamak istemedikleri sorulari
bos birakabileceklerine, istedikleri zaman anketi doldurmaktan cekilebileceklerine dair ibareler
eklenmistir. Boylece katilimcilardan onam alinmistir.

3.2. Orneklem

Katihmcilara kolay bir sekilde ulasma imkani tanimasi sebebiyle veriler gevrimici olarak
toplanmistir. Verileri gevrimigi olarak toplamak icin Google dokiimanlar sisteminden Google Formlar
bolimi kullanilmistir. Kolayda bir 6rnekleme yéntemi kullanilarak anket linki, YIBO mezunlarinin gesitli
sosyal medya gruplarinda paylasiimistir. Bu siireg icerisinde 237 kisi anketi doldurmustur. Katilimcilarin
demografik yapisi ise Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Orneklemin Dagilimi

n % n %

Cinsiyet Kadin 35 14,8 33 ve alti 83 35,0

Dagilimi Erkek 202 85,2 Yag Dagilimi 34-39 62 26,2

Medeni Evli 198 83,5 40 ve st 92 38,8

Durumu 39 16,5 2 11 4,6
Dagilimi Bekar

ilkdgretim 35 14,8 3 106 44,7

Lise 65 27,4  YiBO’da Yatili Olarak 4 14 59

Egitim Durumu On lisans 30 12,7  Gegirilen Siire (Yil) 5 11 4,6

Dagilimi Lisans 84 35,4 6 14 5,9

Lisansusti 23 9,7 7 3 1,3

8 78 32,9

Tablo 1 incelendiginde erkek (%85,2) katilimcilarin gogunlukta oldugu gorilmektedir. Bu
katihmcilarin ¢ogu evlilerden (%83,5) olusmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde lisans
egitim dlizeyine (%35,4) sahip olanlarin daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu arastirmada yas degiskeni
birbirine en yakin {i¢ gruba ayrilmistir. Bununla birlikte 40 yas ve Gzerindeki katihmcilarin (%38,8) daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica katimcilarin YiBO’da kag yil yatili olarak egitim gérdiigiine dair
bilgiye de ulasiimistir. Buna gore 3 yil (%44,7) ve 8 yil (%32,9) boyunca yatili olarak okumus
katilimcilarin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Clinkl bazi 6grenciler, ilkokulu koy okullarinda okuyup
tc yillik ortaokulu YiBO’da tamamlamistir. Sekiz yil okuyanlar ise 1. Siniftan 8. Sinifa kadar YiBO’da
okuyan 6grencilerdir.
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3.3. Verileri toplama araglari

Ankette demografik sorularin yaninda ayrica “Acinin Dondstlrici Guicld” ve “Yasamin Anlami”
oOlceklerine yer verilmistir.

Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgcedi: 5 maddeden ve tek boyuttan olusan bu él¢ek, Jashanloo (2014)
tarafindan gelistirilmis ve Dinger ve digerleri (2015) tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek; 1) Kesinlikle Katilmiyorum ve 7) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
7’li bir Likert derecelendirme ile puanlanmaktadir.

Yasamin Anlami Olgedi: 10 maddeden ve 2 faktérden olusan bu 6lgek, Steger ve digerleri (2006)
tarafindan gelistirilmis olup Akin ve Tas (2015) tarafindan Tirkgeye uyarlama galismasi yapilmistir.
Olgegin faktorleri ise; yasamin mevcut anlami ve yasamin aranan anlamidir. Olgek, 1) Kesinlikle gegerli
degil ve 7) Kesinlikle gecerli seklinde olmak lzere 7’li bir Likert derecelendirme ile puanlanmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi ve Bulgular

Katilimcilardan toplanan verileri analiz etmek igin Spss 22 ve Amos 23 programlari kullaniimistir.
Burada 6lgeklerin yapi gecerliligi, glivenirligi, verilerin betimsel analizleri, normal dagilima uygunlugu,
korelasyon ve yol analizleri yapilmistir.

Bu arastirmada 6ncelikle Dogrulayici Faktor Analiziyle (DFA) 6lgeklerin yapi gegerliligi sinanmustir.
Buna gore gerekli faktor yikine sahip olmamasi ve uyum indekslerini diisirmesi nedeniyle yasamin
anlami 6lgeginin 5. ve 8. maddeleri analizin disinda tutulmustur. Acinin dénistirici giict olgeginden
ise herhangi bir madde atilmamistir. Yapilan DFA analizleri sonucunda elde edilen uyum indeks
degerleri incelenmis ve dlgeklerin gegerliligi yorumlanmistir. Olgeklerin birinci diizey DFA ve ikinci
diizey DFA sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Modellerine iliskin Uyum indeks Degerleri

X? df p X?/df GFI CFI SRMR RMSEA
Kabul Edilebilir Degerler - - >,05 <5 2,90 2,90 <,08 <,08
2Acinin DOnustiirict Gici 7,39 4 ,12 1,85 ,99 ,99 ,02 ,06
aYasamin Anlami 38,72 17 ,00 2,28 ,96 ,97 ,06 ,07
bYasamin Anlami 38,72 17 ,00 2,28 ,96 ,97 ,06 ,07

2: Birinci Diizey Cok Faktérlii DFA
b: jkinci Diizey Cok Faktdrlii DFA

Tablo 2’de gosterilmis olan bulgular incelendiginde, yasamin anlami 6lgeginin hem birinci hem de
ikinci dizey ¢cok faktorli model yapisinin ve acinin donistirici giict 6lgeginin ise tek faktorli model
yapisinin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgeklerin faktdr yapilari
dogrulandiktan ve gecerliligi teyit edildikten sonra degiskenlerin glivenirligi olctilmustir. Tablo 3'te
gosterilen degerler incelendiginde, her iki 6lcegin yiiksek bir giivenirlik diizeyine (islamoglu ve Alniagik,
2014) sahip oldugu gorilmektedir. Ardindan ortik degiskenler olusturulmus, normal dagilim,
korelasyon, yol analizleri yapilmistir.
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Tablo 3. Ortalamalar, Korelasyon, Guvenirlik ve Normal Dagilim Degerleri

X S.S. 1 2 3 4 S. K.
1. Acinin Donligtiiriicii Guci 4,12 ,77 ,869 -,671 -,345
2. Yasamin Anlami 3,76 ,70 JA41%* ,727 ,015 -,647
3. Yasamin Mevcut Anlami 4,16 ,75 ,605%* ,610*%*  ,840 -,618 -,666
4. Yasamin Aranan Anlami 3,37 1,11 ,146* ,845*%* 091 ,791 -,503 -,487
**:p <01 ADG: Acinin Dénlistiiriicii Giicli S: Skewness
Cronbach’s Alpha giivenirlik YA: Yasamin Anlami K: Kurtosis
degerleri koyu puntolarla YMA: Yasamin Mevcut Anlami
gGsterilmistir. YAA: Yasamin Aranan Anlami

Acinin dénisturiict gictnin ortalamasi (X=4,12; S.5.=,77), yasamin anlaminin ortalamasindan
(X=3,76; S.5.=,70) daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenlerin normal dagilim (Skewness ve
Kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda (Simsek, 2007; Gurblz ve Sahin, 2015) oldugu, dolayisiyla
degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir.

Korelasyon katsayilari incelendiginde ise acinin donistirici glicliniin yasamin anlamiyla olumlu
ve pozitif bir iliskisinin oldugu saptanmistir (r=,441, p<.01). Degiskenler arasinda gerceklesen bu iliski
ayni zamanda etkinin varligina isaret edebilmektedir. Dolayisiyla yapisal esitlik modellemesine
basvurularak acinin donistirici glicinin yasamin anlamina olan etkisi ortaya konulmaya c¢alisiimistir.
Elde edilen bulgular ise Sekil 1'de gosterilmistir.

Olgiim Modelin Testi Yapisal Model

Olgiim Modelin Uyum indeksleri: Yapisal Modelin Uyum indeksleri:

X? =117,03, Df=60, p=,00, X?/df=1,95, GFl=,93, X? =117,03, Df=60, p=,00, X?/df=1,95, GFI=,93,
CFI=,96, SRMR=,08, RMSEA=,06 CFI=,96, SRMR=,08, RMSEA=,06

Kisaltmalar:

ADG: Acinin Dondstiirlich Gucu Yapisal Modelin Parametre Degerleri: Standardize
YA: Yasamin Anlami B=1,02, Standardize Olmayan =,69, S.H.=,08, p=,00,
YMA: Yasamin Mevcut Anlami R?2=1,05

YAA: Yasamin Aranan Anlami
Sekil 1. Acinin Donustiricl Glclinin Yasamin Anlamina Etkisine Dair Yol Analizleri
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Sekil 1'de gosterilen hem 6lgciim hem de yapisal modelin uyum indeksleriincelendiginde modellerin
iyi uyum gosterdigi ve dogrulandigi soylenebilir. Kurulan vyapisal modelin analiz sonuglari
incelendiginde ise acinin dénistirici glicliniin yasamin anlami lizerinde anlaml ve yiksek diizeyde
pozitif bir etkisinin oldugu gérilmektedir (B=1,02; p<,01; R?=1,05). Elde edilen bu bulgulardan
hareketle H1 hipotezinin desteklendigi ve acinin donustlrici giclinliin yasamin anlamini arttirdigl
soylenebilir.

5.1. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, YiBO mezunlarinda acinin doénistiiriicii giiciiniin yasamin anlami {izerindeki etkisi
arastirilmistir. Yapilan analizler neticesinde YiIBO mezunlari baglaminda acinin dénistiiriicii giiciiniin
yasamin anlamliliginda rol oynadigi ve bu anlamhhg arttirdigi gérilmustir. Dolayisiyla H1 hipotezi
desteklenmistir.

Literatirdeki kanitlarin bu arastirmanin sonuglarini  destekledigi goriilmektedir. Acinin
donlstirict glcinin yasamin anlamiyla ve amaciyla pozitif bir iliskisinin oldugu bulunmustur
(Yorulmaz, Girkan, Cimke ve Esenkaya, 2022). Ugur ve Sarinin (2022) c¢alismalarinda acinin
donlstirici gicl, travma sonrasi blylimeyi anlamli diizeyde yordadigl saptanmistir. Posttravmatik
blylmenin yasamin anlamini ve doyumunu arttirdigi tespit edilmistir (Triplett vd., 2012). Acinin
dénistiiriicii gliciiniin de yasam doyumuyla pozitif bir iliskisinin oldugu (Sari, 2018; izgiiden ve Erdem,
2017) ve yasam doyumunu arttirdig1 kanitlanmistir. Bunun yaninda acinin dénistiriici glicinin 6znel
iyi olusla (Joshanloo, 2015; Haugan, 2014) yuksek psikolojik mutlulukla, benlik saygisiyla (Taubman-—
Ben-Ari ve Weintroub, 2008) ve psikolojik saglamlikla arasinda pozitif yénde ve anlamli iliskilerin
oldugu ortaya c¢ikmistir (Dinger vd., 2015). Mevcut arastirmalar, acinin donlstirict glicinin olumlu
sonuglara yol actigini gdéstermektedir. Bu baglamda s6z konusu bu c¢alismada tespit edilen acinin
dondstirici gliclinlin yasamin anlamina olan pozitif etkisi gayet makul oldugu dislintilmektedir.

insanin yikilmasina sebep olabilecek olan savas, dogal afetler, kazalar, siddet, dliimciil hastaliklar
gibi travmatik olaylar, kisileri hem fizyolojik hem de ruhsal sorunlarla karsi karsiya birakabilmektedir
(Sanalioglu vd., 2022). Fakat hayatta deneyimlenen olumsuz olaylardan anlam c¢ikarma olasiligi da
ylksektir (Linley ve Joseph, 2011). Nitekim yasamin anlamliligi, travmalar baglaminda ve olumsuz
yasam deneyimleriyle ylizlesmenin gerceklestigi durumlarda ortaya ciktigi ifade edilmektedir (King ve
Hicks, 2009). Bu duruma en iyi 6rnek Nazi kamplarindan sag kurtulmayi basarabilen Victor E. Frankl’dir.
Frankl (2019), yasami anlamli bulmanin 6nemli yollarindan bir tanesinin hayatin kaginilmaz acisina karsi
glclt bir tavir ve durus sergilemek oldugunu ifade etmektedir. Bu anlam, kisiye 6zel olup ugrunda
micadele edebilecegi bir amag haline geldiginde onun acilarini iyilestirebilecegini ileri slirmektedir.
Clnkid en Umitsiz ve caresizlikte bile hayatin anlamhliginin deneyimlenebilecegi belirtmektedir. Hatta
dayanilmasi gli¢ kosullarda direngli olabilmek i¢in yasamda anlam bulabilmenin biyik bir lGtuf oldugu
gorilmektedir (Frankl, 2019; Du vd., 2017). Demek ki yasamda anlam bulmak kisinin hayatta dik
durmasini, zorluklar karsisinda direnmesini ve gelecege iyimserlikle ve umutla bakmasini saglayarak
daha da gelismesine yardim edebiliyor. Gegmiste deneyimlenen zorluklar ve acilar bazen insanlar igin
bir anlam kaynagina donisebiliyor. Yasamin anlami ise bu acilarin ve zorluklarin zehirleyici etkilerine
karsi bir kalkan islevi gorebiliyor. Bu durum, cocuklugunu yatili okullarda gecirmis bireylerin hayata
yukledigi anlami agiklar niteliktedir.

Olumsuz yasam deneyimleri; inanclar, iliskilerin dGnemi, ¢aresizlik ve savunmasizlik hakkinda derin
bir anlayis kazandirmasi sebebiyle zamanla anlaml bir hal alabilmektedir (King ve Hicks, 2009). Clink
zor bir yasam deneyimi yasayanlar, olaylarin gercekligini kabul ederek etkili basa ¢ikmak adina bilgiyi
daha aktif sekilde kullanmaya baslamaktadir (Triplett vd., 2012). Boylece kisinin benlik saygisi
korunmaktadir. Clink( kisilerarasi iliskiler, glic alani, yeni imkanlar, manevi ve varolussal degisim ve
yasamin takdiri konularinda bir gelisme gdstermektedir (Dursun ve Soylemez, 2020; Ugur ve Sari,
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2022). Oysa yasamda 6zgurliik kaybinin, korku icinde yasamanin, sosyal dislanmanin, arkadaslari ve
aileyi geride birakmanin bireyin kimliginde ve benlik saygisinda asinmaya sebep olmaktadir. Benlik
saygisinin disik olmasi ise kisinin miicadele edebilme yetenegine ve kimligine zarar vermektedir.
Kendinden tiksinme, endise, sugluluk ve utang yaratabilmektedir (Flood, 2018). Cesitli arastirmalarin
bu bulgulari yasamin anlaminin ¢ok yonli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Aclya karsi nasil bir durus sergilenecegi blyik oOlclide inanglar ve kiltiirler tarafindan
sekillenmektedir. Clinkd toplumlar, sahip olduklari kiiltirler ve dini inanglari geregi aciya ve tzlintilye
karsi bakis agilari ve yorumlama bigimleri farklihk géstermektedir. Glinlmiiz bati kiltlri ve pozitif
psikoloji genellikle aciyr olumsuz bir durum seklinde degerlendirmektedir. Fakat toplulukcu kiltire
(Sargut, 2015) mensup Tiirk toplumunun biiyiik cogunlugu Misliimanlardan olusmaktadir. islam dini
ise hayatta yasanan tim olumsuz ve zor olaylarin Yaratan’in iradesiyle gerceklestigine ve sabir
gosterilmesi halinde ahirette cennet gibi mutluluga ve huzurlu bir yasama vesile olacagina
inanilmaktadir. Dolayisiyla aci gekmenin olumlu ve bazen doénistirici glglere sahip ve iyi bir yasamin
bileseni oldugu disinilmektedir. Bu inang, zorluklara karsi insana 6nemli bir metanet, i¢sel bir
savunma glici kazandirmaktadir. Zorluk ve sikintilar; Yaratan’in imtihani, nimeti ve armagani seklinde
degerlendirilmektedir (Joshanloo, 2014; Sarialioglu vd., 2022; inan ve Ustiin, 2019).

Hayatin anlamhilg birgok etmenden beslendigi aciktir. Bu anlamhlik 6nemli bir psikolojik glgtir.
Hayatin getirdigi birgok problem, sikinti, aci ve zorluklarin etkisini tersine gevirebilme 6zelligine
sahiptir. O halde insanlarin hayati anlamli bulabilmesi icin neler yapilabilecegine odaklanmakta fayda
vardir. Ornegin, cocuklara erken yaslarda onlara uygun ve énemseyebilecekleri amaclar verilebilir.
Azimli olmalari tesvik edilebilir. Clinki azim hedeflerine odaklanmalarini saglayarak kiigiik ve 6nemsiz
sikintilari  gérmezden gelmelerini saglayabilir. Uzmanlardan vyararlanarak okullarda stresle,
depresyonla veya travmalarla basa ¢cikma yollari 6gretilebilir. Bu konuda farkindalik kazandirilabilir.
Boylece olumsuz goriinen aci ve zorluklar insanlar icin degerli bir hazineye donusebilir.

Calismanin kesitsel tasarima sahip olmasi onun énemli bir kisitini olusturmaktadir. Bunun yaninda
veriler sadece YiBO mezunlarindan toplanmistir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmalarda hasta insanlarin
durumuyla yakindan ilgilenen saglik calisanlarin, agir ve kronik hastalikla miicadele eden hastalarin
yasamlarinin anlamliligl incelenebilir. Clinkl hastalik gibi énemli bir unsur, sagligin ve yasamin
anlamliiginda 6nemli bir rol oynadigi distintilmektedir. Bunun yaninda yasamin anlamliligi
arastirmalari huzurevi sakinlerine uygulanabilir. Yasli insanlarin hayat tecriibeleri ve yasama dair bakis
acilari daha kapsamli olabilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calisma (06/07/2022 tarih ve GO2022/827 sayili Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Etik Kurul
Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari
Yazar 1’in makaleye katkisi %100’ddr.
Destek Beyani

Yoktur.

Cikar Beyani

Cikar gatismasi yoktur.
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