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Bireyler gerek okul i¢inde gerekse okul disinda gesitli sosyal medya davranislari sergilemektedir. Giiniimiizde sosyal medya
kullaniminin artmasiyla birlikte bu davraniglarin daha yogun olarak goriildiigii sdylenebilir. Bu ¢aligmanin amaci, Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin algiladiklar: sosyal destek diizeyinin okul digi sosyal medya davraniglar
tizerine etkisini incelemektedir. Kesitsel nitelikte olan aragtirmanin 6rneklemini Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
6grenim goren 498 dgrenci olusturmaktadir. Veriler, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Okul Dis1 Sosyal Medya
Davramislar1 Olgegi aracihigiyla toplanmis olup, korelasyon ve ¢ok degiskenli regresyon analizi ile isleme tabi tutulmustur.
Algilanan sosyal destek alt boyutlar1, katilimcilarin tiiketme davranislarina yonelik toplam varyansin %2,7’sini, iletisim
davranislarina yonelik toplam varyansin %1,9 unu, olusturma davranislarina yonelik toplam varyansin %1,3iinii ve paylasma
davranislarina yonelik toplam varyansin %6,7’sini agiklamaktadir. Sonug olarak, sosyal destek algisinin okul dis1 sosyal medya
davranislari tizerinde anlamli bir etkisi bulundugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

Individuals exhibit various social media behaviors both inside and outside of school. Today, with the increasing use of social
media, it can be said that these behaviors are seen intensely. The aim of the study is to examine the effect of the perceived
social support level of VVocational School of Health Services students on out-of-school social media behaviors. The sample of
the cross-sectional study consists of 498 students studying at a VVocational School of Health Services. Data are collected through
the Multidimensional Scale of Perceived Social Support and the Out-of-School Social Media Behaviors Scale and are processed
with correlation and multivariate regression analysis. Perceived social support sub-dimensions account for 4.9% of the total
variance in the consumption behaviors of the participants, 3.2% of the total variance for the communication behaviors, 2.1%
for the creation behaviors, and finally, 8.5% of the total variance for the sharing behaviors. explains. As a result, it is determined
that the perception of social support has significant effect on out-of-school social media behaviors.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

Nowadays, when we are in a digital transformation, it is thought that almost all subjects, especially communication, have
changed dimensions. As it is known, individuals now prefer digital environments such as the internet and social media instead
of physical environments for many subjects such as socializing, sharing and spending time. It is a fact that individuals can
access information faster and pathologies of physical distance can be reduced to a minimum through digital platforms. Among
the benefits of social media, an issue worth investigating is the social support opportunity it provides to individuals. Especially
considering that the whole world is struggling with the Covid-19 pandemic today, the fact that technology and social media
have become the dominant element of our lives brings the need to meet social support through these platforms. In this context,
the reason for the emergence of this research is to determine the situation of university students who are thought to be highly
affected by the process and who have to continue their education remotely and through digital platforms due to the pandemic.
The main purpose of the study is to determine the effect of social support perceived by university students on their out-of-
school social media behavior.

Design/methodology/approach:

The universe of this study consists of 700 students studying at the HSVS a public university. It consists of six programs;
Department of Medical Services and Techniques, Operating Room Services, Medical Imaging Techniques, Medical
Documentation and Secretarial, Medical Laboratory Techniques, First and Emergency Aid and Anesthesia. The sample was
not selected within the scope of the study, it was aimed to reach the entire universe. In this direction, data were collected from
526 students through an online questionnaire. The answers given by 28 students were excluded because they marked the control
question in the questionnaire incorrectly, and the final version of the data set was created with 498 students. In order to measure
the social support level of the participants, the "Multidimensional Scale of Perceived Social Support” developed by Zimet et
al. (1988) and Turkish validity and reliability studies by Eker et al. (2002) were used. “University Students' Out-0f-School
Social Media Behaviors (ODSMD) Scale” was developed by Lu et al. (2018) and adapted into Turkish by Dikbag Torun (2019).
The scale, which was developed to measure the use of social media by students outside of school, consists of 21 items and 4
sub-dimensions. All statistical analyzes of the data were carried out using the SPSS 22 package program. In addition to
descriptive statistics, reliability analysis, correlation analysis and multivariate regression analysis were performed in the study.
Findings:

According to the results of the correlation analysis between out-of-school social media behavior and multidimensional
perceived social support scale dimensions; consumption dimension and friend dimension (r=0.163, p<0.01); communication
dimension with friend (r=0.126, p<0.01) and a special person dimension (r=0.094, p<0.05); there were positive significant
relationships between the creating dimension and a special human dimension (r=0.113, p<0.05), and the sharing dimension
with the friend (r=0.243, p<0.01) and a special person (r=0.170, p<0.01) dimensions detected. According to the t-test results
regarding the significance of the regression coefficient in the regression model, While the increase in the level of friend support
of the participants (t=3.553, p<0.05, $=0.079) increases the consumption, the increase in the family support (t=-3.407, p<0.05,
=-0.170) decreases the consumption statistically. According to the t-test results regarding the significance of the regression
coefficient in the regression model, while the friend support of the participants (t=3.006, p<0.05, p=0.151) increases
communication, family support (t=-2.639, p<0.05, p=-0.133) decreases communication statistically. According to the t-test
results regarding the significance of the regression coefficient in the regression model, the increase in the support levels of the
participants for a special human (t=2.726, p<0.05, f=0.134) statistically increases the formation. According to the t-test results
regarding the significance of the regression coefficient in the regression model, the increase in the level of support for friends
(t=5.338, p<0.05, B=0.260) and a special person (t=2.840, p<0.05, f=0.135) of the participants statistically increases sharing.

Conclusion and Discussion:

As a result of the research, it was determined that the students exhibited behaviors towards consuming, sharing, communication
and creating the most, respectively, in social media. As a result of the correlation analysis performed to determine the
relationship between perceived social support and out-of-school social media behavior, it was seen that there was a positive
and significant relationship between the two scales. In other words, as the perceived social support level of the students
increases, their out-of-school social media behaviors also increase. It can be said that as the social support that students receive
from their friends increases, their out-of-school social media usage behaviors also increase, and they use social media especially
for consumption, communication and sharing. In addition, support from a special person increases communication, creation
and sharing behaviors on social media. According to the results of multiple regression analysis conducted to reveal the effect
of perceived social support level on out-of-school social media behaviors; Support from friends has a positive and significant
effect on consumption and communication, support from a special person on creating social media behaviors, and support from
friends and a special person on sharing.
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1. GIRiS
Kiiresel olgekte faaliyet gosteren bir ajans olan We Are Social (2021) verilerine gore giiniimiizde tiim diinyada
bireyler giinliik yaklasik 7 saat internette, ortalama 3,5 saat televizyon karsisinda ve 2,5 saat sosyal medyada zaman
harcamaktadir. 4,6 milyar internet kullanicist bulunan diinya niifusunun %92,6’s1 mobil telefonlar vasitasi ile
internete erisim saglamaktadir. Kullanicilar interneti sirasiyla en fazla bilgi edinmek, iletisim kurmak, haber ve
etkinlik takip etmek i¢in kullanmaktadir. Diinyada son bes yilda sosyal medya kullanan bireylerin sayisi neredeyse

2 kat ve sosyal medyada insanlarin harcadigi zaman 1,5 kat artnus durumdadir. Tiim bu veriler 1s18inda dijital
platformlarin ve araglarin hayatimizin kagiilmaz bir parcasi haline geldigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Dijital bir doniisiim icerisinde oldugumuz bugiinlerde, basta iletisim olmak iizere neredeyse tiim konularin boyut
degistirdigi disiiniilmektedir. Bilindigi {izere artik bireyler sosyallesme, paylasim yapma, zaman gegirme gibi pek
cok konu i¢in fiziki ortamlar yerine internet ve sosyal medya gibi dijital ortamlar1 tercih etmektedir. Bireylerin
dijital platformlar aracilig ile bilgiye daha hizli erigebildigi ve fiziki mesafenin patolojilerinin minimum diizeye
indirgenebildigi bir gercektir. Sosyal medyanin sagladigi faydalar arasinda arastirilmaya deger bir konu da
bireylere tanidi1 sosyal destek imkamdir. Ozellikle bugiin tiim diinyanin Covid-19 pandemisi ile miicadele ettigi
distintildiigiinde, teknolojinin ve paralelinde sosyal medyanin hayatimizin bagat dgesi haline gelmesi sosyal
destegin bu platformlar aracilig ile karsilanmasi ihtiyacini da giindeme getirmektedir.

Bu ¢ercevede bu arastirmanin ortaya ¢ikis sebebi, siiregten oldukea fazla etkilendigi diisiiniilen, pandemi sebebi
ile egitimlerine uzaktan ve dijital platformlar vasitasi ile devam etmek zorunda kalan {iniversite 6grencilerinin
icerisinde bulundugu durumu tespit etmektir. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin okul dis1
sosyal medya davranislari iizerindeki etkisini belirleyebilmek ¢alismanin temel amacidir. Bu minvalde ¢alismanin
ilk boliimiinde algilanan sosyal destek, okul dist sosyal medya davranisi kavramlar: ve algilanan sosyal destek ile
sosyal medya davranisi arasindaki iligki iizerine literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin devaminda ise bir kamu
liniversitesi 6grencileri lizerinde yapilan arastirma sonuglari paylasilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu baglik altinda algilanan sosyal destek ve okul dis1 sosyal medya davranigi kavramlarina yonelik bilgi verilerek,
iki kavram arasindaki iligki ortaya konmaya ¢aligilacaktir.

2.1. Algilanan Sosyal Destek

Insanlar yasamlarinin her bir déneminde -dereceleri degiskenlik gdstermekle beraber- sosyal etkilesime ve
biitinlesmeye ihtiya¢ duymaktadir. Maslow (1943)’un bireyin ait olma ihtiyaci olarak kavramsallastirdig: ihtiyag
basamaginin tatmininde birey ve gruplarin destegi onemli yer tutmaktadir. Sosyal destek, bireyin biyolojik,
psikolojik ve sosyal stres faktorleriyle basa ¢ikmasina yardimci olmak igin bagkalarindan yardim
saglayabilmesidir. Bu destegin kaynag kisinin sosyal agindaki aile tiyeleri, arkadaslari, komsulari, dini kurumlar,
meslektaslari, bakicilar1 veya destek gruplarini igeren herhangi bir kisileraras: iliskiden kaynaklanabilir (APA
Dictionary of Psychology, 2021). Cohen vd. (2005) sosyal destegi, bireyin sosyal diinyasinin sahip oldugu saglik
sorunlarina karst dayamikliligini arttirabilecek ve bireyin refahina olumlu etkiler saglayabilecek ozellikleri
kapsayan genis bir terim olarak ele almigtir. Ancak bireyin aldig1 sosyal destegin nesnel olarak 6l¢iimii giic oldugu
i¢in ¢aligsmalar algilanan sosyal destegin 6l¢iimiine ve gesitli degiskenlerle iliskisine odaklanmistir. Konuya iligkin
caligmalarda; algilanan sosyal destek diizeyi ile psikolojik iyi olma hali (Aydin vd., 2017) ve psikolojik
dayaniklilik (Terzi, 2008) arasinda pozitif yonlii; sigara tiiketimi ve alkol kullanimi gibi bazi sagligi bozucu
davraniglar (Yilmazel, 2013), sikint1 hali (Procidano ve Heller, 1983) ve depresyon ve anksiyete semptomlart
(Zimet vd., 1988) arasinda negatif yonlii iligski oldugu ve sosyal destegin yasam doyumuna olumlu etkisinin
bulundugu (Topkaya ve Kavas, 2015) tespit edilmistir.

2.2. Okul Dis1 Sosyal Medya Davranisi

Sosyal medya, diinya iizerinde bir¢ok kisinin giindelik hayatinda 6nemli bir role sahip hale gelmigtir. 2020
verilerine gore, internet kullanan kisi sayis1 4,5; sosyal medya kullanict sayist 3,8 milyar1 agmistir. Diinya
tizerindeki internet kullanicilarinin internet kullanimima harcadiklar1 ortalama stire 6 saat 43 dakika iken, sosyal
medya platformlarinda her giin harcadiklar1 zaman ortalama yaklagik 2,5 saattir (Dijital 2020 Kiiresel Genel Bakis
Raporu, 2020). TUIK (2020) verilerine gore Tiirkiye’de sosyal medya (Facebook, Twitter, Instagram vb.) kullanim
amaci kisisel profil tanimlama, mesaj gonderimi ya da fotograf tiiriinde iceriklerin paylasilmasi gibi nedenleri
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kapsamaktadir ve kullanim orani %80,2’dir. Son {i¢ ay ic¢inde bireylerin yas grubuna gore internet kullanim
istatistikleri; internet kullanimi agisindan 16-24 yas arast genglerde %91,8’dir. Bu oranin énemli bir kismi ise
{iniversite dgrencilerini kapsamaktadir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirma sosyal medyanin
sirastyla en ¢ok sosyallesme, bilgi edinme, akademik, is ve eglence amaciyla kullanildigini tespit etmistir (Tayo
vd., 2019). Ocak 2021 verilerine gore en sik kullanilan sosyal medya platformlari ise 2 milyondan fazla kullanict
sayis1 ile Facebook, Youtube, WhatsApp, Facebook Messenger ve Instagram’dir (statista.com). Soz konusu
platformlarin kullaniminda bireyler kimi zaman pasif rol istlenirken kimi zaman daha aktif rol
tistlenebilmektedirler. Lu vd., (2016) 6grencilerin sosyal medya davraniglarini titkketme, iletisim kurma ve igerik
iiretme noktasinda incelemis ve dgrenciler okul disinda daha fazla sosyal medya icerigi tilketme ve paylasma
egiliminde olduklarini, hatta okulda daha fazla sosyal medya ile iliskili olduklarini tespit etmistir. Béylece Lu vd.,

(2018) tarafindan hem okul i¢inde hem de okul diginda goriilen sosyal medya davraniglarinin 6l¢limiinii amaglayan
Olcekler gelistirmistir.

2.3. Algilanan Sosyal Destek ve Sosyal Medya Kullanimn iliskisi

Bireyler, i¢inde bulundugumuz g¢agda sosyal destedi yiiz yiize saglayabilecegi gibi ¢evrimigi platformlari
kullanarak saglama yoluna da gidebilmektedir. Ornegin, Leun ve Lee (2005) internet kullammim sosyallik,
eglence arayisi, bilgi arama ve yeni medya kullanim gibi faaliyetler kapsaminda ele almis bu kullanim tiirlerinin
sosyal destegin cesitli boyutlari ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Ciinkii bireyler hem ¢evrimig¢i hem
de cevrimdist kaynaklart kullanarak sevgi dolu, olumlu sosyal etkilesim gelistirebilmektedir. Bu noktada akla
bireylerin sosyal medyay1 sosyal etkilesim amacl kullanmalarinin altinda yatan motivasyon unsurlarinin ne
oldugu sorusu gelmektedir. Oh ve Syn (2015) sosyal medya kullanicilarinin kisisel deneyimlerini, bilgilerini ve
sosyal desteklerini bagkalariyla paylagmaya motive eden seyin ne oldugunu kesfetmeyi hedeflemistir. Calisma
sonucu sosyal medyada bilgi paylasma motivasyonlarini ortaya ¢ikaran on faktor (zevk, 6z-yeterlik, 6grenme,
kisisel kazang, fedakarlik, empati, sosyal katilim, topluluk ilgisi, karsiliklilik ve itibar) tespit edilmistir. Trepte vd.
(2014) de sosyal aglari, sosyal destegin hayata gegirilebilecegi 6zel ve yeni bir baglam olarak degerlendirmistir.
Sosyal aglarin kisilere bilgi destegi saglama agisindan giiclii oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle bireylerin
cevrimdisi alanda sosyal destek ihtiyacini tatmin edemedigi durumlarda sosyal aglar araciligi ile sosyal destek
arayis1 mevcuttur. Ornegin, Chen ve Choi (2011) galismasinda bilgisayar aracilif1 ile edinilen sosyal destegin
goecmenlerin geleneksel / ¢evrimdisi sosyal destegine etkili ve degerli bir unsur haline geldigini ve gé¢menlerin,
ozellikle erken gb¢ asamasinda aktif olarak ¢evrimici ortamlarda sosyal destek aradiklarini ortaya koymustur.
Baska bir ¢caligmada iiniversite dgrencilerinin sosyal medyadan agirlikli olarak duygusal destek aldig: belirtilmistir
(Tutgun Unal, 2016).

Sosyal destegin c¢evrimici ortamlarda saglanmasi, bazi sosyal destek boyutlari iizerinde olumlu etkiye sahip
olmaktadir. Ancak bu tiir temel bir ihtiyacin ¢evrimig¢i platformlarla tatmininin saglanmasina yonelik ¢abalar
sosyal medya, internet, ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 gibi teknoloji temelli bagimliliklarin ve problemli internet
kullanim davraniglarinin ortaya ¢ikma riskini de arttirabilme potansiyelini bulundurmaktadir. Bireyler, sosyal ag
platformlarindan beklenilen destegi bulamamakta ve zayif kalan sosyal destek sistemleri sebebiyle internete
yonelebilmekte ve boylece ¢evresinden géremedigi destegi bu platformlarda bulabilmektedir (Yildiz ve Kogak,
2020). Literatiir incelendiginde; sosyal destek diizeyine ait alt boyutlarin sosyal medya bagimliligini negatif yonde
etkiledigi (Yildiz ve Kogak, 2020), internet ve oyun bagimliligi ile sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde bir iliski oldugu (Yavuz, 2018), bireylerin internete olan bagimlilik diizeyleri ile algiladiklar
sosyal destek arasinda negatif yonlii iliski bulundugu (Tanriverdi, 2014), internet bagimliligi ile aileden algilanan
sosyal destek arasinda zayif ve negatif yonlii bir iliski bulundugu (Karasu, 2017), sosyal medya kullaniminin
algilanan sosyal destegi anlamli fakat negatif olarak etkiledigi (Colak ve Dogan, 2016), ergenlere aile tarafindan
sunulan sosyal destek ve internet bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski bulundugu (Esen, 2010), problemli internet
kullanim1 ve algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu (Oktan, 2015), aile ve 6zel bir
insandan algilanan sosyal destek ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulundugu
(Oztosun, 2018), is arkadas1 siipervizor destegi ve isyerinde sosyal medya kullamimi arasinda ise negatif yonde
iligki bulundugu (Charoensukmongkol, 2014) goriilmektedir. Calismalardan elde edilen sonuglara gore farkl
gruplardan alinan sosyal destek, internet bagimliligi, problemli sosyal medya kullanimi gibi sorunlar1 azaltabilme
potansiyeline sahip olabilir.
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3. YONTEM

3.1. Amag ve Hipotezler

Bu ¢alismanim amact Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin algiladiklar sosyal destek diizeyinin
(aile, arkadas, 6zel bir insan), okul dig1 sosyal medya kullanimu iizerine etkisini tespit etmektir. Aragtirma kesitsel
nitelikte olup iliskisel tarama modeliyle tasarlanan nicel bir aragtirmadir. Arastirmanin amact dogrultusunda
gelistirilen hipotezler su sekildedir:

Hla: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan aile algisi okul disi sosyal medya kullanma davraniginin
tiiketme boyutunu anlaml bir sekilde etkiler.

H1b: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan arkadas algisi, okul dis1 sosyal medya kullanma davranisinin
tilkketme boyutunu anlamli bir sekilde etkiler.

Hlc: Katilimeilarin sosyal destek alt boyutlarindan 6zel bir insan algisi, okul disi sosyal medya kullanma
davraniginin titkketme boyutunu anlamli bir sekilde etkiler.

H2a: Katihimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan aile algisi, okul digi sosyal medya kullanma davraniginin
iletisim boyutunu anlamli bir sekilde etkiler.

H2b: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan arkadas algisi, okul dist sosyal medya kullanma davraniginin
iletisim boyutunu anlaml: bir sekilde etkiler.

H2c: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan 6zel bir insan algisi, okul disi sosyal medya kullanma
davranisinin iletisim boyutunu anlamli bir sekilde etkiler.

H3a: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan aile algisi, okul dis1 sosyal medya kullanma davraniginin
olusturma boyutunu anlamli bir sekilde etkiler.

H3b: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan arkadas algisi, okul dis1 sosyal medya kullanma davranisinin
olusturma boyutunu anlamli bir sekilde etkiler.

H3c: Katilimeilarin sosyal destek alt boyutlarindan 6zel bir insan algisi, okul disi sosyal medya kullanma
davraniginin olusturma boyutunu anlaml bir gekilde etkiler.

H4a: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan aile algisi, okul dis1 sosyal medya kullanma davraniginin
paylasma boyutunu anlamli bir sekilde etkiler.

H4b: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan arkadas algisi, okul dist sosyal medya kullanma davraniginin
paylasma boyutunu anlamli bir gekilde etkiler.

H4c: Katilimcilarin sosyal destek alt boyutlarindan 6zel bir insan algisi, okul disi sosyal medya kullanma
davraniginin paylagsma boyutunu anlaml bir sekilde etkiler.

HS5: Katilimcilarin sosyal destek algilari ile okul digt sosyal medya kullanma davranigi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

444



Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Yil: 2022, Cilt: 13, Sayi: 34, 440-453.
Sileyman Demirel University Visionary Journal, Year: 2022, Volume: 13, No: 34, 440-453.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Sosyal destek aile
alt boyutu

Tiiketme

.‘

Caligmanin evreni bir kamu {iniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu (SHMYQ) Tibbi Hizmetler
ve Teknikler boliimiinde 6grenim goren 700 6grenciyi kapsamaktadir. Tibbi Hizmetler ve Teknikler boliimii;
Ameliyathane Hizmetleri, Tibbi Goriintilleme Teknikleri, T1ibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Tibbi Laboratuvar
Teknikleri, flk ve Acil Yardim ve Anestezi olmak iizere alt1 programdan olusmaktadir. Calisma kapsaminda
Orneklem se¢ilmemis, evrenin tiimiine ulasmak hedeflenmistir. Toplamda 526 katilimcidan veri elde edilmistir.

Sosyal destek
arkadas alt boyutu

Sosyal destek 6zel
bir insan alt
boyutu

3.2. Evren ve Orneklem

3.3. Veri Toplama Araclari

Veriler dort adet demografik soru ve iki 6l¢ekten olusan anket formu araciligi ile toplanmigtir. Ankette iki adet
kontrol sorusu yer almaktadir. Bu sorular “Liitfen 1. segenegi isaretleyiniz.” ve “Liitfen 2. se¢enegi isaretleyiniz.”
seklindedir. Arastirmanin verileri, pandemi siirecinde Yiiz ylize veri toplama imkani1 olmamas1 sebebiyle Google
Formlar araciligi ile elde edilmistir. Katilimeilarin tamami 6grencilerden olugsmaktadir. 28 dgrencinin ankette yer
alan kontrol sorusunu hatali isaretlemesi sebebi ile verdikleri cevaplar kapsam dig1 birakilmis olup 498 6grenciden
elde edilen veriler ile veri setinin son hali olusturulmustur. Verilerin toplama siireci 05.02.2021-15.02.2021 tarih
araligin1 kapsamaktadir. Katilimcilarin sosyal destek diizeyini 6lgmek amaciyla Zimet vd. (1988) tarafindan
gelistirilen ve Eker vd. (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
kullanilmistir. Olgek, toplamda 12 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir. 7°1i Likert tipi ile derecelendirilen dlgek
maddeleri “1=kesinlikle hayir” ile “7=kesinlikle evet” arasinda puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin toplamindan
alinabilecek en diigiik puan 12, en yiiksek puan ise 84’tiir. Algilanan Sosyal Destek 6l¢eginin giivenilirlik diizeyine
gore Cronbach Alpha degeri; aile alt boyutu igin 0,83, arkadas alt boyutu igin 0,84 ve 6zel bir insan alt boyutu i¢in
0,88’dir. Olgegin tamaminin Cronbach Alpha degeri 0,86’dur.

“Universite Ogrencilerinin Okul Dis1 Sosyal Medya Davranislart (ODSMD) Olgegi” ise Lu vd. (2018) tarafindan
gelistirilmis, Dikbas Torun (2019) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Ogrencilerinin okul disinda sosyal
medya kullanimim 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek 21 madde ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. 7°1i Likert tipinde
olan 6lgek, “l=higbir zaman” ile “7=her zaman” arasinda puanlanmaktadir. ODSMD Olgeginin geneli igin
Cronbach Alpha degerleri 0,86 olarak belirlenmistir.
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3.4. Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizlerinin tamami SPSS 22 paket progranmu kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmada
tanimlayici istatistiklere ilave olarak, giivenirlik, korelasyon ve ¢ok degiskenli regresyon analizi yapilmustir.

3.5. Etik

Calisma Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurulu (E-87432956-050.99-15114) tarafindan onaylanmustir.
Katilimeilar, goniilliiliik esasina dayali olarak aragtirmaya katilabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir.

4, BULGULAR
Tablo 1. Demografik Ozelliklere Dagilim
Degisken N %
Lo Kadin 349 70,1
Cinsiyet
Erkek 149 29,9
20 yas ve alt1 324 65,1
Yas
21 yas ve lizeri 174 34,9
Tibbi Gortintiileme Teknikleri 54 10,8
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 126 25,3
Ameliyathane Hizmetleri 73 14,7
Program ) o
T1bbi Laboratuvar Teknikleri 85 17,1
ilk ve Acil Yardim 101 20,3
Anestezi 59 11,8
1. Smf 289 58,1
Sinif
2. Smif 209 41,9
Toplam 498 100

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir. Katilimeilarin %70,1°ini (n=349) kadin, %65,1’ini
(n=324) 20 ve altinda yasa sahip olanlar ve %58,1’ini (n=289) birinci simif Ogrenciler olusturmaktadir.
Katilimeilarin programlarina gore inceleme yapildiginda %10,8’inin (n=54) Tibbi Goriintilleme Teknikleri,
%25,3%intin (n=126) Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, %14,7’sinin (n=73) Ameliyathane Hizmetleri,
%17,1’inin (n=85) T1bbi Laboratuvar Teknikleri, %20,3’iiniin (n=101) ilk ve Acil Yardim ve %11,8’inin (n=59)
Anestezi programlarinda 6grenim gordiigii tespit edilmistir.

Tablo 2. Veri Toplama Aracina Ait Giivenilirlik Bilgileri

Olgekler Boyutlar ifade Sayis1 Cronbach Alpha
Tiiketme 4 0,598
[letisim 6 0,816
Okul Dis1 Sosyal Medya Davranisi (ODSMD) Olgegi Olusturma 6 0,731
Paylagma 5 0,761
ODSMD 21 0,864
Aile 4 0,884
Arkadas 4 0,910
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek (CBASD) Olgegi Ozel Bir insan 4 0,955
CBASD 12 0,891

Tiiketme boyutu dort ifadeyi kapsamaktadir ve Cronbach Alpha degeri 0,598 bulunmustur. Iletisim boyutu alt1
ifadeden olusmaktadir ve Cronbach Alpha degeri 0,816°dir. Olusturma boyutu alt1 maddeyi kapsamaktadir ve
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Cronbach Alpha degeri 0,731°dir. Paylasma boyutu ise bes madde olup Cronbach Alpha degeri 0,761 olarak tespit
edilmistir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi ise aile, arkadas ve 6zel bir insan olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Her bir boyutta toplam dort adet madde bulunmaktadir. Aile boyutunun Cronbach Alpha degeri
0.884, arkadas boyutunun 0,910 ve &zel bir insan boyutunun 0,995°tir. Olgegin genel giivenirlik derecesi
(Cronbach Alpha) 0,891 ile giivenilir bulunmustur.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6
1. Tiketme 3,17 0,752 1
2. Tletisim 2,15 0,956 ,255** 1
ODSMD
3. Olusturma 1,52 0,622 ,133** 538** 1
4. Paylasma 2,42 0,901 ,361** 528** ,438** 1
5. Aile 5,25 1,645 -,067 -,038 -,036 ,005 1
CBASD 6. Arkadas 5,33 1,600 ,163** ,126** ,051 ,243** AL17** 1
7. Ozel Bir Insan 4,25 2,341 ,043 ,094* ,113* ,170** ,363** ,349**

**n<0,01; *p<0,05

Okul dis1 sosyal medya davranisi 6lgegi ve algilanan sosyal destek Glgegi boyutlarina ait ortalamalar, standart
sapmalar ve degiskenler arasindaki iliski Tablo 3’te gosterilmistir. Okul dis1 sosyal medya davranist dlgegi
boyutlari incelendiginde sirasiyla madde ortalamasi en yiiksek olan boyut; tiiketme (3,17 + 0,752), paylagma (2,42
+ 0,901, iletisim (2,15 + 0,956) ve olusturmadir (1,52 £ 0,622). Bu verilerden yola ¢ikarak katilimcilarin okul dist
sosyal medya davranigi kapsaminda en fazla tilketmeye, en az olusturmaya yonelik davranislar sergiledigi
sOylenilebilir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi boyutlari incelendiginde madde ortalamasi en yiiksek
olan boyut arkadas (5,33 = 1,600) ve onu takiben aile (5,25 +1,645) ve 6zel bir insan (4,25 +2,341) olarak
bulunmustur. Yani katilimcilarin en fazla arkadaslarindan ve en az &6zel bir insandan sosyal destek gordigii
sOylenilebilir.

Okul dis1 sosyal medya davranisi ile ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek olgek boyutlart arasindaki iligki
incelendiginde; tiikketme boyutu ile arkadas boyutu (r=,163, p<0,01); iletisim boyutu ile arkadas (r=,126, p<0,01)
ve 6zel bir insan boyutu (r=,094, p<0,05); olusturma boyutu ile 6zel bir insan boyutu (r=,113, p<0,05) ve paylasma
boyutu ile arkadas (r=,243, p<0,01) ve 6zel bir insan (r=,170, p<0,01) boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Okul dist sosyal medya davranisi boyutlari ile aile boyutu arasinda ise
herhangi bir iliski bulunmamustir. Bu duruma katilimcilarin pandemi siirecinde ¢ogunlukla aileleri ile birlikte
yasamasi sebep olarak gosterilebilir. Ayrica korelasyon degerleri goz oniine alindiginda iiniversite 6grencilerinin
sosyal destek baglaminda okul diginda sosyal medyadan faydalanma diizeylerinin kisitlt oldugu sdylenebilir.

Iki 6lcek arasindaki iliski madde toplamlari iizerinden arastirildiginda da okul dis1 sosyal medya davranist ile ok
boyutlu algilanan sosyal destek 6lgekleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir
(r=,137, p<0,01). Bu durum HS5 hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.

Elde edilen bulgulardan yola gikarak 6grencilerin arkadaslarindan gordiigii sosyal destek arttik¢a, okul disi sosyal
medya kullanimina yonelik gergeklestirdigi tiiketme, iletisim ve paylagsma davraniglarinin arttigi séylenilebilir.
Benzer sekilde bireyler igin 6zel bir insan tarafindan goriilen destek arttikga iletisim, olusturma ve paylagmaya
yonelik okul dis1 sosyal medya davramislarinin arttig1 soylenilebilir.
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Tablo 4. Okul Dis1 Sosyal Medya Davranist ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeklerinin Regresyon
Analizi Sonuglari

Bagimlh Degisken = Bagimsiz Degisken b SE 3 t p VIF
(Sabit) 2,983 ,133 22,508 ,000
Aile -,078 ,023 -,170 -3,407 ,001 1,296
Tiiketme
Arkadas ,106 ,023 ,224 4,520 ,000 1,280
Ozel Biri ,009 ,016 ,027 ,554 ,580 1,218
R= 0,221 R= 0,049 F=8491 p<,001 Durbin Watson= 1,969
(Sabit) 1,924 ,170 11,325 ,000
. Aile -,077 ,029 -,133 -2,639 ,009 1,296
Iletigim
Arkadas ,090 ,030 ,151 3,006 ,003 1,280
Ozel Biri ,037 ,020 ,090 1,838 ,067 1,218
R=0,180 R?= 0,032 F=5,520 p<0,001 Durbin Watson= 1,844
(Sabit) 1,483 111 13,332 ,000
Aile -,039 ,019 -,104 -2,058 ,040 1,296
Olusturma
Arkadas ,019 ,020 ,048 ,952 341 1,280
Ozel Biri ,036 ,013 ,134 2,726 ,007 1,218
R= 0,146 R?=0,021 F= 3577 p<,001 Durbin Watson= 1,823
(Sabit) 1,866 ,156 11,984 ,000
Aile -,084 ,027 -,153 -3,118 ,002 1,296
Paylagma
Arkadas ,146 ,027 ,260 5,338 ,000 1,280
Ozel Biri ,052 ,018 ,135 2,840 ,005 1,218
R= 0,292 R?= 0,085 F=15372 p<,001 Durbin Watson= 1,835

Katilimeilarin algilanan sosyal destek alt boyutlarinin (aile, arkadas ve 6zel bir insan) okul dist sosyal medya
davranigt alt boyutlarina (tikketme, iletisim, olusturma ve paylasma) etkilerini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen regresyon analizi bulgular1 Tablo 4’te verilmistir. Olusturulan regresyon modellerinde Durbin
Watson katsayisinin 2,5’ten az olmasi ve varyans sisirme faktoriiniin (VIF) 10’dan kii¢iik olmas1 otokorelasyon
ve ¢oklu baglant1 problemi olmadigini gostermektedir (Hair vd., 1998). Bu bilgiler dogrultusunda Tablo 4’te
verilen regresyon modellerinde de herhangi bir otokorelasyon ve ¢oklu baglanti probleminin olmadigi
sOylenilebilir.

Algilanan sosyal destek alt boyutlarinin okul dig1 sosyal medya davranigt alt boyutlarindan tiiketme boyutu
tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak igin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, regresyon modelinin
istatistiksel tahminleri model agisindan anlamli ve uygulanabilirdir (F=8,491, p<0,001). Algilanan sosyal destek
alt boyutlar1, katilimcilarin tiikketme davranislarina yonelik toplam varyansin % 4,9 unu agiklamaktadir. Regresyon
modelinde tiiketme alt boyutu; aile boyutu ile negatif ve arkadas alt boyutu ile de pozitif yonde anlamli bir iligki
gostermektedir. Tiketme alt boyutunun 6zel bir insan alt boyutu ile arasinda ise herhangi bir iliskiye
rastlanilmamistir. Buna gore arkadas alt boyutunun okul dis1 sosyal medya davraniginda tiikketmeyi arttiran ve aile
alt boyutunun okul dis1 sosyal medya davraniginda tiiketmeyi azaltan bir faktor olarak goriildiigii sdylenilebilir.
Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin arkadas (t=4,520,
p<0,00, $=0,224) destegi diizeylerinde goriilen artis tiiketmeyi istatistiksel agidan artirir. Katilimeilarin aile (t=-
3,407, p<0,01, B=-0,170) destegi diizeylerindeki artig ise tiikketmeyi istatistiksel agidan azaltir. Standardize edilmis
regresyon Katsayisina () gore, bagimsiz degiskenlerin tilketme iizerindeki 6nem sirasi arkadas boyutu ve aile
boyutu ile smirhidir. Bu sonuglar, (Hla) ve (H1b) hipotezlerinin yalmzca arkadas ve aile alt boyutu igin
onaylandigimi gostermektedir.

Algilanan sosyal destek alt boyutlariin okul dis1 sosyal medya davranisi alt boyutlarindan iletisim boyutu
tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak igin ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Modele iligkin istatistiksel tahminler,
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modelin anlamli ve uygulanabilir oldugunu gostermistir (F=5,520, p<0,001). Algilanan sosyal destek alt boyutlart,
katilimeilarin iletisim davraniglarina yonelik toplam varyansin %3,2’sini agiklamaktadir. Regresyon modelinde
iletisim alt boyutu ile aile alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iligki ve iletisim alt boyutu ile arkadas alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. {letisim alt boyutunun 6zel bir insan alt boyutu ile
arasinda ise herhangi bir iliskiye rastlanilmamistir. Buna gore aile alt boyutunun okul disi sosyal medya
davranisinda iletisimi azaltan ve arkadas alt boyutunun okul dis1 sosyal medya davranisinda iletisimi arttiran bir
faktor olarak goriildigi sdylenilebilir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
katihmcilarin aile (t=-2,639, p<0,00, p=-0,133) destegi diizeylerindeki artis iletisimi istatistiksel olarak azaltir.
Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin arkadas (t=3.006,
p<0,00, p=0,151) destegi diizeylerindeki artis ise iletisimi istatistiksel olarak artirir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) goére, bagimsiz degiskenlerin iletisim tizerindeki 6nem sirasi aile ve arkadas boyutu ile sinirhidir.
Bu sonuglar, (H2a) ve (H2b) hipotezlerinin aile ve arkadas alt boyutu i¢in dogrulandigim géstermektedir.

Algilanan sosyal destek alt boyutlarinin okul disi sosyal medya davranist alt boyutlarindan olusturma boyutu
tizerindeki etkilerini ortaya cikarmak i¢in c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon modeline iliskin
istatistiksel tahminler, modelin anlamli ve uygulanabilir oldugunu gostermistir (F=3,577, p<0,001). Algilanan
sosyal destek alt boyutlari, katilimcilarin olusturma davraniglarina yodnelik toplam varyansin %2,1’ini
aciklamaktadir. Regresyon modelinde olusturma alt boyutu ile aile alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iligki
ve olusturma alt boyutu ile 6zel bir insan alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
Olusturma alt boyutunun arkadas alt boyutu ile arasinda ise herhangi bir iliskiye rastlanilmamistir. Buna gore aile
alt boyutunun okul dis1 sosyal medya davranisinda olusturmayi azaltan ve 6zel bir insan boyutunun okul dis1 sosyal
medya davranisinda olusturmay1 arttiran bir faktor olarak goriildiigii sdylenilebilir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglarina gore katihimcilarin aile (t=-2,058, p<0,04, p=-0,104) destegi diizeylerindeki
artis olusturmayi istatistiksel olarak azaltir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglarina gore
katilimcilarin 6zel bir insan (t=2,726, p<0,00, p=0,134) destegi diizeylerindeki artig ise olusturmay1 istatistiksel
olarak artirir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, bagimsiz degiskenlerin olusturma tizerindeki
Onem sirasi aile ve 6zel bir insan alt boyutu ile sinirlidir. Bu sonuglar, (H3a) ve (H3c) hipotezlerinin aile ve 6zel
bir insan alt boyutu i¢in dogrulandigini géstermektedir.

Son olarak, algilanan sosyal destek alt boyutlariin okul dis1 sosyal medya davranisi alt boyutlarindan paylagma
boyutu iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon modeline iligkin
istatistiksel tahminler, modelin anlamli ve uygulanabilir oldugunu géstermektedir (F=15,372, p<0,001). Algilanan
sosyal destek alt boyutlari, katilimcilarmn paylagsma davraniglarina yonelik toplam varyansin %38,5’ini
aciklamaktadir. Regresyon modelinde paylasma aile alt boyutu ile negatif yonde ve arkadas ve 6zel bir insan alt
boyutu ile ise pozitif yonde anlamli bir iliski gostermektedir. Buna gore aile alt boyutunun okul dig1 sosyal medya
davranisinda paylagsmay1 azaltan, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarinin okul dis1 sosyal medya davraniginda
paylagmayi arttiran bir faktor olarak goriildiigii sdylenilebilir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglart incelendiginde, katilimcilarin aile (t=-3,118, p<0,00, p=-0,153) destegi diizeyindeki artis paylagmay1
istatistiksel olarak azaltir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde,
katilimeilarin  arkadas (t=5,338, p<0,00, p=0,260) ve O6zel bir insan (t=2,840, p<0,00, p=0,135) destegi
diizeylerindeki artis paylagsmay istatistiksel olarak artirir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore,
bagimsiz degiskenlerin paylasma {izerindeki goreli 6nem sirasi aile, arkadas ve 6zel bir insan. Bu sonuglar, H4a,
H4b ve H4c hipotezlerinin dogrulandigini gostermektedir.

5. TARTISMA

Algilanan sosyal destegin okul dis1 sosyal medya davranisi lizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla yapilan bu
calismada SHMYO 6grencileri 6zelinde algilanan sosyal destegin bazi boyutlarinin katilimcilarin okul dis1 sosyal
medya davranislari lizerinde anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Fakat anlamlilik diizeylerinin yorumlanmasi,
varyanslarin agiklayiciliginin sinirliligi goz oniine alinarak yapilmistir. Katilimeilarin algilanan sosyal destek alt
boyutlarindan arkadas destegi boyutunun okul dis1 sosyal medya davraniginin iletigim, tilketme ve paylasma
boyutlar1 iizerinde pozitif ve anlaml bir etkisi bulunurken, aile destegi alt boyutunun negatif ve anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Bu durum sosyal medya kullaniminin katilimcilarin algiladiklar1 arkadas destegini arttirabilecek
bir unsur oldugunu gostermekte iken, aile desteginin artmasiyla sosyal medya kullanimimin azalacagina isaret
etmektedir. Katilimcilarin 6zel bir insandan aldiklar1 destegin sosyal medya kullaniminda igerik olusturma ve
paylasim yapmaya yonelik davranislarini artirdigi soylenebilir.
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Algilanan sosyal destek boyutlarindan aile destegi ile okul dis1 sosyal medya davranigi boyutlarindan tiiketme,
iletisim, olusturma ve paylagsma olmak {izere tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler tespit
edilmistir. S6z konusu bulgu, aile tarafindan saglanan sosyal destegin okul dis1 sosyal medya davranigini azalttig
seklinde yorumlanabilir. Nitekim aile i¢erisinde kurulan etkin iletisim ve sosyal destek ortami bireylerin sosyal
medyada gegirdigi vakti sinirlandiracaktir. Alan yazin incelendiginde, bu durumu destekleyen arastirma sonuglari
mevcuttur. Ornegin, Kraut vd. (1998) tarafindan yapilan arastirmada internetin bireylerin aileleri ile olan temasim
olumsuz etkiledigi ve internet kullanim ile algilanan sosyal destek arasinda olumsuz bir iliski oldugu tespit
edilmis; Chen vd. (2007) tarafindan yapilan arastirma sonucunda diisiik sosyal destegin problemli internet
kullanim1 i¢in risk teskil ettigi; Deniz ve Kazu (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucunda sosyal medya
tutumunun aileden alinan sosyal destek algisi ile negatif yonlii anlaml iliski gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
yalnizligin sosyal aglarda gecirilen zamani artirdigina dair yer alan arastirma sonuglarinin (Kim vd., 2007) varlig
da aile igerisinde olusan sosyal destegin sosyal medya davraniglarini azaltacagina dair ipuglari saglamasi adina
O6nemlidir.

Cevrimigi teknolojileri kullanmanin sosyal izolasyon, depresyon ve siber zorbalik gibi zararlarin yaninda, artan
benlik saygisi, algilanan sosyal destek, artan sosyal sermaye, giivenli kimlik denemeleri ve artan kendini agiklama
firsat1 gibi faydalari da bildirilmistir (Best vd., 2014). Bireylerin ¢evrimigi ortamda farkli mecralarda sosyal destek
arayisina girebildigini gosteren ve arastirma sonucunu destekleyecek nitelikte caligmalar literatiirde mevcuttur.
Ornegin, Utz ve Beuer (2017) dzellikle diisiik yasam tatmini ve yiiksek strese sahip sosyal medya kullanicilarinin
cevrimici ortamda daha fazla sosyal destek aradigini belirtmistir. Bu destek arayigi farkli oyun odalari, sohbet
odalar1, forumlar gibi farkli platformlarda kendini gosterebilmektedir. Bireylerin ¢evrimigi oyunlarda arkadaslik
kurarak gevrimigi sosyal sermaye yarattiklarini ve ¢evrimigi sosyal sermayenin ¢evrimdist sosyal destegi olumlu
etkiledigi gosterilmistir (Trepte vd., 2015). Kisilerin facebook arkadas sayist gibi gdstergelerin de daha giiclii
sosyal destek algilar ile iligkili oldugu belirtilmistir (Nabi vd., 2013). Bu sonuglar reel diinyada arkadaslardan
alian sosyal destegin, zaman zaman sanal diinyaya dogru bir kayma yasayabildigini géstermektedir.

Buna ek olarak gilinlimiiz kosullarinda sosyal medya &zellikle genglerin sosyallesme ihtiyaglarini karsilamada
tercih ettikleri 6nemli bir aragtir. Ozellikle sosyal destek saglayacak gruplara dogrudan ulasinin cesitli sebeplerle
miimkiin olmadigi durumlarda sosyal medya bireylerin sosyal destek alabilecegi bir platforma doéniisebilme
potansiyeline sahiptir. Go¢menlerin sosyal medyada sosyal destek arayisina girmesi (Chen ve Choi, 2011),
dgrencilerinin ihtiyag duydugu duygusal destegi almak i¢in sosyal medya platformlarina yonelmesi (Tutgun Unal,
2016), Covid-19 pandemisi siiresince bireylerin sosyallesme ve sosyal destek gorme ihtiyaglarimi ¢evrimigi
platformlarda gidermeleri bu duruma ornek olarak gosterilebilir. Best vd. (2014) calismalarinda g¢evrimici
teknolojilerin sosyal izolasyon, depresyon ve siber zorbalik gibi zarar verici potansiyellerinin yaninda benlik
saygisi, algilanan sosyal destek, sosyal sermaye edinme gibi alanlarda firsatlar yarattigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin sosyal medyay1 en ¢ok miizik dinleme, film izleme, sosyal medya paylasimlarin1 ve profilleri
inceleme gibi tikketme odakli sosyal medya davramisi gosterdikleri tespit edilmistir. Pempek vd. (2009)
katilimcilarin %69’unun sik sik diger kisilerin sosyal medya profillerini gozlemledigini ve mevcut paylasimlari
incelemeye sosyal medya paylagimi yapmaktan daha fazla vakit harcadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Lu
vd. (2018) de ogrencilerin sosyal medyada igerik iiretmek ve paylagsmaktan ¢ok tikettigini tespit etmistir.
Bireylerin sosyal medyay1 rahatlama ve eglenme araci olarak gordiikleri géz oniine alindiginda bu sonucun
beklenti dis1 olmadigi sdylenebilir. Bireylerin sosyal medyada paylasim yapma motivasyonlarinin aragtirtlmig (Oh
ve Syn, 2015) ancak paylasim yapmak yerine mevcut igerigi tiikketme egiliminin nedenleri iizerine detayli bir
calismaya rastlanmamuistir. Bu nedenle bireylerin sosyal medya igerigi olusturmaktan ziyade tiiketmeye yonelten
motivasyonlarin neler oldugu incelenmeye deger bir konu olarak diger arastirmacilara 6nerilmektedir.

Arastirmanin sadece bir kamu iiniversitesinin SHMYO Tibbi Hizmetler ve Teknikler boliimiinde 6grenim goren
ogrencileri kapsamasi arastirmanin sinirliligidir. Bulgularin genellenebilmesi igin farkli 6rneklem gruplarinda
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

6. SONUC

Aragtirma sonucunda dgrencilerin sosyal medyada sirasiyla en fazla tiiketme, paylagma, iletisim ve olusturma
konularma ydnelik davranislar sergiledigi tespit edilmistir. Algilanan sosyal destek diizeyleri incelendiginde ise
ogrencilerin sirastyla en fazla arkadas, aile ve 6zel bir insandan destek gordiigii saptanmigtir. Algilanan sosyal
destek ve okul dist sosyal medya davranisi arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan korelasyon analizi
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sonucunda iki 6l¢ek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Yani, 6grencilerin algiladiklari
sosyal destek diizeyi arttikga okul digindaki siire zarfinda sosyal medyaya daha fazla yoneldikleri goriilmektedir.
Boyutlar agisindan korelasyon sonuglari incelendiginde; 6grencilerin arkadaslarindan goérdiigii sosyal destek
arttikga okul dis1 sosyal medya kullanim davraniglarinin da arttigi, ozellikle tiiketme, iletisim ve paylasma

amaciyla sosyal medya kullandiklar1 ifade edilebilir. Ayrica 6zel bir insan tarafindan gelen destegin de sosyal
medya tizerinde iletisim, olusturma ve paylasma davranislarini artirdigi, elde edilen diger bulgular arasindadir.

Gergeklestirilen ¢coklu regresyon analizi sonuglarina gore arkadas desteginin tiikketme ve iletisim iizerinde, 6zel bir
insandan goriilen destegin sosyal medya davranislarina yonelik olusturma iizerinde ve arkadas ve 6zel bir insandan
goriilen destegin paylagma iizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Gliniimiizde ozellikle Covid-19 pandemisi ile birlikte insanlarin fiziken sosyallesecegi pek fazla ortam
bulunmamaktadir. Alinan tedbirler ve hayata gegirilen uygulamalar tiim bireylerin sosyal medyada daha fazla vakit
gecirmesini zorunlu kilmstir. Ozellikle etkilesim ve paylasim arzusunun fazla oldugu {iniversite genglerinin bu
stiregte teknolojiye sarilmasi kaginilmazdir. Teknoloji ve paralelinde sosyal medya platformlarinin hayatimizi
¢epecevre sarmasi bireylerin sosyal destegi de bu ortamlarda aramasini beraberinde getirmistir. Cesitli sebeplerle
kullanilan sosyal medya bugiin, pandemi ile birlikte 6zellikle sosyal destek edinmek igin kullanilan bir arag
konumuna gelmistir.

Icerisinde bulundugumuz bu ortamda &grencilerin fiziki olarak arkadaslari ile bir araya gelememelerinin onlari
sosyal medyada iletisim kurmaya ve vakit gecirmeye ittigi ongoriilebilir. Her ne kadar bu sebepler sosyal medyada
vakit gecirmeyi anlagilabilir kilsa da bireylerin bu durumu aliskanlik haline getirmesi ve zaman ydnetimi
konusunda yetersiz kalmasi1 bagimlilik odakli davranislarin sergilenmesine sebep olabilmektedir. Bu baglamda bu
konu fizerine calisacak aragtirmacilara, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya davraniglari, algilanan destek
diizeyleri gibi ¢esitli parametreler agisindan bagimlilik diizeylerinin incelenmesi ve bu konuda farkindalik
kazandiracak ¢alismalar ortaya koymasi Onerilebilir. Bunun yaninda farkli 6rneklem gruplari iizerinde yeni
calismalar yapilabilir ve kusaklar arasi farkliliklara bakilabilir. Ayrica konu, nitel arastirma yontemiyle
derinlemesine incelenerek arastirilabilir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram1 Beyami: Birinci yazar makalenin tasarimi, yontemin belirlenmesi, veri analizinin yapilmasi
asamalarindan, ikinci yazar, verilerin toplanmasi, bulgularin yorumlanmasi asamalarindan, {i¢lincii yazar ise
literatiiriin ve tartisma ve sonucun yazilmasi asamalarindan sorumludur. Calismaya birinci yazar %40 oraninda,
ikinci yazar %30, iigiincii yazar %30 oraninda katki saglamustir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.

Catisma Beyami: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismast s6z konusu degildir.
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