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Ozet

Bu ¢alisma, tiniversite Ogrencilerinin siit Uriinleri tiiketim aliskanliklarini tespit etmek ve
beslenme durumlarini incelemek amactyla yapilmistir. Universite gengliginin barinma, saglhk ve
beslenme gibi birgok sorunlari bulunmaktadir ve bu O6grencilerin 6zellikle beslenme
aliskanliklari, ileriki yaslarda goriilebilecek birgok kronik hastalik ile yakindan iliskilidir. Bu
noktadan hareketle, bu calismada May1s-Haziran 2017 tarihleri arasinda Erciyes Universitesi’nde
egitim gormekte olan 147’si kiz ve 93’1 erkek olmak iizere toplam 240 Ggrenciye beslenme
farkindaliklar1 ve st driinleri tiiketim aliskanliklar1 ile ilgili sorulardan olusan anket
uygulanmustir. Aragtirma sonucunda; tiniversite 6grencilerin sik 6giin atladiklari, en fazla atlanan
O6gliniin 6gle yemegi, 6giin atlama nedeni olarak zaman bulamamanin birinci neden oldugu ve
ogrencilerin dengesiz beslendikleri saptanmustir.

Evaluation of Dairy Products Consumption Habits and Nutritional
Consciousness of University Students

Abstract

It was aimed to determine the habits of dairy products consumption and evaluate nutritional status
of university students in this study. The university students have so many problems such as
residence, health and nutrition and especially nutritional habits of these students are closely
related to many chronic diseases that may develop at further ages. From this point of view, this
study was performed between May and June 2017 with a questionnaire consisted of questions
about nutritional awareness and dairy products consumption habits of students of Erciyes
University. A total number of 240 students of which 147 are female and 93 are male were
included in this study. The study indicated that, university students often miss meals, the most
leaving out meal was breakfast, the reason therefore was “don’t have enough time’ and they had
an unhealthy nutritional pattern.
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1. GIRIS
Saglikli toplum yapisina ulagmak i¢in gelecek
nesillerin saglikli olmasi gerekmektedir. Saglikli
topluma ulagsma hedefi diinya niifusunun %19’unu,
iilkemiz niifusunun ise dortte birini olusturan geng
niifus ile iliskilidir (Bertan ve Giiler, 1995; DSO,
2000). Birey ve toplum bakimindan en dinamik
donem genglik donemi olarak bilinmektedir ve
genglik donemi ise cocukluktan yetiskinlige gecis ve
kisiligin olusmasi siirecidir. Bu dénem gencin tim
yasamina sekil verecek olan sosyal, biyolojik ve
ruhsal donemi kapsar ve bdylece toplumsal
gelismeye ve olaylara etkin bir sekilde katilir (Gilinay
ve Oztiirk, 1992).
Universite  yillar1  genglik doéneminde 6nemli
degisimlerin yagandigi bir donemdir. Bu dénemde
gengler,  sagliklarmi  gelistiren  davranislar
Onemseyebilir veya hem kendilerine hem de
baskalarina zarar verecek sagliksiz yasam bigimini
kazanabilir. Gencin saglik ile ilgili davranslar
oncelikle kendini, daha sonra ise aile ve toplumu
etkilemektedir (Diem ve Kay, 1995; BAAK, 1997).
Insan saghg acisindan Onemli faktdrlerden biri
beslenmedir. Bundan dolay1 da beslenme agisindan
gidalarin arastirildigi ¢aligmalarin artmasina neden
olmustur (Kim ve ark., 2006).
Siit ve siit iiriinleri insan saglig1 agisindan hayvansal
iiriinler igerisinde biiyiik 6neme sahiptir (Icoz ve
ark., 2006). Igme siitii ortalama %10.5-14.5 oraninda
kuru maddeye sahiptir. Icerisinde bulundurdugu
kuru madenin ortalama %3.6-5.5’i laktoz, %2.9-
5.0’i protein, %2.5-3.5’1 yag %0.6-0.9’u mineral
maddeler ve diger bilesenlerden meydana
gelmektedir (Metin, 2014). Siitiin biinyesinde
bulunan insan saglig: i¢in hayati 6neme sahip olan
besin maddeleri, siitten biraz daha zenginlestirilmis
olarak yogurtta bulunmaktadir. Peynir ise, protein,
yag, mineral madde ve vitaminler bakimindan
olduk¢a =zengin bir gidadir (Arslaner, 2008).
Proteinlerin olgunlasmas: sirasinda proteinlerin
hidrolizi nedeniyle hazim olabilme orani artmakta ve
diger gidalarin hazim olunabilmesine de yardimci
olmaktadir (Demirci, 1990). Yogurt; besin 6geleri
icerigi bakimindan iyi dengelenmis bir gida maddesi
olarak besleyici 6zelliklerinin yani sira sagliga da
olumlu etki edici birtakim 6zellikleri tasimaktadir
(Cakiroglu, 2003). Onemli bir siit iriinii olan
yogurdun; sindirimi diizenlemekten, vitamin ve
minerallere, kilo vermeye yardimci olmaktan kan
basincinin diizenlenmesine kadar pek ¢ok faydasi
vardir.
Selcuk ve ark. (2003), Yiiziincii Y1l Universitesi’nde
yaptiklart bir ¢alismada 6grencilerin siit {iriinlerini
en fazla son kullanma tarihine bakarak aldiklarini,
tiiketicilerin biiylik kisminin (%66.23) siit tirtinlerini
marketten almay1 tercih ettiklerini, 6grencilerin
biiyiikk bir kismi siit iriinleri fiyatlarinin pahali
oldugunu ve tiiketim zamani bakimindan peynirin

genelde kahvaltida, ayranin ise yemeklerle birlikte
tilketildigini belirtmislerdir. Tarak¢1 ve ark. (2003),
Yiiziincii Y1l  Universitesinde egitim  gdren
ogrencilerin %78.96’smnin siit igmeyi sevdigini, kisi
basi siit tiketiminin 100 g’in biraz {stiinde
oldugunu, ogrencilerin %13.37’sinin siitli sokak
siitciisinden  temin ettigini ve siit tiketen
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin siit fiyatlarim
yiiksek buldugunu bildirmislerdir. Yilmaz ve Ozkan
(2007), tiniversite 6grencilerinin biiyiik bir kisminin
(%90.3) 6giin atladigini, en fazla atlanan Ggiiniin
6glen 6giinii oldugunu ve yaridan fazla 6grencinin
zaman bulamama nedeniyle 0giin atladigini
belirlemislerdir. Simsek ve Acikgdz (2011a),
Siileyman  Demirel ~ Universitesi’nde  yaptig1
caligmada, Ogrencilerin en fazla beyaz peyniri
tikettiklerini ve yogurt cesitleri arasinda en ¢ok
kaymaksiz yogurt tercih ettiklerini bildirmislerdir.
Simgek ve Acikgdz (2011b), Sgrencilerin
%69.7’sinin siit igmeyi sevdiklerini, dgrencilerin
%34.2’sinin siiti diizenli olarak tiikettiklerini, siitii
sevmeyenlerin ise en Onemli nedeninin tadi ve
kokusu oldugunu bildirmislerdir.

Bu arastirma, siit tiriinlerinin insan beslenmesindeki
onemi diisiiniilerek, Erciyes Universitesi’nde farkh
branslarda (sosyal bilimler, fen bilimleri ve saglik
bilimleri) Ogrenim gormekte olan O6grencilerin
cinsiyet durumlart da goéz Oniine almarak, siit
iirtinleri tiiketim aliskanliklari, tiikketim diizeyleri ve
beslenme  bilinglerinin  belirlenmesi  amaciyla
gerceklestirilmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Aragtirma materyali, Erciyes Universitesi’nde
6grenim gormekte olan dgrencilerden anket yoluyla
elde edilmis verilerden olusmaktadir ve Ogrenci
sayist belirlenirken konu ile ilgili yapilmis olan
anket calismalarindan faydalanilmistir. Arastirma,
%351 sosyal bilimler, %34’ saglik bilimleri ile
%31’ fen bilimleri ile ilgili bolimlerde egitim
gormekte olan toplam 240 &grenci ile 2017 yili
Mayis-Haziran  aylarinda  gerceklestirilmistir.
Ankete katilan 6grencilerin %61.3linii (147 kisi) kiz
ogrenciler, %38.8’ini (93 kisi) ise erkek 6grenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin, %62.7’sinin ev,
%27.4tinilin yurt ve %9.5’inin ise rezidansta ikamet
ettigi tespit edilmistir.

Anket sorulari, 6grencilerin yogurt, peynir ve ayran
gibi siit triinleri tiikketimi ve beslenme aligkanliklari
ile ilgili sorulardan olugsmaktadir. Anketteki sorular
tek cevap ve birden fazla cevap secenegine sahip
sorulardan olusmakta olup, rastgele secilen
Ogrencilerle 6n agiklama yapilarak yiliz yiize
goriisme  teknigi ile soru cevap seklinde
gerceklestirilmistir. Veriler, Microsoft Office Excel
2013 programi kullanilarak sayilar ve oranlar
seklinde yorumlanmistir.
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3. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

3.1. Ogrencilerin Saghkh Beslenme ile Ilgili Gériisleri

Ankete katilan &grencilerin  saglikli  beslenme
inanglart ile ilgili gorlisleri Cizelge 1’de
gosterilmektedir. Cizelgeden Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun (%88.8) saglikli beslenmeye inandig1
gosterilmektedir. Onurlubag ve ark. (2015),

Cizelge 1. Cinsiyet ve saglikli beslenme inanglar1 arasindaki iliski

yaptiklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin %36.2’sinin ve
erkek 6grencilerin %35.8’inin saglikli beslenmeye
inandigmi belirlemislerdir. Egitim tiiketicinin satin
alma davraniginda bilingli ve dogru hareket etmesini
etkileyen bir degiskendir (Dolekoglu ve Yurdakul,
2004). Bu calismada da kiz &grencilerin erkek
Ogrencilere oranla saglikli beslenme inanglarinin
daha yiiksek (+%6.3) oldugu tespit edilmistir.

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 134 91.2 13 8.8 147 100
Erkek 79 84.9 14 15.1 93 100
Toplam 213 88.8 27 11.3 240 100
Ogrencilere en fazla ©nem verilen 6giin calismada, o6grencilerin en fazla sabah kahvaltisina
soruldugunda ise %54.6’smin kahvalti, %34.3{iniin (%59.4) 6nem verdiklerini tespit etmistir.
aksam yemegi ve %9.5’inin ise 6gle yemegine dnem
verdigi tespit edilmistir (Cizelge 2). Bunu destekler
sekilde, Yilmaz ve Ozkan (2007) yaptiklari
Cizelge 2. Ogrencilerin en fazla 6nem verdigi 6giin
Sabah Kahvaltist Ogle Yemegi Aksam Yemegi Diger Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 87 58.8 15 10.1 43 29.1 3 2.0 148 100
Erkek 45 47.9 8 85 40 42.6 1 11 94 100
Toplam 132 54.6 23 9.5 83 34.3 4 1.77 242 100

Ogrencilere en fazla atlanan 6giin soruldugunda;
%45.5’inin kahvaltiy1, %43.0’iinlin 6gle yemegini
ve %6.6'sinimn  aksam yemegini atladii tespit
edilmistir (Cizelge 3). Ogiin atlama nedeni
soruldugunda ise; ogrencilerin %36.3’li zamanlari
olmadigini, %20’si istahlarinin olmadigini, % 16.3'd
okula ge¢ kaldiklarmi ve % 14.2’si sabah
uyanamadiklarini belirtmislerdir (Cizelge 4). Yilmaz

verdigini, en fazla atlanan 6giiniin %65.8 ile 6gle
6gilinii oldugunu ve %51.3’iliniin zaman bulamama
nedeniyle 6giin atladigini belirlemislerdir. Ayhan ve
ark. (2012), yaptig1 calismada, &grencilerin biiylik
cogunlugunun en fazla atladigi 6gliniin kahvalti
(%58.2) oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan diger
calismalarda da goriildiigi tizere 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun kahvaltiy1 atladiklar: ve 6giin atlama

ve Ozkan (2007), yaptiklar: ¢alismada ankete katilan nedenlerinin ise zamanlart bulamamalarindan
ogrencilerin %359.4’linlin sabah kahvaltisina 6nem kaynaklandig1 goriilmektedir.
Cizelge 3. Ogrencilerin en fazla atladig1 6giin
Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi Diger Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Sayi % Sayi % Sayi %
Kiz 64 43.2 67 45.3 9 6.1 8 5.4 148 100
Erkek 46 48.9 37 39.4 7 74 4 4.3 94 100
Toplam 110 45.5 104 43.0 16 6.6 12 5.0 242 100
Cizelge 4. Ogrencilerin 6iin atlama nedenleri
A B [ C | b | E | F G H
Cinsiyet Ogrenci Sayis Toplam
Kiz 19 54 27 8 5 28 0 6 147
Erkek 15 33 12 4 5 20 1 3 93
Toplam 34 87 39 12 10 48 1 9 240
%
Kiz 12.9 36.7 18.4 5.4 34 19.0 0.0 4.1 100
Erkek 16.0 35.1 13.8 4.3 5.3 21.3 1.1 3.2 100
Toplam 14.2 36.3 16.3 5.0 4.2 20.0 0.4 3.8 100

A: Sabah uyanamiyorum; B: Zamanim olmuyor; C: Okula ge¢ kaliyorum;

Ekonomik olanaklar; H: Diger.

D: Hazirlayamim yok; E: Rejim yapiyorum; F: Istahim yok; G:
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Ogrencilere “Yemek seciminde nelere dikkat
ediyorsunuz?”  sorusu  soruldugunda  alinan
cevaplarn orani Cizelge 5’da goriilmektedir. Ankete
katilan kiz 6grenciler yemek se¢iminde genelde arzu
edilen yemegin olmasina (%30.7), temiz bir ortamda
pisirilmesine (%27.7) ve yemegin doyurucu

Cizelge 5. Ogrencilerin yemek segiminde dikkat ettigi unsurlar

olmasina (21.7) dikkat ettiklerini; erkek 6grenciler
ise yemek seciminde yemegin doyurucu olmasina
(%31.3), arzu edilen yemegin olmasina (%22.2) ve
temiz bir ortamda pisirilmesine (%22.2) dikkat
ettiklerini belirtmislerdir.

A B C D E Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 9 5.4 36 21.7 51 30.7 24 145 46 27.7 166 100
Erkek 11 11.1 31 313 22 22.2 13 13.1 22 22.2 99 100
Toplam 20 7.6 67 25.3 73 27.6 37 14.0 68 25.7 265 100

A: Fiyat; B: Doyurucu olmasi; C:lstenilen yemegin olmasi; D: Kullanilan malzemenin kalitesi; E: Temiz bir ortamda pisirilmesi.

Ankete katilan 6grencilere spor yapma aligkanligi
soruldugunda; kiz ogrencilerin  %17.0'si  spor
yaptigint %83.0'i spor yapmadigmi belirtirken,
erkek oOgrencilerin ise %28.0'1 spor yaptigini
%72.0'si ise spor yapmadigint belirtmistir (Cizelge
6). Ankete katilan kiz dgrencilerin %27.2'si sigara
kullandigini belirtirken, %72.8" sigara

Cizelge 6. Orencilerin spor yapma aligkanlig

kullanmadigint  belirtmistir (Cizelge 7). Erkek
ogrencilerin ise %58.1' sigara kullandigini %41.9'u
sigara  kullanmadigmi  belirtmistir.  Korkmaz
(2010)’in  yaptigi benzer bir ¢alismada alinan
verilere gore dgrencilerin %70.2’sinin spor yaptigi,
9%63.6’smin sigara kullanmadigi belirtilmistir.

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 25 17.0 122 83.0 147 100
Erkek 26 28.0 67 72.0 93 100
Toplam 51 21.3 189 78.8 240 100

Cizelge 7. Ogrencilerin sigara kullanma aliskanlig:

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Sayi % Say1 % Say1 %
Kiz 40 27.2 107 72.8 147 100
Erkek 54 58.1 39 41.9 93 100
Toplam 94 39.2 146 60.8 240 100

3.2. Ogrencilerin Siit Uriinleri Tiiketim Ahskanliklari

Ankete katilan dgrencilere "Igme siitii diginda hangi
siit  drlinlerini  tercih  ediyorsunuz?" sorusu
soruldugunda alinan cevaplarin orani1 Cizelge 8'de

Cizelge 8. Ogrencilerin tiikettikleri siit @iriinleri

goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu siit
disinda en ¢ok yogurt (%32.4), peynir (%27.6) ve
ayrani (%24.5) tercih ettiklerini bildirmislerdir.

Yogurt Peynir Tereyagi Ayran Diger Toplam
Cinsiyet Sayi % Say1 % Say1 % Sayi % Sayi % Say1 %
Kiz 100 34.7 78 27.1 38 13.2 70 24.3 2 0.7 288 100
Erkek 57 28.9 56 28.4 33 16.8 49 24.9 2 1.0 197 100
Toplam 157 324 134 27.6 71 14.6 119 24.5 4 0.8 485 100
Ankete katilan O6grencilere ayrani hangi 6gtinlerde tikettiklerini, %13.0’1 bazi yemeklerde

tiketmeyi tercih ettikleri soruldugunda; kiz
ogrencilerin %43.6’s1 aksam yemeginde, %32.9’u
0gle yemeginde, %154’ baz1 yemeklerde
tiikkettiklerini, %7.4’0 her zaman tiikettiklerini ve
%0.7’si sabah tiikketmeyi tercih ettiklerini; erkek
ogrencilerin ise %43.0’i aksam yemeginde,
%26.0’s1 6gle yemeginde, %16.0’s1 her zaman

tiikettiklerini ve %2.0°si sabah tiiketmeyi tercih
ettiklerini belirtmislerdir (Cizelge 9). Selguk ve ark.
(2003) yaptiklart ¢aligmada, 6grencilerin %29.82’si
ayran1 6gle yemegiyle tiikettigini, %14.25°1 ayram
aksam yemegiyle tiikettigini, %38.26’s1 ayran1 baz1
yemeklerde tiikettigini ve %16.36’s1 her zaman
tiikkettigini bildirmislerdir.
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Cizelge 9. Ayranin tiiketildigi 6giinler

A B C D E Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 = % Say1 = %
Kiz 1 0.7 49 32.9 65 43.6 23 15.4 11 74 | 149 | 100
Erkek 2 2.0 26 26.0 43 43.0 13 13.0 16 16.0 | 100 | 100
Toplam 3 1.2 75 301 | 108 434 36 145 27 10.8 | 249 | 100

A: Sabah; B: Ogle yemegi; C: Aksam yemegi; D: Bazi yemeklerde; E: Her zaman.

Ankete katilan 6grencilerin ayran tiiketiminin
mevsime gore dagilimi Cizelge 10'da goriilmektedir.
Kiz o6grencilerin %72.0'si yazin, %14.3'0 kisin,
%8.1'1 ilkbaharda ve %5.6's1 sonbaharda; erkek

Cizelge 10. Mevsime gore ayran tiiketimi

ogrencilerin %71.6's1 yazin, %19.6's1 kisin, %4.9'u
ilkbaharda ve %3.9'u sonbaharda daha ¢ok
tiikettikleri tespit edilmistir.

Sonbahar Kis ilkbahar Yaz Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 9 5.6 23 14.3 13 8.1 116 72.0 161 100
Erkek 4 3.9 20 19.6 5 4.9 73 71.6 102 100
Toplam 13 49 43 16.4 18 6.8 189 71.9 263 100

Ankete katilan Ogrencilere "Ayran diginda hangi
icecekleri tercih ediyorsunuz?" sorusu soruldugunda
alinan cevaplarin orani Cizelge 11'de goriilmektedir.
Kiz 6grencilerin %40.3'i meyve suyunu, %31.3"
soday1, %23.3'0 gazli igecekleri ve %5.1'i sebze
suyunu tercih ettigini; erkek dgrencilerin ise %34.1'i
soday1, %34.1'i gazli igecekleri, %29.5'i meyve

Cizelge 11. Ayran disinda tiiketilen igecekler

suyunu ve %2.3'li sebze suyunu tercih ettigi tespit
edilmistir. Selcuk ve ark. (2003) yaptig1 caligmada,
Ogrencilerin ayran disinda en ¢ok meyve suyunu
(%56.64) tiikettigi, %29.62’si gazli icecekleri,
%11.37’si soday1 ve %2.37’si sebze suyunu tercih
ettigini belirtmiglerdir.

Meyve Suyu Soda Gazh icecek Sebze Suyu Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 71 40.3 55 31.3 41 23.3 9 5.1 176 100
Erkek 38 29.5 44 34.1 44 34.1 3 2.3 129 100
Toplam 109 35.7 99 32.5 85 27.9 12 3.9 305 100
Ankete  katilan  Ogrencilere  yogurdu  nasil %26.4'i az yagh yogurt tiikettigi ve %5.5'1 yagsiz
tiketiyorsunuz ~ sorusu  soruldugunda  alinan yogurt tiikettigi tespit edilmistir. Selguk ve ark.

cevaplarin orani Cizelge 12'de goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin %34.2'si yarim yagh yogurt tiikettigi,
%28.2'si az yagli yogurt tiikettigi, %26.2'si tam yagli
yogurt tiikettigi ve %11.4'1 yagsiz yogurt tiikettigi;
erkek Ogrencilerin ise %34.1'i tam yagli yogurt
tikettigi, %34.1'1 yarim yagh yogurt tiikettigi,

(2003) yaptiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin %42.08’1
az yagl yogurt tiikettikleri, %40.29°u yagh yogurt
tikettikleri, %12.65°1 tam yagli yogurt tiikkettikleri ve
9%5.00°1 yagsiz yogurt tiikettigi bildirilmistir.

Cizelge 12.0grencilerin yogurdu nasil tiikettiklerinin oransal dagilimi

Yagsiz Yagh Az Yagh Tam Yagh Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 17 11.4 51 34.2 42 28.2 39 26.2 149 100
Erkek 5 55 31 34.1 24 26.4 31 341 91 100
Toplam 22 9.2 82 34.2 66 275 70 29.1 240 100

Ankete katilan Ogrencilere tercih ettikleri yogurt
¢esidi soruldugunda alinan cevaplarin orani Cizelge
13'de goriilmektedir. Kiz 6grencilerin %56.6's1 sade

yogurt, %19.1'1 meyveli yogurt, %14.5'1 kaymaksiz

yogurt ve %9.9'u kaymakli yogurt tercih ettigi; erkek

Ogrencilerin ise %55.0'1 sade yogurt, %22.0'si
13
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kaymakli yogurt, %13.0'i kaymaksiz yogurt ve
%10.0'u meyveli yogurt tercih ettigi tespit edilmistir.
Simsek ve Acikgdz (2011), %35.3’4 kaymaksiz
yogurdu, %9%33.3’ti ev yogurdunu, %31.7’si
kaymakli yogurdu ve %30.1’i meyveli yogurdu

Cizelge 13. Tercih edilen yogurt gesidi

tiikettiklerini bildirmistir. Yaptigimiz ¢alismayla bu
arastirma arasinda farklilik go6zlemlenmekte ve
bizim verilerimize gore sade yogurt tiketimi 6n
plana ¢ikmaktadir.

Sade Yogurt Meyveli Yogurt Kaymaklh Kaymaksiz Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 86 56.6 29 19.1 15 9.9 22 145 152 100
Erkek 55 55.0 10 10.0 22 22.0 13 13.0 100 100
Toplam 141 56.0 39 155 37 17.7 35 13.9 252 100

Ankete katilan 6grencilere "Hangi tiir peynir ¢esidini
tercih ediyorsunuz?" sorusu soruldugunda alinan
cevaplarin orani Cizelge 14'de goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin %50.2'si beyaz peynir, %15.7'si kasar
peyniri, %8.8'i tulum peyniri, %6.9'u krem peyniri,
%6.9'u cokelek, %S5.1'1 lor peyniri, %3.7'si otlu
peynir, %1.8'i ithal peynir ve %0.9'u diger peynir
¢esitlerini tercih ettigi; erkek 6grencilerin ise %39.5'

Cizelge 14. Ankete katilan dgrencilerin tiikettigi peynir ¢esidi

beyaz peynir, %16.4'ii kasar peyniri, %11.8'1 tulum
peyniri, %10.5'1 krem peyniri, %6.6's1 lor peyniri,
9%5.9'u ¢okelek, %5.9'u otlu peyniri, %2.6's1 diger ve
9%0.7'si ithal peyniri tercih ettigi tespit edilmistir.
Selguk ve ark. (2003) vyaptiklart c¢aligmada,
Ogrencilerin en fazla tiikettigi peynir c¢esidinin
yorede bol miktarda iiretilen otlu peynir oldugunu
belirtmislerdir.

A B C b | E | F G _H I
Cinsiyet Ogrenci Sayisi Toplam
Kiz 109 34 8 19 15 11 15 4 2 217
Erkek 60 25 9 18 16 10 9 1 4 152
Toplam 169 59 17 37 31 21 24 5 6 369
%
Kiz 50.2 15.7 3.7 8.8 6.9 5.1 6.9 18 0.9 100
Erkek 39.5 16.4 5.9 118 10.5 6.6 5.9 0.7 2.6 100
Toplam 45.8 16.0 4.6 10.0 8.4 5.7 6.5 1.4 1.6 100

A: Beyaz peynir; B: Kasar peyniri; C: Otlu peynir; D: Tulum peyniri; E: Krem peynir; F: Lor peyniri; G: Cokelek; H: Tthal peynir; I: Diger.

Ankete katilan 6grencilerin yag orani farkli peynir
tercihi oram sirastyla; kiz dgrencilerin %37.7'si az
yagl peyniri tercih ettigi, %35.6's1 yarim yagh
peynir tercih ettigi, %17.8'i tam yagli peynir tercih
ettigi ve %8.9'u yagsiz peynir tercih ettigi; erkek

Cizelge 15. Ogrencilerin yag orani farkli peynir tercihi

ogrencilerin %35.4'i yarim yagl peynir tercih ettigi,
%27.1'1 az yagl peynir tercih ettigi, %21.9'u tam
yagli peynir tercih ettigi ve %15.6's1 yagsiz peynir
tercih ettigi tespit edilmistir (Cizelge 15).

Yagsiz Az Yagh Yagh Tam Yagh Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 13 8.9 55 37.7 52 35.6 26 17.8 146 100
Erkek 15 15.6 26 271 34 354 21 219 96 100
Toplam 28 11.6 81 335 86 355 47 194 242 100
4. SONUC
Erciyes tiniversitesi 6grencilerinin beslenme ve siit Yemek seciminde kiz 6grencilerin istenilen yemegin
irtinleri tiiketim aligkanliklarinin  belirlenmesi olmasima (%30.7), erkek dgrencilerin ise yemegin

iizerine yapilan bu calismada; 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun  saglikli  beslenmeye inandigi
(%88.8), en fazla 6nem verdikleri 6giinlin sabah
kahvaltis1 oldugunu fakat Ogrencilerin biiylik
¢ogunlugunun en fazla atladigr 6giinliin de sabah
kahvaltis1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 6giin
atlama nedenlerinin ise ¢ogunlukla zaman
bulamadiklarindan kaynaklandig tespit edilmistir.

doyurucu  olmasmna (%31.3) dikkat ettigi
belirlenmistir. Kiz dgrencilerin = %83°t4  erkek
ogrencilerin de %72’sinin spor yapmadigi; sigara
kullanimmin ise erkek oOgrencilerde daha fazla
oldugu tespit edilmistir. icme siitii disinda en cok
yogurt tiiketildigi, ayran1 aksam yemeginde tercih
ettikleri ve daha ¢ok yazin tiikettikleri, ayran disinda
en ¢ok meyve suyu tiikettikleri ve en ¢ok tercih
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ettikleri peynir ¢esidinin ise beyaz peynir oldugu
tespit edilmistir. Ozetle, siit iiriinleri tiiketiminin
diizensiz oldugu, &grencilerin biiylik bir kisminin
beslenme ile ilgili bir egitim almadiklar1 ve bu
alanda birtakim Onlemlerin alinmasi gerektigi
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