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Ozet: Bu cahigmada, farkli konsantrasyonlardaki bes gida boyasmin (patent blue, karminik asit,
indigokarmin, eritrosin ve amaranth) Drosophila melanogaster (mwh x fIr)’nin yasama yiizdesi iizerine
etkisi arastirilmistir. Deneylerde Drosophila melanogaster’in mwh-flr3 ¢aprazi kullanilmustir. iki isaret
geni tastyan ¢ giinliik larvalar farkli konsantrasyonlarda test maddesi iceren Drosophila standard besi
yeri ile kronik olarak beslenmistir. Beslenme sinekler pupadan ¢ikinca sonlandirilmistir. Deneylerde
kullanilan gida boyalarmin 6ldiiriicti dozlar1 belirlenmistir. Deneyler 3 kez tekrarlanmistir. Kontrol grubu
icin 5 ml su kullanilmistir. Kullanilan gida boyalarn igin yasama yiizdeleri belirlenmistir. Patent blue,
karminik asit, indigokarmin, eritrosin ve amaranth’dan olusan deney gruplarmin yasama yiizdeleri ile
kontrol grubunun yasama yiizdeleri istatistiksel olarak X* testi kullanilarak karsilastirilmustir. Kullanilan
gida boyalar1 toksisiteleri bakimindan eritrosin, indigokarmin, patent blue, amaranth, karminik asit
seklinde siralanmustir.

Anahtar kelimeler: Drosophila melanogaster (mwh x flr), gida boyasi, yasama yiizdesi

Effects of Food Dyes in Different Concentrations on Percentage
of Survival in Drosophila melanogaster (mwh x fIr)

Abstract: In this study, different concentrations of five food dyes (patent blue, carminic acid,
indigocarmin, erytrosin and amaranth) were investigated in Drosophila melanogaster (mwh x flr) for
effects on survival percentage. mwh- flr3 cross was used in the experiment. Three-day-old larvae
including two linked recessive wing hair mutations were chronically fed at different concentrations of the
test compounds in standard Drosophila Instant Medium. Feeding ended with pupation of the surviving
larvae. Lethal doses of food dyes used were determined in the experiments. The experiments were
repeated 3 times. 5 ml water was administered to the control group. Percentages of survival of the flies
were determined for food dyes used in the experiment. Survival percentage of experiment groups, which
contain (patent blue, carminic acid, indigocarmin, erytrosin and amaranth), and survival percentage of
control group were statistically compared by the use of Chi-square test. Food dyes used were ranked as
erytrosin, indigocarmin, patent blue, amaranth, carminic acid according to their toxic effects.

Key words: Drosophila melanogaster (mwh x fIr), food dyes, percentage of survival.
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1. Giris

Gida katki maddeleri diizenlemeleri ulusal bir kavram olmaktan ¢ikip, uluslar arasi
boyut kazanmugtir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii’niin (Food and
Agriculture Organization-FAO) ortak caligsmalar1 ile Uluslar arast Gida Kodeks
Komisyonu (Codex Alimantarius Comission-CAC) olusturulmustur. CAC’nin alt
kurulusu olan Gida Katki Maddeleri Eksper Komitesi; (JECFA- Joint Expert Commitee
on Food Additives) her yi1l Gida katki maddeleri ile ilgili yaptiklar1 toplantilarda, tiim
tilkelere oneri niteliginde standartlar hazirlamaktadirlar [1].

Tiirk gida kodeksi yonetmeligi’nde yer alan gida katki maddesi tanimi soyledir; Normal
kosullarda tek basina tiiketilmeyen veya gida hammaddesi olarak kullanilmayan, tek
basia besleyici degeri olan veya olmayan; segilen teknoloji geregi kullanilan islem
veya imalat sirasinda kalinti veya tiirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin
tiretilmesi, tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi
sirasinda; gida maddesinin tat, koku, goriinlis, yap1 ve diger niteliklerini korumak,
diizeltmek amaciyla kullanilmasina izin verilen maddelerdir [2].

Gida katki maddeleri igerisinde 6nemli bir grubu olusturan gida boyalar1 sanayide,
istenen ve tipik mevcut rengi korumak, artirmak veya modifiye etmek, renk degisimini,
bozulmasini1 kontrol ederek goriiniisii standart kilmak, siisleyici 6zellik kazandirmak,
yeni iiriinler olusturmak gibi ¢esitli amaglarla kullanilirlar. Gida boyalari, diisiik kaliteyi
yiikseltmek ve tiikketiciyi yaniltmak i¢in kullanilmamali ve sagliga zararli olmamalidir.
Bu ve benzeri amaglarla kullanim, yasal diizenlemeler yoluyla kontrol altina alinmistir.
Gida boyalari, sekerlemelerde, yemek arasi yenen gidalarda, alkolsiiz igeceklerde,
pastalarda, jelatinli tathilar gibi bircok gidalarda kullanilan katki maddeleridir. Gida
endistrisinde, teknolojinin geregi olarak, sentetik ve dogal boya maddeleri
kullanilmaktadir. Ancak sentetik gida boyalarinin yasalara uygun sinirlamalar i¢inde
kullanilmamasi toksik etkilerinin ortaya ¢ikmasina ve halk saghgini etkileyebilecek
risklerin dogmasina yol agabilmektedir [3]. Deney hayvanlar1 iizerinde yapilan toksisite
calismalar1 ve epidemiyolojik kanitlar, belirli sartlar altinda boyalarin karsinojenik
olabilecegini ileri siirmektedir [4].

Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nde 300 civarinda gida katki maddesinin ¢esitli
gidalarda degisen miktarlarda kullanilmasina izin verilmistir. Simdiye kadar
kullanimina onay verilen gida katki maddesi sayis1 yaklasik 2800’diir. Ancak bugiin
bunlarin 6nemli bir boliimii daha uygun alternatifleri bulundugu i¢in teknik sebeplerle
kullanilmamaktadir. Avrupa Birligi’nde kullanimina onay verilen gida katkisi sayisi
297°dir [5]. Gida katki maddelerinin tiiketimi arttikga, bazi rahatsizliklarla olan
baglantilara yonelik bulgular da ortaya ¢ikmistir. Bunlarin i¢inde en sik¢a goriilenleri
egzema, astim, bas agrisi, alerjik kasintilar, gastrik rahatsizliklar, ishal, 0&zellikle
cocuklarda hiperaktiflik ve asir1 duyarlilik (hypersensitivity) vb.’dir [6].

Gida mevzuatinda; hangi katki maddesinin hangi gidaya, ne amagla ve ne kadar katilacag:
belirlenmistir. Bir katki maddesinin belirlenen gida maddesi disinda, baska bir gidaya
katilmas1 veya belirlenen miktardan fazla katilmasi suctur [7, 8]. Ayrica kullanilmasina
izin verilen gida katki maddelerine uzun siireli maruz kalinmasi durumunda da toksik
etkiler ortaya cikabilmektedir [9]. Bu katki maddeleri gelisigiizel miktarlarda ve tiiziik
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dis1 olarak gidalarda kullanildigt zaman halk saglhigi agisindan zararli olabilir.
Tiirkiye’de de bu konuyla ilgili ¢arpict birgok ¢aligma yapilmugtir. Ornegin, Yentiir vd.
yapmis olduklar1 arastirmada Poneeau 4R, Tartrazin, Sunset Yellow F.C.F gida
boyalarinin tiiziik sinirlar1 tizerinde sekerler ve pasta siislerine katildigini saptamislardir
[3]. Topsoy [10] tarafindan akide ve benzer sekerlemeler, dondurma ve yapay icecek
tozlar1 lizerinde yapilan arastirmada, Tartrazin ve Sunset Yellow miktarlarinin adi gegen
gidalarda normalin ¢ok tizerinde belirlenmigtir Demirer tarafindan Ankara piyasasindan
toplanan 60 adet yapay igecek tozunda Tirk Gida Yonetmeligi’'nde izin verilen
boyalarin kullanildig1 ancak diizeylerinin izin verilen smirlarin ¢ok tizerinde oldugu
belirlenmigtir [11]. Yine Ankara piyasasindan temin edilen 74 adet igecek tozunda
yapilan boya analizlerinde kullanilan boyalarin izin verilen miktarlarin ¢ok iizerinde
oldugu bulunmustur [12].

Bu calismada kullanilan bes gida boyasinin (patent blue, karminik asit, eritrosin,
indigokarmin, amaranth) 6zellikleri ve yan etkileri Tablo 1°de verilmistir [13].

Tablo 1. Bu ¢aligmada kullanilan gida boyalarinin 6zellikleri

Kabul
Katki edilebilir
. Ekodu Kaynad Coziiniirliik giinlitkk ahm Yan etkileri
maddesi .
miktari
(ADI)
Eritrosin E127 Sentetik iyodin i¢eren Suda ¢ok 0.1 mg/kg. Hiperaktivite,
kirmizi boya ¢Oziiniir. giines 15181na
duyarlilik
Patent E131 Sentetik mavi renk Suda ¢ok 5 mg/kg. Alerjik
Mavi V ¢Oziiniir reaksiyonlar
Karmin, E120 Dogal kirmizi gida Suda ¢ok 5 mg/kg. Hiperaktivite,
Karminik renklendiricisi, etli ¢Oziiniir. alerjik
asit, bitkilerin farkl: tiirlerinde reaksiyonlar
Kosinal yasayan Dactylopius
coccus boceklerden
ekstrakte edilir.

Indigotin E132 Mavi renklendirici, dogal Suda ¢ok 5 mg/kg. Alerjik
olarak Indigofera ¢Oziiniir. reaksiyonlar
tinctoria galisinin

yapisinda bulunur, ticari
olarak sentetik tiretilir.

Amaranth E123 Sentetik azo boyasi. Suda ¢ok 0.5 mg/kg. Astim,

¢Oziiniir hiperaktivite,
sicanlarda

tiimdr olusumu

Bu arastirmada deney hayvani olarak secilen Drosophila melanogaster genetik ve
gelisim biyolojisinde model organizma olarak 100 yildan fazla siiredir kullanilmaktadir.
Drosophila melanogaster ¢lirimiis meyvelerin {izerinde beslenip lireyen yaklasik 3 mm
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uzunlugunda kiiciik bir bdcektir. Drosophila melanogaster bireylerinin bakim ve
kiiltiire edilmeleri az ekipman gerektirir, diisiik maliyetle ¢cok fazla sayida bireyi ucuz
bir sekilde tiretmek miimkiindiir. Bireyler kolayca bayiltilabilir ve ¢ok sade donanimlari
sayesinde deneylerde rahatlikla manipiile edilebilir. Jenerasyon zamani kisadir. Oda
sicakliginda 10-12 giin gibi kisa bir yagam dongileri vardir. Eseysel dimorfizm
gosterdiklerinden dolay1 cinsiyet ayrimi kolaydir. Virgin (bakire) disi ve erkek elde
etmek kolaydir ve bakireler fiziksel olarak olgun yetiskinlerden farklidir. Drosophila
Okaryot bir organizmadir ve insanla ortak gen benzerlikleri vardir. Memeli
hiicrelerindeki hiicre dongiisiine benzer hiicre dongiisiine sahiptirler. Yukarida sayilan
tim bu sebeplerden dolay1r Drosophila melanogaster bu arastirmada deney hayvani
olarak sec¢ilmistir.

Gida katki maddeleri insanlarin karsilastig1 kimyasallar igerisinde ¢ok 6zel bir gruptur.
Insanlar bu maddelere dogustan oliime kadar kendi iradeleri disinda maruz
kalabilmektedirler. Her kimyasal madde doza bagimli olarak toksiktir. Bu toksikoloji
biliminin 400 yil 6ncesinden beri bilinen temel yasasidir. 16. yiizyilda Paracelsus
tarafindan “Her madde zehirdir, zehir ile zehir olmayani ayiran dozdur” seklinde ifade
edilen bu gergek, bugiin de modern toksikolojinin temelini olusturur. O halde esas olan
kimyasallarin zararsizlik limitlerinin belirlenmesidir. Gida katki maddelerinin kullanim
izni siirecinde ilk basamak bu kimyasalin deney hayvanlarinda hangi miktarlarda hangi
etkileri gdstereceginin veya gostermeyeceginin saptanmasidir. Bu amacla gida katki
maddelerinin kabul edilebilir giinliik alim miktar1 (ADI) hesaplanmaktadir. ADI bir gida
katki maddesinin giinliik olarak hayat boyu tiiketilmesine karsin fark edilebilir saglik
riski olusturmayacagi tahmin edilen miktarmin viicut agirhigi bazindaki degeridir.
Ancak bu deger hesaplanirken hayvanlar kullanilmaktadir. Bu nedenden dolay1
insanlarin en hassas hayvanlardan bile daha hassas oldugunu varsayarak aradaki
farkliliklar tedbirli bir sekilde ayarlanmalidir. Ayrica toksisite testlerinin gilivenirliligi
test edilen hayvanlarin sayilariyla smirlidir. Bu testler insan populasyonundaki
farkliliklar1 temsil edemez, ¢linkii alt gruptaki kisilerde farkli duyarhiliklar gosterebilir
(6rnegin, cocuklar, hasta ve yaslilar) [ 14]. Bu nedenlerden o6tiirli gida katki maddeleri ile
yapilan ek toksisite deneylerine ihtiya¢ vardir.

Bu ¢aligmanin amaci yaygin olarak kullanilan bes gida boyasinin (patent blue, karminik
asit, indigokarmin, eritrosin ve amaranth) Drosophila melanogaster (mwh x flIr)’nin
yagsama ylizdesi iizerine etkilerini aragtirmak, boylece bu maddelerin insanlar tizerindeki
zararlar1 ve potansiyel toksisite riski konusunda 6n bilgi edinmektir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Drosophila stoklari

Deneylerde kullanilan Drosophila melanogaster’in sik kanat killiligr (multiple wing

hair, mwh/mwh) ve diizensiz kanat killilig1 (flare, flr3/ In (3LR), TM3 Bd) genlerine
sahip iki mutant 1rk1 Ziirih Universitesi Toksikoloji Enstitiisii’nden temin edildi.
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2.2. Laboratuar kosullar

Stoklar ve deney sistemleri 25°C ve % 40-60 bagil neme ayarlanmis etiivlerde tutuldu
ve standart Drosophila besiyeri (Instant Drosophila Medium, Carolina Biological
Supply Company, Burlington, N.C.) kullanild:.

2.3. Uygulama

Drosophila melanogaster’in sik kanat killiligi ve diizensiz kanat killilig1 genlerine
sahip mutant soylardan 5 giinliikk mwh virjin disilerle, ayni yastaki fIr3 erkeklerinin
caprazlanmasindan 3 giin sonra 4’er saat araliklarla toplanan yumurtalardan iiglincii
donem larvalar elde edildi. Standart besi ortamindan alinarak yikanan larvalar 100’erli
gruplar halinde 1,5 g besi ortami1 5 ml belirlenen dozdaki kimyasal ile 1slatilarak ortama
gomiildi [15]. Kimyasal iceren standart besi ortamina alinan larvalar gelismelerini
tamamlamaya birakildi. Pupadan ¢ikan ergin bireyler hafif eterle bayiltilarak sayildi.

2.4.Verilerin analizi

Kontrol grubu ve deney gruplarindaki her doz uygulamasi ti¢ kez tekrarlandi. Verilerin
analizinde deney grubu ile kontrol grubu arasinda yasama yiizdesi a¢isindan anlamli bir
farkhilik olup olmadigini belirlemek amaciyla y* testi kullamilmistir. Veriler, SPSS
(Ver.11) Paket Programu ile analiz edilmistir.

2.5. Konsantrasyon Belirlenmesi

Bu calismada kullanilan bes gida boyasinin (patent blue, karminik asit, eritrosin,
indigokarmin, amaranth) konsantrasyonlar1 belirlenirken 6n deney yapilmis ve her gida
boyast i¢in LCjp (deney grubundaki bireylerin tamamini Oldiiren konsantrasyon)
degerleri belirlenmistir. Daha sonraki denemelerde LC,o degerinin altindaki
konsantrasyonlarla 6n deneyler ve asil deneme yapilmistir. Gida boyalari i¢in kullanilan
konsantrasyon diizeyleri insanlar i¢in kabul edilebilir giinliik alim miktarinin (ADI)
tizerinde ancak Drosophila melanogaster (mwh x flr) bireyleri igin belirlenen LCjg
degerinin altindadir.

3. Bulgular

Bu calismada farkli konsantrasyonlarda bes gida boyasiin (patent blue, karminik asit,
indigokarmin, eritrosin ve amaranth) Drosophila melanogaster (mwh x fIr) bireylerinin
yasama ylizdesi tizerine etkisi arastirilmistir. Kullanilan gida boyalar1 farkl
konsantrasyonlarda larvalar iizerinde denenmis ve ortalama yasam ylizdeleri
belirlenmistir. Gruplar arasinda yasama yiizdeleri acisindan fark olup olmadigi X” testi
ile hesaplanmistir. Gida boyalarin farkli konsantrasyonlarindan olusan deney gruplari
ile kontrol grubuna ait yagama yiizdesi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Deney gruplarindaki Drosophila melanogaster (mwh x flr) bireylerinin yasama
yilizdeleri konsantrasyon arttik¢a kontrol grubuna oranla énemli dl¢iide azalmaktadir.
Bu da gida boyalarmin toksik etkilerinin konsantrasyon arttikga arttigini
gostermektedir. Ortalama yasama yiizdesi sonuglarina gore 50 mg/ml’lik dozda patent
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blue ve indigokarmin; 100 mg/ml’lik dozda karminik asit ve amaranth; 25 mg/ml’lik
dozda ise eritrosin adl1 gida boyalarinin letal etkiye sahip olduklart bulunmustur. Gida
boyalar1 arasinda en ¢ok toksik etkisi olan madde eritrosin olup 25 mg/ml’lik dozda
canli birey elde edilememistir. Tiim hayatta kalis uygulamalarinda doza bagli olarak
toksik etkinin arttig1 goriillmektedir. Kullanilan gida boyalar toksisiteleri bakimindan
siralanacak olursa; eritrosin > indigokarmin > patent blue > amaranth > karminik asit
seklinde bir siralama yapilabilir.

Tablo 2. Gida boyalarinin Drosophila melanogaster (mwh x fIr)’nin yagama ylizdesi lizerine etkisi

GIDA KONSANTRASYON HAYATTA KALIS
BOYASI (mg/ml) (%)
Kontrol Distile Su 97

Grubu

Patent blue 6.25 81
12.5 75
25 70%
50 0*** (Lethal Etki)
Karminik 1 86
Asit 10 80
20 78
100 0*** (Lethal Etki)
Eritrosin 1 93
3 84
6 78
12.5 6%
25 0*** (Lethal Etki)
Indigokarmin 0.25 91
0.5 79
1 72
50 0*** (Lethal Etki)
Amaranth 1 66*
12.5 43k
25 37k
50 D3k
100 0 *** (Lethal Etki)

* Kontrole gore P< 0,05 diizeyinde onemli (X” test)
* % * Kontrole gore P< 0,001 diizeyinde onemli (X? test)

4. Tartisma ve Sonuc¢

Kullanim amagclar1 ve beklentilerin farklilig1 diisiiniildiigiinde katki maddelerinin
kullanimi, modern gida teknolojisinin bir zorunlulugu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Katki maddelerinin belirlenmis giivenilir miktarlarda kullanimi gerek gida
iiretimi, gerekse uluslararasi gida ticareti alanlarinda giderek yayginlagsmaktadir.
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Gida gesitliligine gereksinimin ve diger iilkeler arasindaki ticaret baglantilarinin
artmasina paralel olarak, katki maddeleri ve giivenliginin de 6nemi artmaktadir.
Katki maddeleri gelisiglizel miktarlarda ve tiiziik dis1 olarak gidalarda kullanildigi
zaman halk saglig1 agisindan zararli olabilirler. Gida katki maddelerinden bazilarinin
genotoksik, histopatolojik ve karsinojenik etkisinin oldugu bilimsel literatiirdeki bazi
calismalar ile de desteklenmektedir. Ayrica bazi boya maddelerinin insanlarda alerjik
reaksiyonlara ve astima neden oldugu da bilinmektedir [3]. Ancak gida boyalarinin letal
etkisi ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan tartisma bdliimiinde gida
boyalarinin genotoksik, histopatolojik ve karsinojenik etkileri ile ilgili ¢aligmalara yer
verilmistir. Bu ¢alisma sonucunda da 50 mg/ml’lik dozda patent blue ve indigokarmin;
100 mg/ml’lik dozda karminik asit ve amaranth; 25 mg/ml’lik dozda ise eritrosin adli
gida boyalarinin letal etkiye sahip olduklari bulunmustur. Bu calismanin devaminda
ayn1 gida boyalarinin ayni dozlardaki genotoksik etkisi de arastirilacaktir.

Gida boyalarmin immunotoksik etkisiyle ilgili Koutsogeorgopoulou vd. tarafindan
yapilan arastirmada Tartrazin ve Amaranth’in toksik olmayan diizeylerde bile
insanlarda bagisiklik sistemini baskiladig1 saptanmustir [ 16].

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1987 yilinda yaymlanan teknik raporunda yer alan bir
calismada 5disi ve 5 erkek fare %4 seviyesinde tartrazin boyasi igeren diyetlerle 18
ay beslenmis, midede, ince bagirsakta ve kolonlarda graniiler depozitler goriilmiistiir
[17]. Reynolds [18] tarafindan yapilan bir arastirmada ise 122 hastaya 50 mg
Tartrazin agiz yoluyla verildiginde kizariklik, kasinti, 6dem seklinde alerjik
reaksiyonlar ve genel halsizlik goriilmiistiir. Pohl vd. [19] antidepresan kullanan 170
hasta {izerinde tartrazinin etkisini incelenmis ve bes cesit alerji tespit etmiglerdir.
Bhatia’nin [20] alprazolam tedavisi goren 480 hasta ile yapmis oldugu arastirmaya
gore tartrazinli alprazolam verilen hastalarda alerji goriiliirken tartrazinsiz alprazolam
tedavisinde alerji vakasina rastlanmamustir. Yapilan bir arastirmada da yaglar1 1-6
arasinda degisen 12 ¢ocugun diyetlerine 50 mg/kg diizeyinde tartrazin eklenmis ve 12
cocuktan 11’inin tartrazine karsi toleranshi olmadiklar1 ve hepsinde alerjik ekzama
olustugu saptanmistir [21].

Memeli hiicrelerinde tartrazinin sebep oldugu kromozomal sapmalarla ilgili yapilan
bir calismada; 5-20 pg/ml arasinda tartrazin fibroblastlar igerisinde bulunan
Muntiacus muntjac hiicrelerine uygulanmis, % 1’lik kromozomal sapmalar
gbzlenmistir [22]. Gida boyalarindan tartrazin’in genotoksik etkisi Drosophila’da
somatik mutasyon ve rekombinasyon testi ile Niraj vd. [23] tarafindan arastirilmis ve
% 0,06 ve % 0,03’liik tartrazin uygulamasi sonucunda tartrazinin hem mutajenik hem
de rekombinojenik etkiye sahip oldugu saptanmustir.

Kalender [24], sodyum benzoat ve tartrazinin fare dermal ve ince bagirsak bag
dokusu mast hiicrelerinde degraniilasyon etkilerini arastirmistir. Sodyum benzoat ve
tartrazin, agiz ve enjeksiyon yoluyla farelere (Mus musculus domesticus) verilmis ve
mast hiicrelerindeki degraniilasyon Transmission Electron Microscope (TEM) ile
incelenmistir. Sonug olarak, hem dermal bag dokusu mast hiicrelerinde, hem de ince
bagirsak bag dokusu mast hiicrelerinde degraniilasyon tesbit edilmistir. En fazla
degraniilasyon sodyum benzoat ve tartrazinin birlikte uygulandigi grup olup, bunu
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sodyum benzoatin tek basina uygulandig1 grup izlemektedir. En az degraniilasyon ise
tartrazinin tek basina uygulandigi grupta rapor edilmistir.

Poul vd. [25] amaranth, sunset yellow ve tartrazine adl1 gida boyalarinin farelere 200
ve 1000 mg/kg’lik dozda gavaj yoluyla vermisler ve genotoksik etkiyi
aragtirmislardir. Sonug olarak bu boyalarin farelerde DNA hasari meydana getirdigini
tespit etmislerdir.

Sharma vd. [26] Tomato red adli gida boyasini 42 giin boyunca giinliikk 2 ve 6 g/kg
gavaj yoluyla erkek albino farelere uygulamislar ve boyanin histopatolojik etkisini
aragtirmislardir. Sonug olarak bobrek, testis ve karacigerde dejeneratif degisimler
tespit edilmistir.

Roychoudhury & Giri [27] fast green FCF, indigo carmine, orange G and tartrazin ve
metanil yellow adli gida boyalarinin Allium cepa kromozomlar: iizerine etkisini
arastirmislardir. Sonug olarak bu boyalarin yiliksek dozlarinin kromozom kiriklarina
ve mikroniikleus olusumuna neden oldugunu saptamislardir.

Gida katki maddeleri yasalara uygun sekilde kullanildiginda, yani izin verilen katki
maddesi izin verilen gidalarda ve izin verilen miktarlarda kullanildiginda;
yararlandigimiz ve saglik riskleri en aza indirilmis maddelerdir. Ancak gida
boyalarinin dogru kullanimi insan sagligi agisindan son derece Onemlidir. Bu
maddeler yonetmelige uygun kullanilmazlarsa canlilar iizerinde toksik etkiye sebep
olabilirler.
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desteklenen 04/ 200617 kodlu projenin bir boliimiidiir. Yazarlar destekleri nedeniyle
“Gazi Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi’ne tesekklir ederler.

Kaynaklar

[1] Calisir E.Z, Caliskan D. 2003. Gida Katki Maddeleri ve insan Saghigi Uzerine Etkileri, Ankara
Eczacilik Fakiiltesi Dergisi 32 (3): 193-206.

[2] Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi, 1997 .T.C. Resmi Gazete. Say1: 23172: 1-220.

[3] Yentir G., Eksi A., Bayhan A., 1996. Ankara piyasasindan saglanan pasta siisleri ve bazi
sekerlerde sentetik boya miktarlarinin arastirilmasi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Dergisi, 43: 479-484.

[4] Misra N.R., Misra B., 1986. Genetic Toxicogical Testing of Some Dyes by the Micronucleus Test.
Mutation Research, 170: 75-88.

[5] http://www.turktox.org.tr/gida/fr. 1 -link.htm (Erigim tarihi: 14.09.2009).

[6] Dogruyol H., 2006. Gidalardaki Katki Maddeleri ve Zararlart Cocukluk Hiperaktivitesi. Giincel
Pediatri, 2: 42-48.

[7] Benford D., 2000. “The acceptable daily intake”, A tool for ensuring food safety ILSI Europe
concise monographs series., ILSI Press, Belgium, p. 20-25.

[8] Kotsonis F.N., Burdock G.A., Flamm W.G., 2001. “Food toxicology,” Mc Graw Hill, New York,
p. 1049-1087.

[9] Briggs D.R., 1997. Food Additivis. p. 601-602, In: “Food and Nutrition” Eds. Wahlqvist ML.
Allen & Unwin Pty Ltd. Australia, p. 624.

45



® SDU Fen Dergisi (E-Dergi), 2010, 5 (1): 38-46

[10] Topsoy H., 1990. Baz1 sekerli gidalara katilan sentetik boyalarin miktar tayini. Ankara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara. p. 75

[11] Demirer M.A., 1974. Sekerlerdeki boyalarin ince tabaka kromatografisi ile tanimlanmalari
lizerine arastirmalar. Ankara Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Dergisi, 21: 360-362.

[12] Yaman M., 1996. Bazi gida maddelerine katilan sentetik boya miktarinin arastirilmasi. Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara. p.82

[13] Food-Info.Net E-Numbers, Wageningen University, http://www.food-info.net/tr/qa/qa-fi25.htm
(Erisim tarihi: 14.09.2009).

[14] http://www.tuketicilerdernegi.org/besin_katki maddeleri.doc (Erisim tarihi: 14.09.2009).

[15] Graf U., Frei H.A., Kagi A., Katz J., Wurgler F.E., 1989. Thirty Compounds Tested in the
Drosophila Wing Spot Test. Mutation Research, 22: 359-373.

[16] Koutsogeorgopoulou 1., Maravelias C., Methenitou G., Koutselinis A., 1997. Immonplogical
aspects of the common food colorants, amaranth and tartrazin. Veterinary and Human
Toxicology, 40: 1-4.

[17] World Health Organization (WHO). 1987.Technical Report Series.

[18] Reynolds J.E., 1982. Martindale. The Extra Pharmacopoeia. The Pharmaceutical Press, London,
p. 2025.

[19] Pohl R., Balon R., Berchou R., Yeragani V.K., 1987. Allergy to Tartrazin in antidepressants. The
American Journal of Psychiatry, 144: 237-238.

[20] Bhatia M.S., 1996. Alergy to Tartrazin in alprazolam. Indian Journal of Medical Sciences. 5:
285-286.

[21] Devlin J., David T.J., 1992. Tartrazin in atopic eczama. Archives Diseases in Chidhood. 67: 709-
711.

[22] Paterson R.M., Butler J.S., 1982. Tartrazine-induced chromosomal aberations in mammalian
cells. Food and Chemical Toxicoogy, 20:461-5.

[23] Niraj K.T., Kalyani K.P., Nabi M.J., 1989. Genotoxcicity of Tartrazine Studied in Two Somatic
Assays of Drosophila melanogaster, Mutation Research, 224: 479-483.

[24] Kalender S., 1997. Sodyum Benzoat ve Tartrazinin Fare Dermal ve ince Bagirsak Bag Dokusu
Mast Hiicrelerinde Degraniilasyon Etkileri. Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Biyoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi, Ankara. p. 7.

[25] Poul M., Jarry G., Elhkim M.O., Poul J.M., 2009. Lack of genotoxic effect of food dyes
amaranth, sunset yellow and tartrazine and their metabolites in the gut micronucleus assay in
mice. Food and Chemical Toxicology, 47: 443—448.

[26] Sharma S., Goyal R.P., Chakravarty G., Sharma A., 2008. Toxicity of tomato red, a popular food
dye blend on male albino mice. Experimental Toxicology and Pathology, 60: 51-57.

[27] Roychoudhury A., Giri A.K., 1989. Effects of certain food dyes on chromosomes of Allium cepa.
Mutation Research, 223: 313-319.

Mahmut Selvi e-posta: mselvi@gazi.edu.tr
Figen Erkog e-posta: erkoc@gazi.edu.tr

46



