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Oz

Amagc: Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik boliimii birinci sinif 6grencilerinin palyatif bakim iinitesindeki deneyimlerini incelemektir.

Yontem: Calisma, nitel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan fenomenoloji deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin 6 rneklemini,
aragtirmaya katilmayr kabul eden ogrencilerden amagli 6rnekleme yontemlerinden olan benzesik (homojen) ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmis yedi dgrenci olusturmustur. Calismanin gerceklestirilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Ogrenci
Tanitim Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formu” kullanilmustir. Goriismeler ortalama 45 dakika siirmiistiir. Goriigmelerin ses kayitlari
arastirmacilar tarafindan ¢oziimlenmek iizere belgelenmis, elde edilen verilere onlari agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmak amaciyla
aragtirmaci tarafindan icerik analizi uygulanmustir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan yedi hemsirelik birinci sinif dgrencisinden dordii kiz, ti¢ii erkektir ve yas ortalamasi 20,57 dir. Verilerin
icerik analizi dogrultusunda “hastaya iliskin deneyimler”, “hemsirelik girisimlerine iliskin deneyimler”, “yasama iliskin deneyimler” ve “hemsirelik
meslegi algisina iliskin deneyimler” olmak {izere dort tema belirlenmistir. Temalar dogrultusunda ise “korku, umutsuzluk, timitsizlik, 6fke, zorluk,
act ¢ekme, zamanin degerliligi, umut asilama, mesleki 6zerkligin anlami, hemsire anahtar rol, insan onuru koruyucusu” olmak iizere 11 alt tema
saptanmistir.

Sonuc¢: Hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik deneyimlerini yasadiklari palyatif bakimda hasta kavramina ve mesleklerine iliskin yasadiklari
deneyimlerden, hastalarin bagimlilik diizeylerinin yiiksek olusu ve hastalarin i¢inde bulunduklari tedavi ve bakim siirecinin hassasiyetine iliskin
diistinsel derinlik yasadiklari ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, palyatif bakim
Abstract

Obijective: The aim of this study was to determine the experience of the first year nursing students in the palliative care unit.

Methods: The study was carried out using the phenomenology design included in the qualitative research methods. The sample of the study
consisted of seven students determined by using homogeneous sampling method which is one of the purposeful sampling methods. Necessary
permits were obtained to carry out the study. “Student Information Form” and “Semi-Structured Interview Form” were used to collect the data.
Interviews lasted an average of 45 minutes. The audio recordings of the interviews were analyzed by a researchers and content analysis was
conducted by the researcher in order to reach the concepts and relations that could explain the data obtained.

Results: Of the seven nursing first year students, four were female and three were male and the mean age was 20.57. According to the content
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analysis of the data, four themes that “experiences related to patient”, “experiences related to nursing interventions”, “experiences related to life” and

>

“experiences related to perception of nursing”. In the direction of themes, 11 sub-themes were determined that “fear”, “hopelessness”, “despair”,
“anger”, “difficulty”, “suffering”, “value of time”, “instil hope”, “meaning of professional autonomy”, “nurse key role”, “human dignity protector”.
Conclusion: It was revealed that nursing students experienced their first clinical experiences in the palliative care, the experiences they experienced

in the concept of the patient and their professions, and the diminishing depth related to the holistic and humanistic aspect of nursing.

Keywords: Nursing, student, palliative care
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Ak ve ark.
Giris

Hemsirelik egitimi, Ogrencilere hemsirelik meslegini
kazandirmay1 amaglayan, teorik ve klinik 6gretimden olusan
planli bir egitim programidir. Bu egitim programiin
kapsaminda yer alan klinik 6gretim, hemsirelik bilgi ve
becerilerinin kazandirilmasinda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Ogrencinin kuramsal bilgi ve uygulama arasindaki
iliskiyi anlamasmni saglayan klinik 6gretim, psikomotor
becerilerin dgrenilmesine ciddi katki saglamaktadir. Meslek
yasamlarinin icra edildigi uygulama alanina ¢ikan 6grenciler
alisik olmadig1 yeni bir sosyal ortam igine girmekte ve bu
nedenle de hastanede bulunan hasta, hekim, hemsire ve
diger saglik personeli ile olumlu/olumsuz bir¢ok farkli
deneyim yasamaktadirlar.? Ayrica, klinik uygulamalarda
ogrencilerin  6grendikleri kuramsal bilgileri kullanma
giicliigiiniin yam sira, klinik uygulamalarin baslangicinda
hata yapma, hastaya zarar verme, olumsuz tepkilerle
kargilasma gibi diislinceleri yogun olarak yasamalart ve
kendilerine giivenlerinin az olmasi da bu farkli deneyimler
arasinda yer bulmaktadir. Bu deneyimler ise siklikla ilk
klinik deneyimlerini yasayan hemsirelik boliimii birinci sinif
ogrencilerinde ortaya ¢cikmaktadir."*

Ogrencilerin ilk uygulama alanlarinda farkli deneyimler
yasamalarinda rol oynayan etmenlerden biri ise dgrencinin
uygulamaya ¢iktig1 klinik ortamdir. Klinik ortam, bilginin
elde edilmesi, yeni becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi
icin deneyimsel Ogrenmeye yonelik O6nemli firsatlar
sunmaktadir.” Ayrica klinik ortam, &grencilere  rol
modellerini gbzlemleme ve sorumluluk alarak tek basina
uygulama yapabilme firsati sunar. Ayrica &grencilere,
hastanin klinik tablosuna gore karar verebilme ve bir ekip
tiyesi olarak calisabilme olanagi da saglar. Ayni1 zamanda
ogrenciler okul ortaminda ogretilen teorik bilgi ve pratigi
gercek ortamda yasayarak ve yaparak biitiinlestirme imkani
da bulabilmektedirler.*® Klinik ortam iginde yer alan tiim bu
olanaklarm yan1 swra hasta popiilasyonun bakim
ihtiyaclarinin fazla oldugu ve duygusal yonde ciddi caba
gerektiren klinik ortamlar ise zaman zaman Ogrencilerde
kaygiya neden olmaktadir. Bu kliniklerden biri de hastalarin
genellikle hastaliginin  son evresinde olmasi, semptom
yonetimi odaklt bakim ve tedavi siireclerinin ydnetimi
nedeni ile palyatif bakim {initeleridir. Palyatif bakim, yasami1
tehdit eden durumlarda sorunlarla karsi karsiya olan
hastalarin ve ailelerin yasam kalitesini, agriyt ve fiziksel,
psikososyal ve spritiiel boyuttaki diger sorunlar1 erken
donemde belirleyip degerlendirerek ve tedavi ederek
gelistirilen bir yaklagimdir. Ayn1 zamanda palyatif bakim
tim saglik profesyonellerinin vicdani sorumlulugu olmakla
birlikte hasta ve hasta yakinlarinin bu siiregte ve yas
doneminde psikolojik, sosyal, maneviyat ve fiziksel yonden
desteklenmesi oldukga Gnemlidir.” Bu nedenle; palyatif
bakim {initelerinin hemsirelik birinci sinif 6grencileri i¢in de
psikomotor beceriyi etkin yOnetme, gilivensizlik ve
emosyonel destek yoksunlugu noktalarinda zorlayici
olabilecegi diisiiniilmektedir. &°

Literatiir incelendiginde, ilgili aragtirma sonuglar1 6grenciler
tarafindan emosyonel durumlarinda zorlayici olarak
algilanan klinik uygulamalarin ve ortamlarin, klinik
ogretimin niteliginde diismeye, optimal hemsirelik bakimimi
saglayabilmede giiven eksikligine ve meslege devam edip
etmeme Kkarari verme gibi hem kisa hem de uzun vadeli
etkileri olabilecegini gostermektedir.?®'® Bu baglamda,
hemsirelik boliimii birinci smif 6grencilerinin palyatif bakim
iinitesindeki deneyimlerini belirlemenin anlamli ve dnemli
oldugu digiiniilmiistiir. Konuya iligskin yapilan ¢aligmalar in-

Palyatif Bakimda ilk Klinik Uygulama

celendiginde ise arastirma orneklemlerinin siklikla intdrn ve
yeni mezun hemsireler gibi gruplardan  olustugu
goriilmiistiir. Bu durumdan hareketle, ilgili arastirmamizin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilerek hemsirelik birinci
siif ogrencilerinin palyatif bakim {iinitesindeki ilk klinik
deneyimlerini  belirlemek amaci ile bu ¢alisma
gerceklestirilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma, hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin ilk klinik
Ogretimleri  swrasinda  palyatif  bakim  nitesindeki
deneyimlerinin belirlenmesi amaci1 ile nitel arastirma
yontemleri kapsaminda yer alan fenomenoloji deseni
kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirma Siirecinin Gegerlik ve Giivenirligi

Bu arastirma siirecinde gegerlilik ve giivenirligin saglanmasi

igin;

e Aragtirmanin ydntemi, siireci ve sonuglarina yonelik
calismalar agik ve ayrintili bir big¢imde agiklanmaistir.

e Derinlemesine arastirma ve inceleme anlayisi (verilerin
toplanmasi, analiz edilmesi ve degerlendirilmesi)
benimsenmistir.

e Verilerin toplanmasindan analiz edilip sonuglara
ulagilmasina kadar birbiriyle baglantili ve tutarli bir
stirec takip edilmistir.

e Calisma grubu belirlenirken amagh 6rnekleme teknigi
tercih edilmistir.

e Arastirma verileri ve sonucglar1 dogrulama amaciyla
katilimcilarla paylasilmis, ilgili diger arastirmacilara
sunularak goriisleri almmustr."

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, Subat 2018- Haziran 2018 tarihleri
arasinda bir {iniversitenin hemsirelik boliimii birinci smifta
6grenim goren 189 dgrenci olusturmustur. Evreni olusturan
hemsirelik 6grencileri palyatif bakim konusundaki egitimi
Hemysirelik Esaslar1 baslikli ders kapsaminda 4 saatlik teorik
olarak almustir.

Arastirmanin drneklemi, arastirmaya katilmayir kabul eden
ogrencilerden amagh ornekleme yontemlerinden olan
benzesik (homojen) Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir.  Bu  drnekleme  yontemi, evrenden
aragtirmanin problemi ile ilgili olarak benzesik bir alt
grubun olusturulmas: esasina dayanmaktadir. Buradaki
amag, kiiciikk, benzesik bir Orneklem olusturma yoluyla
belirgin bir alt-grubu tamimlamaktir. Bu tir grup
goriigmelerinde optimum say1 olan 6-8 kisiden olusturulacak
gruplarda, acik uclu sorulara dayanan goriismeler
yapilabilmektedir."*** Bu baglamda, arastirmaya katilmay
kabul eden toplam 7 oOgrenci arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Orneklemi olusturan Ogrenciler bahar
yariyilinda haftada iki giin olmak tizere toplam 5 hafta klinik
uygulamalarini  yalnizca  palyatif bakim  initesinde
gerceklestirmislerdir.

Veri Toplama Teknigi ve Veri Toplama Araclar1

Arastirma  verilerinin toplanmasinda “Ogrenci  Tanitim
Formu” ve “Yarni Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmigtir. Odak grup goriismeleri, grup psikolojisi ve
grup yonetme konusunda bilgi ve beceri sahibi olan
aragtirmacilar tarafindan yiritillmistir. Odak gruptaki

2
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ogrenci hemsireler ile ©n goriisme yapilarak, ders
yogunlugunun en az oldugu giin ve saatlerde odak grup
gorligmeleri yiiriitilmiistiir. Yar1 yapilandirilmig nitelikte
gergeklesen ve ortalama 45 dakika olarak siiren goriigmeler
5 haftada toplam 10 giin siiren klinik uygulamanin ardindan
3 oturumda tamamlanmisgtir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

- 2017-2018  Egitim-Ogretim  yilinda  Tiirkiye’nin
batisinda yer alan bir {iniversitenin Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii lisans programinda
birinci sinif 6grencisi olarak kayitl olmak,

- Ik klinik uygulama deneyimini palyatif bakim
iinitesinde gergeklestirmis olmak,

- Arastirmaya katilim konusunda goniillii olmak.

Dislanma Kriterleri

- Arastirmaya katilim konusunda goniillii olmamak

- Klinik uygulama deneyimini palyatif bakim {initesi
disinda gergeklestirmis olmak

Verilerin Analizi

Katilimcilar ile goriigmeler bittikten sonra ses kayitlarmimn
ham dokiimleri bilgisayara aktarilmis, ses kayitlar1 dinlenip,
veriler Microsoft Word belgesi haline getirilmistir. Tekrar
tekrar ses kayitlar1 dinlenerek, yazili belgeler kontrol
edilmigtir. Goriisme kayitlariim yaziya gegirilme iglemi veri
kaybini onlemek amactyla, aragtirmacinin kendisi tarafindan
bizzat yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
Colaizzi’nin igerik analiz metodu kullanilarak, nitel analiz
programi  olan MAXQDA 2018’den faydalanilmistir
(Cizelge 1).* MAXQDA kullanilarak kodlamalar iizerinde
¢alisilmus ve bir kod listesi olusturulmustur. Daha sonra bu
kodlar1 belirli kategoriler altinda aciklayabilen temalar
bulunmustur. Tematik kodlamada, ortaya ¢ikan kodlarin
benzerlik ve farkliliklart belirlenerek birbiriyle iliskili olan
kodlar1 bir araya getirecek tiirden temalar belirlenmistir.
Kodlama listesinin ve temalarin olusturulmasi asamasinda
bir uzman goriisiine bagvurulmustur. Goriisme verilerinden
iki katilimciya ait olan metinler rastgele segilerek bu konuda
uzman kisiye verilmistir. Farkli temalar altinda yer alan
kodlamalar yeniden incelenmigstir. Ayni1 veri {izerinde
arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar ile uzman kisinin
yaptig1 kodlamalar arasindaki tutarliliga bakilmis ve sonug
tatminkar bulunmusgtur.

Cizelge 1. Colaizzi' nin fenomenolojik veri analizindeki adimlar

ira  Adimlar

S
1 Tutanagi kaydetme

2. Agiklamalarin anlamini ortaya ¢ikartma

3. Anlamlar1 kesin ve agik bir sekilde ifade etme

4 Aciklanmig anlamlarin tema kiimeleri halinde diizenlenme
5 Ayrintili tanimlama

6 Olgunun temel yapisini agiklama

7 Olgunun temel yapisi formiile etme

Bulgular

Arastrma kapsamma alman 7 hemsirelik birinci  smif
ogrencisinden 41 kiz, 3’0 erkektir ve yas
ortalamasi 20,57°dir. Ogrencilerden 5’i Anadolu Lisesi, 2’si
klasik lise mezunudur. Verilerin analizi sonucunda,
goriismeler sirasinda katilimcilarin yaptig1 agiklamalar 4 ana
tema ve 11 alt tema altinda toplanmustir (Cizelge 2).
Goriisme sirasma gore katilimeilar “K” olarak kodlanmistir
ve her alt temanin ardindan gosterilmistir.

Palyatif Bakimda ilk Klinik Uygulama

Cizelge 2. Hemsirelik Ogrencilerinin palyatif bakimda klinik
deneyimleri sonucunda belirlenen tema ve alt temalar

Tema Alt Tema
Korku
Hastaya iliskin deneyimler Umutsuzluk
Unmitsizlik
Ofke
Hemsirelik girisimlerine iliskin Zorluk
deneyimler Aci gekme

Zamanin degerliligi
Umut asilama

Yasama iliskin deneyimler

Mesleki 6zerkliligin anlam
Hemsire anahtar rol
Insan onuru koruyucusu

Hemsirelik meslegi algisina
iliskin deneyimler

Tema 1. Hastaya iliskin Deneyimler:

Hastaya iliskin deneyimler ana temasimna iliskin “Korku”,
“Umutsuzluk”, “Umitsizlik” ve “Ofke” olmak iizere dort alt
tema belirlenmistir.

Alt Tema 1. Korku (K4,K5,K6)

Katilimcilara  palyatif bakima iliskin  deneyimleri
soruldugunda, palyatif bakimda ilk klinik deneyimini
yasadiklar1 i¢in palyatif bakim hastalarina bakim vermenin
farkli bir deneyim oldugunu, hastalarin prognozlarmin koti
olmasi nedeniyle hastalara  dokunamadiklarini  ve
korktuklarin1 ifade etmislerdir. Yani sira katilimcilar
“...adimm palyatif bakim klinigi listesinde yazdigmni
goriince biraz korktum, ayaklarim geri geri gider gibi oldu”,
“Hastalar ¢ok agirdi, onlara dokunmak bile biraz
korkutuyordu” ve  “Hastalara  dokunmakta  biraz
cekiniyordum, ¢ilinkii ¢ok zayif kasektik hastalar vardi
korktum” seklinde korkularini ifade etmislerdir.

Alt Tema 2. Umutsuzluk (K2)

fIk klinik uygulamasma palyatif bakim {initesinde ¢ikan
Ogrenciler, hastalar1 gordiigiinde tzinti yasamislardir.
Kendi yakinlarinin burada olabilecegini diisiindiikleri igin
kendilerini caresiz hissetmislerdir. Katilimcilardan biri
“...hastalarin o agir durumunu goriince insan hayatinda bazi
seyler olumsuz gidebiliyor” seklinde bir ifade ile yasadigi
umutsuzlugu dile getirmistir.

Alt Tema 3. Umitsizlik (K1,K2)

Ogrencilerin “ilk gittigimizde ilk yarmm saatte hastamizi
kaybettik, psikolojik olarak insan ister istemez ¢okiiyor bir
anda”, “Palyatif bakima o6liim 6ncesi diyorlar, o yiizden
duygusal olarak ¢ok etkileniyor insan” gibi ciimleleri
yasadiklar1 {imitsizligi ortaya koymustur.

Alt Tema 4. Ofke (K4)

Bir 0Ogrencinin palyatif bakimda klinik uygulamasin
gerceklestirmesinin ardindan “Burada zaman zaman vicdani
duygumun azaldigimi diisiindiim, mesela ilk zamanlar ¢ok
etkiledi o beni, robotlagsmis gibi hissettim kendimi” ctimlesi
yasadig1 6fkeyi tanimlamistir.

Tema 2. Hemsirelik Girisimlerine iligkin Deneyimler:
Hemsirelik girisimlerine iliskin deneyimler ana temasina
iliskin “Zorluk”, “Aci ¢ekme” olmak {izere iki alt tema
belirlenmistir.

Alt Tema 5. Zorluk (K1,K3,K4,K5)
Bir 6grenci “...palyatif bakim alan hastalardan kan almanin
bile, diger kliniklere gore ¢ok daha zor ve tedirgin edici ol-
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dugunu diigiiniiyorum.” seklinde ilk klinik deneyiminin
palyatif bakim kliniginde olmasina iliskin yasadig1 zorlugu
belirtmistir. Diger bir katilimei, “...ilk hemsirelik girisimleri
baya zor geldi, hastalara dokunamiyorduk, dokunmakta bile
zorluk ¢ekiyorduk.” ifadesini kullanmusgtir.

Alt Tema 6. Ac1 Cekme (K3,K4)

Katilimcilar hemgirelik girisimleri sirasinda yasadiklar1 aciyt
“Yasam bulgularin1 almak i¢in gittigimde, hasta yakinlarini
goriince koti  oluyordum, onlarla Dbirlikte aglamaya
basliyordum, tiim duygulart onlarla birlikte hissedip, koti
oluyordum ama geri donmek ve devam etmek
zorundaydim”, “ilk giinlerde bende hastalara karsi acima
duygusu oldu ve kendimi ¢aresiz hissettim” climleleri ile
dile getirmiglerdir.

Tema 3. Yasama iliskin Deneyimler:
Yasama iligkin ana temasmna iliskin “Zamanin degerliligi”,
“Umut asilama” olmak iizere iki alt tema belirlenmistir.

Alt Tema 7. Zamanin Degerliligi (K6,K7)

Palyatif bakimda hastalarla iletisim kurmak, hicbir sey i¢in
gec kalmadan onlarm hayatma dokunmak &grenciler igin
onemliydi. “Ben gittigim ilk giin hi¢ uyumadim, gercekten
cok diisiindiim ilk defa bu kadar diisiindiigiimii fark ettim,
insanlar1 bu kadar diigiinliyor muyum, gercekten bdyle
insanlar m1 varmig, insanlar bunu yasarken biz onlara bu
sekilde mi bakiyormusuz?” “...hasta 6ldii, o giin 5 dakika
oncesinde hastanin yanindaydim. Sonra Slimiin gergekten
¢ok yakin olduguna inandim. Zaman gercekten degerliydi.”

Alt Tema 8. Umut asilama (K7)

Katilimcilardan biri “... palyatif bakim klinigine merhamet
duygusu ¢ok yiiksek ve hastalara umut asilayacak insanlar
gitmeli diye disiinliyorum. Palyatif bakim kliniginde
uygulamaya c¢ikan Ogrencilerin umut asilayici olmalar
gerekiyor, oradaki insanlarin merhamete ihtiyaci var,
merhamet  gostermek  gerekiyor.  Oncelikle onlarin
hayatlarina dokunmak gerekiyor. Oradaki hastalarin sadece
hemsirelik girisimlerine ihtiyaci yok. Onlara moral verecek
insanlara ihtiyaglart var. Ayaga kaldiracak umut olacak
insanlara ihtiyaglari var.” seklinde bir ifade ile hastalara
umut asilamaya iligkin goriislerini paylasmistir.

Tema 4. Hemsirelik Meslegi Algisina iliskin Deneyimler:
Hemgsirelik meslegi algisina iliskin deneyimler ana temasina
iliskin “Mesleki 6zerkliligin anlam1”, “Hemsire anahtar rol”
ve “Insan onuru koruyucusu” olmak iizere ii¢ alt tema
belirlenmistir.

Alt Tema 9. Mesleki ozerkliligin anlami (K2,K3)
Katilimcilarin ilk defa klinik ortamda bulunmalar1 nedeniyle
mesleki becerilerini  gelistirmek onlar icin oldukca
onemlidir. Ogrenciler “.... klinik uygulamamizim ilk yili
oldugu i¢in biraz daha iyi bir tecriibe oluyor bizim igin”,
“...gercekten ¢ok komplike hastalarla karsilagtik, daha ilk
gilinden aspirasyondan, trakeostomi bakimina kadar bir ¢ok
seyl yapma firsat1 elde ettik” ifadeleri ile gerceklestirdikleri
uygulamalarin mesleki o6zerkliliklerine katki sagladigini
vurgulamiglardir.

Alt Tema 10. Hemsire anahtar rol (K3,K7)

Katilimcilar, hastalarm bakim siireglerinin ydnetilmesinde
hemgirenin  anahtar rolii  istlendigini  “...gercekten
hemsirelik boyle mi, biz bu kadar mi 6nemli bir sey
yapacagiz, bir hayata dokunacagiz ya da bir tebessiime

Palyatif Bakimda ilk Klinik Uygulama

9

sebep bulacagiz.”, “...meslegin anlamliligini ve bir insan
hayatina dokunmanin ne kadar énemli oldugunu fark ettim.”
gibi ifadelerle ortaya koymuslardir.

Alt Tema 11. insan onuru koruyucusu (K3,K4)

Arastirmaya katilan &grenciler “Orada gergekten ozel
insanlar var. Hastalarin yanina giilerek gittim, hepsine nasil
olduklarmi sordum, hastalar memnundu. Hastalarin
hareketleri, g6z kirpmasi bile beni yonlendirdi, bana bir sey
verdi hani elini tuttugumda o bile bana bir karsilikli giiven
verdi, giiven duygusu olusturdugunu gosterdi.”, ...palyatif
bakim hastalarina daha hassas davranmak gerekiyor”
climleleriyle insanlarin essizligini ve degerliligini dile
getirmislerdir.

Tartisma

Bu fenomenolojik ¢alisma, ilk klinik uygulamasini palyatif
bakim iinitesinde gergeklestiren hemsirelik birinci smif
ogrencilerinin  deneyimlerinin  belirlenmesi  amaciyla
gerceklestirilmigtir.  Palyatif bakimda hemsire, 6grenci,
hekim deneyimleri ile ilgili ¢aligmalar olmasma ragmen,
palyatif bakimda ilk klinik uygulamasmi gerceklestiren
hemsirelik birinci smif dgrencilerinin deneyimlerine iligkin
bir calisma yapilmadig tespit edilmistir.”>™"’

Son yillarda, hastalarmn ciddi semptomlarmm yénetilmesi ve
hastalara kaliteli bir saglik hizmeti sunma imkani saglayan
palyatif bakimm 6nemi artmaya baslamistir. Palyatif bakim
alan hastalarm prognozlarinin genellikle kotii  olmast
nedeniyle ilk defa klinik uygulamaya palyatif bakim
iinitesinde ¢ikan Ogrencileri emosyonel ve psikososyal
acidan oldukga etkilemektedir. Bunun yani sira bazi
ogrenciler tarafindan ise palyatif bakim tniteleri ilgi gekici,
farkli hemsirelik bakim uygulamalarmi gérme firsati elde
ettikleri, kendilerini hemsirelik psikomotor becerileri
acisindan gelistirme imkan1 bulduklar1 birimler olarak
goriilmektedir. Bu baglamda &grencilerin  ilk  klinik
uygulama siirecinde palyatif bakim kliniginde yasadiklari
deneyimlerin bilinmesi bilyilk 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle makalenin konusu olan arastirmada, derinlemesine
goriismelerle veri toplama ve raporlama yapilmustir.
Verilerin raporlanmasi ve icerik analizinden sonra elde
edilen hastaya, yasama, hemsirelik girigsimlerine ve
hemsirelik meslegi algisina iliskin deneyimler temalar
tizerinde temellendirilen ¢esitli alt temalar gergevesinde
ogrencilerin ilk klinik uygulamasmi palyatif bakimi
iinitesinde  gergeklestirmesi  hakkindaki  deneyimleri
konusunda degerlendirmeler gergeklestirilmistir.

Hem calismanin kapsami hem de igerigi ve de toplanan
verilerde ilk klinik uygulamayi palyatif bakim tnitesinde
gerceklestirmenin  dgrenciyi farklt boyutlarda etkiledigi
acikca ortaya koyulmustur. Bunun yani sira &grencilerin
tamam:  klinik  uygulamalarmi1  palyatif =~ bakimda
gerceklestirmenin gelisimleri agisindan ¢ok yararlt oldugunu
ve birinci smifta Ogrencilerin  bu birimlerde klinik
uygulamalarin1 gergeklestirmesi gerektigini belirtmislerdir.
Aksine bir ¢aligma sonucunda, 6grenciler dliimciil hastaya
bakim verme isteklilikleri yoniinden degerlendirilmistir ve
en ¢ok birinci smif 6grencilerin terminal donemdeki hastaya
bakim vermek istemedikleri ortaya cikmugtir.'®

Katilimeilar, palyatif bakim hastasina bakim verirken
hastaya iligskin deneyimlerinin genellikle korku, umutsuzluk,
iimitsizlik ve caresizlik olduguna dikkat c¢ekmislerdir.
Ogrencilerin yasadiklar1 bu korku, umutsuzluk, {imitsizlik
ve hastalarin caresizliklerinin onlarin 6fkelenmesine neden
oldugu belirtmiglerdir. Ozveren ve arkadaslar1 (2018),’nin
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calismasinda dgrencilerin palyatif bakim hastalarina bakim
verirken en fazla sugluluk hissettiklerini bunun yani sira
ogrencilerin ofke, caresizlik ve korku yasadiklari tespit
edilmistir."® Cooper ve Barnett (2005) tarafindan yapilan bir
calismada ise birinci smif hemgirelik 6grencilerinin palyatif
bakim hastasinin bakimma yonelik olarak anksiyete
yasadiklarimi  ve  bu  anksiyetenin  bireye  ne
yapacagini/sdyleyecegini  bilmemeye baglh yetersizlik,
garesizlik  duygularndan  kaynaklandigmmi  sonucuna
varilmistir.®  Kog ve  Saglam  (2008), hemsirelik
Ogrencilerinin yasam sonu bakim ve 6liim durumuna iliskin
duygu ve gorislerinin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirdikleri ¢aligmada, Ogrencilerin = %21,4’{iniin
caresizlik, %9,3"{iniin timitsizlik yasadig1 saptanmustir.*® Bu
baglamda, 6grencilerin hastaya iliskin deneyimlerinin daha
cok negatif olmasmin nedeni, onlarin meslege profesyonel
bir bakig agisin1 yeterince kazanmamis olmalarindan,
iligkilerin daha ¢ok empati gercevesinde siirdiirmelerinden
ve yeterince deneyim sahibi olmamalarindan veya ilk defa
klinik uygulamaya ¢ikmalarindan kaynaklandig1
diisiiniilmektedir.

Ogrenciler, palyatif bakim {initesinde tedavi géren hastalara
bakim vermenin psikomotor becerileri gelistirdigini bunun
yani sira gesitli hemsirelik girisimlerini uygulama imkani
sagladigint vurgulamiglardir. Ayrica teoride o6grendikleri
bilgileri pratige aktarmada olduk¢a faydali oldugu da
ogrenciler tarafindan siklikla bahsedilen konulardan biri
olmugtur. Tiim bunlarmm yan1 sira 6grenciler, hemsirelik
girisimlerine iliskin deneyimlerinde zorluk yasadiklarini dile
getirmislerdir. Ogrenciler mesleki anlamda palyatif bakim
tinitelerinin kendilerini gelistirdigini ifade etmislerdir, fakat
hastalarin prognozlarinin kotii olmasi nedeniyle onlara
bakim verirken daha fazla agri, act vermek istememeleri
nedeniyle de zorluk yasamiglardir. Arastrmamizda
ogrencilerin biiyiik c¢ogunlugu oliimii yaklagan hastaya
verilen bakimin amacinin onu rahatlatmak, acilarini
dindirmek oldugunun bilince oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Costa ve arkadaslari (2016) tip ve hemsirelik
ogrencilerinin palyatif bakimda zorlandiklarmi, fakat bu
birimlerde Ggrencilerin ¢ok fazla sey oOgrendiklerini
bildirmislerdir.”® Bu sonuglar 6grencilerin hastalara bakim
verme ve mesleki bilgilerini beceriye aktarma istekleri
sonucunda ortaya ¢ikmig olabilir. Fakat ilk defa klinik
uygulamaya ¢ikmis olmalar1 ve hasta prognozlarmin kotii
olmasi, onlarm hemsirelik girisimlerinde zorlanmalarina ve
emosyonel olarak etkilendikleri i¢in de act duymalarina
neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, hastanin fizyolojik ihtiya¢larinin yani sira
psikolojik ihtiyaglarinin da giderilmesi 6grenciler tarafindan
en sik tzerinde durulan konulardan biri olmustur. Bir
calismada katilimecilar, hastalarin ve ailelerinin duygusal
destege gereksinim duyduklarint ve bu gereksinimlerinin
karsilanmast i¢in onlarin elini tutmanin, yaninda olduklarini
hissettirmenin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmustir.”®
Hemsirelik bakimm odak noktasint olugturan bireyin tiim
yonleri ile ele alinmasit ve degerlendirilmesi, fizyolojik
ihtiyaglarmin yan1 sira hastanin kendini iyi hissetmesi igin
yasamma dokunmak ve umut asilayici olmak oldukca
onemlidir.

Calismamizda katilimeilar palyatif bakim {initesinde klinik
uygulamaya g¢ikmanin yasama dair bir deneyim oldugunu
diisiinmektedirler. Ogrenciler yasamm kaginilmaz pargasi
olan oliim ile karsilastiklarinda zamanin degerli oldugunun
bilincine vardiklarimi ifade etmislerdir. Ayni zamanda
yagsamlarmm son doneminde olan hastalar1 psikolojik
anlamda da rahatlatmanin, profesyonel yaklagimlar ile umut
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asilamanin hastalar1 rahatlattigma dikkat c¢ekmislerdir.
Bunun sebebinin ise 6grencilerin palyatif bakim {initesinde
tedavi goren hastalarin fizyolojik ihtiyaglarmin yani sira
psikolojik olarak destege ihtiyaglarinin oldugu bilincinde
olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Palyatif bakim iinitelerinde hastanin bakiminda hemsire kilit
rol oynamaktadir. Bu nedenle o6grenciler bu kliniklerde
hastalara bakim veren hemsirelerden biri olarak hemsirelik
mesleginin bir hastanin yasaminda ne kadar énemli bir yere
sahip oldugunu dile getirmislerdir. Ayni zamanda birinci
simif Ogrencilerinin mesleki kimliklerini heniiz kazanma
asamasinda olmasi nedeniyle meslege karsi olumlu algiya
sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Katilimcilarin hemsirelik
meslegi algilarinin siklikla mesleki 6zerkliligin anlami,
klinik ortamda hemsirenin anahtar rol oynadig1 ve bakimin
temelini olusturan insan onuru koruyucusu roli alt
boyutlarnda temellendigi ortaya c¢ikmustir.  Ogrencilerin
klinik ortamda kendini ve psikomotor becerilerini gelistirme
firsatt bulmalari, saglhk profesyonellerinin ve egitimcilerin
ogrenciyi destekler nitelikte tutum sergilemeleri, hastanin
yasamina dokunmanm ve bireyselligine saygi duymanin
Ogrencilerin meslek algilarinin olumlu olmasmda etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Kisithhiklar

Aragtirma Orneklemi bir devlet {iniversitesinin Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii’'nde Hemsirelik
Esaslar1 dersi alan ve palyatif bakimda klinik uygulamaya
cikan Ogrencilerle smirhidir. Arastirmaya katilmayr kabul
eden ogrenciler dahil edilmistir.

Sonug

Bu arastirma sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik
deneyimlerini yasadiklar1 palyatif bakimda hasta kavramima
ve mesleklerine iliskin  yasadiklar1  deneyimlerden
hemsireligin holistik ve hiimanistik yoniine iliskin icsel
derinlik yasadiklar1 ortaya konmustur. Bu baglamda da
hemsireligin  6ziinii olusturan ve hemsirelik bakimim
sekillendiren insan onuru degerinin 6grencilerde anlamli bir
yer buldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, palyatif
bakimdaki ilk klinik uygulamaya iliskin yeterli sayida
calismanin  yapilmamis olmasi ¢alisma  sonuglarmi
karsilagtrma  olasiligini  sinirlamistir.  Birinei  smif
Ogrencilerinin  palyatif bakim hastalarinin  bakimima
katilmas1 ve uygun hazirlik/destek saglamasi, deneyimlerini
ve gelecekte sagladiklart hemsirelik bakimini olumlu yonde
etkileyecegi diisiiniilerek bu alanda daha fazla calisma
yapilmasinin yararh olacagi ongoriilmektedir.

Aciklamalar

Bu caligma, 28-30 Eyliil 2018 tarihleri arasinda izmir' de
diizenlenen "Uluslararas1 Katiimli  Palyatif Bakim
Sempozyumu'nda sunulmustur.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi tarif eden herhangi bir kisi
bulunmamaktadir.

Etik Onay/Hasta Onamu

Arastirmanin  yapilabilmesi igin Izmir Katip Celebi
Universitesi ~ Girisimsel Olmayan  Arastirmalar ~ Etik
Kurulu’ndan (2018/246) ve aragtirmanin gergeklestirilecegi
kurumdan gerekli izinler almmistir. Ayrica arastirmanin
orneklemini olusturan 6grenci hemsirelerle goriisiilmils ve
aragtirmanin amaci, arastirmadan saglanacak yararliliklar
konusunda agiklamalar yapilarak katilip katilmama
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konusunda higbir baski yapilmadan goniillii katilim
olmasina 6zen gosterilerek yazili onamlart alinmistir.

Maddi Destek
Bu c¢alismada herhangi bir fon veya destekten
yararlanilmamustir.
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