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Igdir ili Mantar Tiiketim Ahskanhklarinin Belirlenmesi

Beyhan KIBAR!

OZET: Bu calisma, Igdir ili kentsel alaninda yasayan insanlarin mantar tiiketim aliskanliklarmin ve tercihlerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. 2014 yili igerisinde gergeklestirilen ¢alismanin materyalini, Igdir ili sehir
merkezinde ikamet eden toplam 210 kisi ile yiiz yiize goriisme yontemiyle yapilan anketlerden elde edilen
veriler olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda Igdir ili sehir merkezinde mantar tiiketim oraninin %68.6 oldugu
tespit edilmistir. Mantarin tadini sevmeme (%40.7) ve zehirlenme korkusu (%33.3) en biiyiikk mantar tiiketmeme
nedenlerini olugturmaktadir. Aile basina aylik ortalama mantar tiiketimi 1.2 kg ve kisi basina aylik ortalama mantar
tilketimi 324.3 g olarak belirlenmistir. Mantar tiiketenlerin biiyiik ¢cogunlugunun mantart marketten (%43.6) ve
taze olarak (%93.1) satin aldiklari belirlenmistir. Mantar tiiketim sekli olarak tiiketicilerin genellikle mantari
sote yaparak (%29) yemeyi tercih ettikleri saptanmistir. Mantar tiiketenlerin %72.9’u mantar fiyatlarinin normal
oldugunu diisiinmektedir. Mantar tiiketenlerin %56.6’s1 sadece kiiltiir mantart tiikettiklerini, %37.2’si hem kiiltiir
mantari hem de doga mantart tiikkettiklerini ve %6.2’si ise sadece doga mantar tiikettiklerini bildirmislerdir. Kiiltiir
mantart satin alirken dikkat edilen krtiterler incelendiginde, en biiyiik payr mantarin tazeligi (%25.3) ve temizligi
(%16.8) olusturmaktadir. Bu arastirma sonucunda, Igdir ilinde mantar tiiketiminin artirilmast i¢in mantar konusunda
tiiketici bilincinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.
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Determination of Mushroom Consumption Habits in Igdir Province

ABSTRACT: This study was conducted to determine the mushroom consumption habits and preferences of people
living in urban area of Igdir province. The material of the study carried out in 2014 constitute the data obtained
from surveys conducted by face to face interview method with a total of 210 people residing in the city center of
Igdir province. As a result of study, it was found that mushroom consumption rate is 68.6% in the city center of
Igdir province. Dislike the taste of mushroom (40.7%) and fear of poisoning (33.3%) constitute greatest reasons
for mushroom nonconsumption. The average monthly consumption of mushroom per family was found to be 1.2
kg and the average monthly consumption of mushroom per person was found to be 324.3 g. A great majority of
individuals consuming mushroom buy the mushrooms from the market (43.6%) and as fresh (93.1%). As the form
of mushroom consumption, consumers generally prefer to eat by making sauteed mushrooms (29%). 72.9% of
individuals consuming mushroom consider that prices of mushrooms are normal. 56.6% of individuals consuming
mushroom eat only cultivated mushroom, 37.2% of individuals consuming mushroom eat both cultivated mushroom
and wild mushroom and 6.2% of individuals consuming mushroom eat only wild mushroom. With regard to
considered points while buying cultivated mushroom, freshness (25.3%) and cleanliness (16.8%) of mushroom
constitute the greatest share. As a result of this research to increase the mushroom consumption in Igdir province,
the consumer awareness about mushrooms should be developed.
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GIRIS

Mantar ¢ok eski zamanlardan beri insan beslenmesi
ve sagligl agisindan oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Insan beslenmesi i¢in gerekli olan proteinlerin yaninda,
vitaminler ve mineral maddeler bakimindan saglik
acisindan Onemli fonksiyonlart bulanan ve alternatif
besin kaynagi olarak kabul edilen yenilebilir mantarlar
aynt zamanda seker ve yag igeriginin diisiik olmasi
nedeniyle 6nemli bir diyet yiyecegidir (Manzi et al.,
2001; Chang and Miles, 2004).

Glinlimiizde mantarin insan beslenmesi ve sagligi
bakimidan degerinin daha iyi anlasilmasiyla birlikte
mantar yetistiriciligine olan merak ve ilgison yillarda hizl
bir sekilde artig gostermektedir. Toprak ve tarim arazisi
gerektirmeden kontrollii kosullarda cevre sartlarina
bagli kalmadan biitiin y1l boyunca {iretilebilen ve besin
degeri yiiksek olan kiiltlir mantarlari, diinyada 6zellikle
protein ac1g1 olan ve gelismekte olan {ilkelerde besin
ihtiyacim1 karsilayacak en etkili besin maddelerinden
biri olarak goriilmektedir. Son yillarda kiiltiir mantar1
yetistiriciligi diinyada 6nemli bir endiistri kolu haline
gelmis olup, iiretimi yapilan mantar tiirlerinin sayisi ve
miktari ise giderek artmaktadir (Sen ve Yalgin, 2010).

Diinya toplam mantar tiretimi 2013 y1linda 9 926 966
ton olarak bildirilmistir. Cin diinya mantar iiretiminde
ilk sirada yer almakta olup, onu sirastyla Italya, ABD,
Hollanda, Polonya ve Ispanya takip etmektedir (FAO,
2015).

Ulkemizde kiiltiir mantar1 yetistiriciligi yaklasik 45
yillik gegmisi olan bir iiretim kolu olmasina karsin, hizli
bir degisim ve gelisme gostermistir. Tiirkiye’de 1973
yilinda yillik mantar {iretimi 80 ton iken, 2014 yilinda
ise 38 767 tona ulasmuistir (TUIK, 2014). Ulkemizde
ozellikle Akdeniz bolgesi basta olmak iizere Marmara,
¢ Anadolu ve Ege Bolge’lerinde mantar yetistiriciligi
yaygin olarak yapilmasina ragmen, Karadeniz, Giiney
Dogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bolge’lerinde iretim
miktar1 oldukca diisiiktiir. Tirkiye’de ticari olarak
yetistiriciligi yapilan en dnemli mantar tiirii Agaricus
bisporus olup mantar tiretiminin hemen hemen tamamina
yakin bir kismin1 olusturmaktadir. (Aksu, 2006).

Ulkemizdeki kiiltir mantar1 tiiketim durumuna
bakildiginda ise yeterli diizeyde olmadigi ve gelismis
iilkelerinin olduk¢a altinda oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’de kisi basina yillik mantar tiiketimi 900 g iken,
Avrupa Birligi tilkelerinde kisi basina tiiketim 3 kg’dir
(Ozgatalbas, 2012). Ulkemizde mantar tiiketimi, {iretim
merkezleri ve c¢evresinde yiiksek olmasina ragmen,
iilke genelinde potansiyelin olduk¢a gerisindedir
(Ozkan ve ark., 2000). Ulkemizin mantar iiretimine
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uygun bir yapist olmasima ragmen, kisi bagina mantar
tiketiminin yetersizligi mantar tretiminin gelismesi
acisindan bir sorundur. Tiirkiye’de mantar tiikketiminin
diisiik olmasinin temel nedenlerinden birisi, mantarin
halk tarafindan yeterince taninmamasi ve zehirlenme
korkusudur. Ulkemizde kiiltiir mantar1 yetistiriciliginde
birim alandan elde edilen verimin diisiik ve girdi
maliyetlerinin yiiksek olmasi dolayistyla mantar fiyatlar
yiiksektir. Mantar fiyatlarmin yiiksek olmasi nedeniyle
Tiirkiye’de mantar tiiketimi daha ¢ok gelir diizeyi
yiiksek olan ailelere hitap etmektedir. Insanlarimizin
beslenmesindeki protein a¢iginin mantar tiiketiminin
artirlmas1 ile azaltilabilecegi diisiiniilmektedir (Ozer
ve ark., 2000). Bu nedenle iilkemizde mantar tiiketme
kiltiirint gelistirmek ve yurt geneline yaymak amaciyla
tanitim yapilmasi gerekmektedir (Demirci, 2010).

Tiiketicileri tiriinleri satin almaya iten ve bu yondeki
davranigin olugmasina sebep olan bazi aligkanliklar
bulunmaktadir (Erkmen ve Yiiksel, 2008). Bu
aliskanliklarin lokal olarak tespit edilmesi, tiiketicilerin
tercihlerinin ~ belirlenmesi  agisindan  Onemlidir.
Toplumlarin sosyo-ekonomik yapilarindaki degisim,
tiketim aligkanliklarma yansimaktadir. Bir toplumun
gida talebi ve tiikketim aliskanliklari; iiriinlerin kalitesine,
fiyat ve hijyen Ozelliklerine, {iilkedeki milli gelir
dagilimina, tiiketicinin egitimi ve gelir dlizeyi gibi sosyo-
ekonomik oOzelliklerindeki farkliliklara, irk, cinsiyet,
yas, besin ile ilgili bilgi ve deneyimler gibi faktorlere
bagl olarak degisebilmektedir (Sengiil, 2004). Buna
ek olarak tiiketici aligkanliklarinda, kentte veya kirsal
alanda yasama, bolgenin ekonomik ve sosyal yapisi,
yasanilan yerin cografik, iklim ve tarimsal durumu, dini
inanclar, saglik sorunlar1 ve gelenek-goreneklerin etkili
oldugu bildirilmektedir (Pekcan, 1992; Siiriiciioglu,
1999). Tiiketici davranislart ve egilimleri hakkinda bilgi
veren aragtirmalar hem igletmelerin stratejilerine yol
gOstermesi ve yeni pazar alanlarinin belirlenmesi, hem de
belirli bir bolgede yasayan insanlarin refahtan aldiklart
paylr ve harcamalarmi ortaya koymasi bakimindan
onemlidir (Korkmaz, 2006). Beslenmede kullanilan
kaynaklarin daha verimli bir seviyeye cikarilmasi ve
degerlendirilmesi agisindan tiiketici davraniglarinin
arastirilmast onemli bir yer tutmaktadir. Bu acidan,
mantar tiiketimini yayginlastirmak i¢in, iiretimini
artirmaya yonelik cabalarin yaninda, bireylerin mantar
tiikketim aligkanliklarinin belirlenmesi ve bunlara uygun
stratejilerin uygulanmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ulkemizin Dogu Anadolu Bélge’sinde yer alan Igdir
ili bolgenin diger illerinden farkli olarak mikroklima
iklime sahip olup, kiiltiir mantar1 yetistiriciligi igin
oldukca uygundur. Bununla birlikte Igdir ilinde heniiz

Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdur Univ. J. Inst. Sci. & Tech.



ticari mantar tiretimi yapan bir isletme bulunmamaktadir.
[lde tiiketilen kiiltiir mantarmin tamami cevre illerden
gelmektedir. Ulkemizin ¢esitli bolge ve sehirleri
arasinda, hatta ayni ildeki kentsel ve kirsal kesim
arasinda mantar tiikketimi konusunda 6nemli farkliliklar
goriilebilmektedir. Bu nedenle bolge ve illere gore
kentsel ve kirsal kesimde mantar tiiketiminin mevcut
durumu ile tiiketim aligkanliklarinin ortaya g¢ikarilmasi
mantar tiikketimini tesvik ve yaygilagtirma ¢aligmalari
icin de ¢ok Onemlidir. Fakat Tiirkiye’de bu konuda
yapilmis olduk¢a az sayida arastirma bulunmaktadir
(Ozkan ve ark., 2000; Gokge ve Yiicel, 2004; Paksoy ve
Aksiit, 2012; Uysal, 2014).

Bu calisma, Igdir ili kentsel alaninda yasayan
insanlarin mantar tiiketim durumu ve tercihlerinin ortaya
konulmasi, mantar tiiketen bireylerin sosyo-ekonomik
Ozelliklerinin tespit edilmesi, mantar tiikketimine etki
eden faktorler ve tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmanin materyalini, [gdir il merkezinde
yasayan kisiler ile yliz ylize gorlisme yoOntemiyle
yapilan anketlerden elde edilen veriler olusturmaktadir.
Anket c¢alismasi 2014 yilinin Nisan ve Mayis aylari
icerisinde yapilmistir. Caligmada gayeli Ornekleme
yontemi kullanilmis ve 6rnek biiytikligi 210 kisi olarak
belirlenmistir. Anket uygulanacak kisiler tamamen
tesadiifi olarak secilmistir. Toplam 23 soruyu igeren anket
formu konu ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢alismalardan
yararlanilarak ve anketin uygulanacagi ana kiitlenin
Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Ankette agik
uclu ve kapali uglu soru tiplerinden yararlanilmistir.
Uygulanan ankette katilimcilara sosyo-ekonomik ve
demografik ozellikleri ile ilgili bilgilerin yani sira,
mantar tiiketip tiikketmedikleri, ne siklikta mantar
tilkettikleri, aylik ortalama mantar tiikketim miktarlari,
mantar satin alirken Oncelikli olarak nelere dikkat
ettikleri, mantar1 hangi sekilde tiikettikleri gibi tiiketim
tercih ve aligkanliklarma iligkin sorular yoneltilmistir.
Anket calismasi ile elde edilen veriler Excel bilgisayar
programi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ankete katilan kisilerin bazi1 sosyo-ekonomik ve
demografik oOzellikleri Cizelge 1’de verilmektedir.
Anketi cevaplayan katilimeilarin %65.7’sini  kadin
ve %34.3’0nl erkek bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarin yast 18 ile 67 arasinda degismekte olup
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%41.4°0 26-35 yas araliginda bulunmaktadir. Ankete
katilanlarim yas ortalamasi 32 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin ~ egitim  durumlarina  bakildiginda
%32.9’u Universite mezunu olup, egitim diizeylerinin
oldukga yliksek oldugu goriilmektedir. Anket yapilan
kisilerin %70’inin evli, %30’unun ise bekar oldugu
belirlenmistir. Aile reisinin meslegi incelendiginde,
¢ogunun mesleginin memur (%40) ve sonrasinda
serbest meslek (%27.1) oldugu tespit edilmistir. Aile
basina aylik ortalama gelir bakimindan ailelerin biiyiik
¢ogunlugunun (%35.7’si) 2001-3000 TL aras1 gelire
sahip olduklar1 goriilmektedir. 1000 TL’den daha
az gelire sahip olan kesim sadece %5.7’lik bir oram
teskil etmektedir. Ailedeki birey sayis1 agisindan ise en
bliylik payin 3 birey sahibi ailelere (%27.1) ait oldugu
saptanmuistir.

Guniimiizde, tiketici tercihlerinin  dinamik
bir yapida olmasmin yanit sira sosyo-ekonomik
faktorlerdeki farkliliklar da gida talebini O6nemli
Olciide etkileyebilmektedir (Hatirli ve ark., 2007).
Kahramanmaras ili kentsel alaninda mantar tiikketimi
ile ilgili yapilan bir arastirmada anket yapilanlarin,
%56’stm1 kadin  ve  %44’tnii  erkek  bireyler
olusturmustur. Ankete katilan tiiketicilerin %45.3’{iniin
evli, %46.7’sinin ise bekar oldugu tespit edilmistir.
Katilmeilarinin %45’inin tiniversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Incelenen hanehalkinin ortalama birey
sayis1 4, tiiketicilerin yas ortalamasi 33 ve tiiketicilerin
%45.3lintin aylik gelirinin 1000-1999 TL arasinda
oldugu belirlenmistir (Paksoy ve Aksiit, 2012).
Uysal (2014) tarafindan Antalya ili kentsel alaninda
mantar tiikketimi ile ilgili yapilan ¢aligmada ise ankete
katilanlarin %73 linii kadin, %27’sini erkek bireyler
olusturmustur. Ortalama birey sayisinin 2.7 oldugu
tespit edilmistir. Ankete katilanlarin yag ortalamasi
41 olarak bulunmustur. Hanehalkinin aylik ortalama
gelirinin ise 2296 TL oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilanlarin mantar tiikketim durumlari
incelendiginde, %68.6’sinin mantar tlkettikleri ve
%31.4inlin ise mantar tiikketmedikleri belirlenmigtir
(Sekil 1). Paksoy ve Aksiit (2012) tarafindan yapilan
calismada, Kahramanmaras ili kentsel alaninda
ankete katilanlarin %73.4’{inlin mantar tiikettikleri ve
%26.6’smin mantar tiiketmedikleri tespit edilmistir.
Antalya ili kentsel alaninda katilimeilarin %73’i
mantar tikettiklerini, %27’si ise tiikketmediklerini
belirtmiglerdir (Uysal, 2014). Bu ¢alismanin bulgulari
Kahramanmaras ve Antalya illerinde yapilan
caligmalarin sonuglariyla uyum igerisindedir.

Mantar tiiketilme sebepleri icerisinde ilk siray1
%53.6’lik bir pay ile tadi ve lezzeti almaktadir.
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Cizelge 1. Ankete katilanlarin bazi sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 138 65.7
Erkek 72 343
Toplam 210 100
18-25 24 11.4
26-35 87 41.4
Yas 36-45 45 21.4
46-55 33 15.7
56< 21 10.0
Toplam 210 100
Okuryazar 12 5.7
iIkogretim 21 10.0
o Lise 66 31.4
Egitim durumu On Lisans 24 114
Universite 69 32.9
Yiiksek Lisans / Doktora 18 8.6
Toplam 210 100
. Bekar 63 30.0
Medeni Durum Evli 147 70.0
Toplam 210 100
Emekli 27 12.9
Memur 84 40.0
Isci 9 43
Aile reisinin meslegi Serbest meslek 57 27.1
Ozel sektor 12 5.7
Ciftei 12 5.7
Diger 9 4.3
Toplam 210 100
<1000 12 5.7
1001-2000 45 21.4
Aile basina aylik ortalama 2001-3000 75 35.7
gelir (TL) 3001-4000 39 18.6
4001-5000 21 10.0
>5000 18 8.6
Toplam 210 100
1 17 8.1
2 33 15.7
. o 3 57 27.1
Ailedeki birey sayis1 4 25 214
5 39 18.6
>5 19 9.0
Toplam 210 100
Tiiketicilerin %27.4’1 saglikli ve besleyici oldugunu
disiindiikleri i¢in, %16.7’si alisgkanlik oldugu i¢in 30 %68.6
mantar tlikettiklerini belirtmislerdir. Kolay bulundugu 70
ve fiyat1 uygun oldugu i¢in mantar tiiketenlerin orani 60
ayni olup, sadece %]1.2°dir (Sekil 2). Benzer sekilde, \?4518 %314
Paksoy ve Aksiit (2012) tarafindan yapilan ¢alismada <10
katilimcilarin =~ %46.7’sinin  lezzetinden, %28’inin 20
besleyici olmasindan, %19.3’{iniin protein kaynagi 18

olmasindan ve %6’sinm ise saglikli olmasindan dolay1
mantar tiikettikleri bildirilmistir.

Evet Hayir

Sekil 1. Mantar tiikketim durumu
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Mantar tiiketmeyen kisilere tiikketmeme sebepleri
soruldugunda, birinci sirada tadini sevmedigi (%40.7)
ve ikinci olarak da zehirlenmekten korktugu icin
(%33.3) mantar1 tercih etmediklerini belirtmislerdir.
Bunu saglikli ve besleyici oldugunu diistinmedigi
(%11.1), pahali buldugu (%7.4) ve mantar tiikketme
aliskanlig1 olmadigi i¢in (%7.4) mantar tiiketmediklerini
ifade edenler takip etmistir (Sekil 3). Farkli bolgelerde
yapilan diger caligmalarda da mantar tiiketmeyen
kisilerin mantar tiiketmemesinin en 6nemli sebeplerinin
zehirlenme korkusu, tat ve aligkanliklar oldugu
bildirilmistir (Paksoy ve Aksiit, 2012; Uysal, 2014).

Tad1 ve lezzeti . . . 536

Saglikli ve besleyici oldugu ]
diisiiniilityor

Aligkanhk

Kolay bulunma 1.2
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o
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H (P

Fiyati uygun 1.2

0 10 20 (30(/) ) 40 50 60
o

Sekil 2. Mantar tiiketilme sebepleri
* Birden fazla segenek tercih edilmistir.

Tadi sevilmiyor 40.7

Zehirlenmekten korkuluyor

diiginiilmiiyor 4 !

T

1

1

1

Saglikli ve besleyici oldugu 11.1 :
1

Pahali bulunuyor 117.4 :

l i
1

Aligkanligi yok :'44

w
et
S

0 10
Sekil 3. Mantar tiiketilmeme sebepleri
* Birden fazla segenek tercih edilmistir.

Sekil 4’te gorildiigii gibi, ankete katilanlarin
%354.3’1i mantarin saglikli ve dengeli bir beslenme
icin gerekli oldugunu, %10’u gerekli olmadigmi ve
%35.7’si ise fikrinin olmadigim bildirmistir.

Evet Hayir

Fikrim yok

Sekil 4. Mantar saglikli ve dengeli bir beslenme i¢in gerekli mi?
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Mantar tiiketilme siklig1 incelendiginde; mantar
tiiketenlerin %33.3°1 15 giinde bir kez, %29.2°si ayda
bir kez, %20.8’1 2-3 ayda bir kez, %8.3’{i haftada bir
kez, %6.3’1 yilda bir kez ve %2.1°1 haftada birden fazla
mantar tlikettiklerini belirtmislerdir (Sekil 5). Paksoy
ve Aksiit (2012)’tin Kahramanmaras ilinde yaptiklar
calismada mantarin tilketim sikliginin sirasiyla; ayda
birkag kez (%46.7), ayda bir kez (%33.3), haftada
bir kez (%11.3) ve haftada birka¢ kez (%6.7) oldugu
bildirilmistir. Antalya ilinde yapilan caligmada ise
tiiketicilerin %52.1’1 ayda bir kez, %31.5’i haftada
bir kez, %8.2°si haftada birkag kez ve %8.2’si yilda
birkag¢ kez mantar tiikettiklerini bildirmislerdir (Uysal,
2014). Arastirma sonucu ile dnceki yapilan ¢aligmalar
paralellik gostermemektedir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda arastirma yapilan bdlgenin demografik
yapist ile tiiketim tercihlerinin rol aldig1 sdylenebilir.

15 giinde bir kez o a3

Ayda birkez |t 92
2-3 ayda bir kez | E

Haftada bir kez | , 8l43
|

Yilda bir kez | 63
Haftada birden fazla 2.

J o

(U Sy

0 10 15 20 25 30 35 40

Sekil 5. Mantar tiiketilme sikl1g1

Aylik  ortalama mantar tiketim  miktan
incelendiginde mantar tiiketenlerin %38.9’u 1001-
2000 g, %27.1°1 501-1000 g, %13.9’u 500 g ve alti,
%13.2’si 2001-3000 g, %6.9°’u 3000 g {izeri mantar
tiikkettiklerini bildirmislerdir. Aile basina aylik ortalama
mantar tiiketimi 1.2 kg ve kisi basina aylik ortalama
mantar tiiketimi 324.3 g olarak belirlenmistir (Sekil
6). Tiirkiye’de kisi basma yillik mantar tiiketiminin
900 g oldugu hesaba katildiginda (Ozgatalbas, 2012),
Igdir ili sehir merkezinde mantar tiikketiminin Tiirkiye
ortalamasinin  iizerinde oldugu gozlenmektedir.
Kahramanmaras ilinde mantar tiiketenlerin aylik
ortalama mantar tiiketiminin 1.8 kg oldugu ve kisi
basina aylik ortalama 418 g mantar yendigi saptanmistir
(Paksoy ve Aksiit, 2012). Uysal, (2014) tarafindan
yapilan bir c¢alismada Antalya ilinde hanehalkinda
aylik ortalama mantar tiikketiminin 1.5 kg, kisi bagina
aylik ortalama mantar tiiketiminin ise 560 gr oldugu
saptanmustir. Ozkan ve ark. (2000) tarafindan Antalya
ve Ankara’da yapilan ¢alismada sirasiyla aylik mantar
tiketimi 1.9 kg ve 2.3 kg olarak bulunmustur. Gékge
ve Yiicel (2004)’in izmir’de yaptiklar1 arastirmada ise
aylik mantar tiiketimi 1.1 kg olarak belirlenmistir.
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Sekil 6. Aylik ortalama mantar tiiketim miktar1

Mantar tiiketenlere mantar1 satin aldiklart yer
soruldugunda ¢ogunlukla mantar1 marketten (%43.6)
aldiklar1 cevabini vermislerdir. Bunu, manavdan
(%35.9) ve pazardan (%17.9) satin alanlar izlemektedir.
Mantart market, manav ve pazar digindaki diger
yerlerden temin edenlerin orami ise sadece %2.6’dir
(Sekil 7). Paksoy ve Aksiit (2012) Kahramanmaras
ilinde mantar tiiketenlerin %40’ 1nin mantar1 marketten,
%?27’sinin manavdan, %21’inin pazardan, %11’ inin
bakkaldan ve %1 inin ise diger aligveris yerlerinden
temin ettiklerini bildirmislerdir. Antalya ilinde yapilan
calismada ise mantar tiiketenlerin %54.7’sinin mantari
pazardan, %36.8’inin aligverig merkezi ve marketlerden
ve %8.4’lnlin dogadan kendilerinin temin ettikleri
belirlenmistir (Uysal, 2014).

(%)

Pazar Market Manav Diger

Sekil 7. Mantarin satin alindig1 yer
* Birden fazla secenek tercih edilmistir.

Mantar tiiketenlerin 6nemli bir boliimii mantari
ambalajliolarak (%69.2) satin almay1 tercih etmektedirler.
Buna karsilik, tiiketicilerin %30.8°1 mantar1 agik olarak
satin aldiklarini bildirmiglerdir (Sekil 8).

(%)

Agik olarak

Ambalajli olarak

Sekil 8. Mantar1 agik olarak m1 ambalajhi olarak mu satin altyorsunuz?
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“Acikta satilan mantarin giivenilir oldugunu
diisiiniiyor musunuz?” sorusuna ise mantar tiiketenlerin
%55.6’s1 hayir, %44.4°l evet cevabii vermislerdir
(Sekil 9).

(%)

Evet Hayir

Sekil 9. Acikta satilan mantarin giivenilir oldugunu disiiniiyor
musunuz?

Mantar satin alirken tiiketiciler tarafindan ambalajli
olanlari tercih etme sebepleri incelendiginde, sirasiyla
hijyenik olmast (%30.6), iriinii korumast (%29.7)
ve iriin hakkinda bilgi vermesi (%23.4) en biiyiik
pay1 olusturmustur. Buna karsilik, standart miktar ve
kalitede olusu (%7.2), aligverisi kolaylagtirmas1 (%5.4)
ve tasimay1 kolaylastirmasi (%3.6) tiiketicilerin mantar
satin alirken ambalajli olanlar1 tercih etmelerinde daha
az etkili olmaktadir (Sekil 10).

Hijyenik olmas: : : : : : : 30.6
Uriinii korumast ] 29.7
Uriin hakkinda bilgi vermesi ] : I :23.4 ‘
Standart miktar ve kalitede olusu 1 : 7.i ' | |

Algverisi kolaylagtirmasi : 5.4 g

Tagimay1 kolaylastirmasi é 3.6
0 5 10 15 20 25 30 35
(%)
Sekil 10. Mantar satin alirken ambalajli olanlar tercih etme

sebepleri
* Birden fazla segenek tercih edilmistir.

Calismaya katilan tliketicilerin biiyiik ¢ogunlugu
(%72.9) mantar fiyatlarint normal buldugunu
belirtirken, %22.9’u pahali buldugunu ifade etmistir.
Mantar fiyatlarinin ucuz oldugu yoniinde goris
beyan edenlerin orani ise sadece %4.2°dir (Sekil 11).
Paksoy ve Aksiit (2012) tarafindan yapilan calismada,
mantar tiiketenlere mantar fiyatlar1 hakkinda fikirleri
soruldugunda %59.9’u uygun, %23’1 pahali, %15.2°si
bir fikrim yok ve %10.9’u ucuz cevabini vermistir.
Uysal (2014)’1n yaptig1 ¢alismada, ankete katilanlarin
%81’inin mantar fiyatlarmi pahali, %19’unun normal
bulduklari belirlenmistir.
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Sekil 11. Mantar fiyatlar1 hakkindaki diisiinceler

Tiiketicilerin kiiltiir mantar1 satin alirken dikkat
ettikleri kriterlerin basinda mantarin tazeligi (%25.3) ve
temizligi (%16.8) gelmektedir. Sirasiyla mantarin rengi
(%12.1), fiyat1 (%]11.6), ambalaji (%11.1), liretim ve
son kullanma tarihi (%10), mantarin biiytikligii (%4.7),
iretim yeri (%3.7), etiketlendirilmis olmas1 (%2.6) ve
satin alindig1 yer (%2.1) kiiltiir mantar1 satin alirken
dikkat edilen diger onemli kriterlerdir (Sekil 12).
Paksoy ve Aksiit (2012)’iin Kahramanmaras ili mantar
titketim aligkanliklarini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada da, bireylerin kiiltiir mantar1 alirken en ¢ok
dikkat ettikleri hususlar sirasiyla tazelik (%53.3), son
kullanma tarihi (%18.7), renk (%16.7), fiyat (%7.3) ve
marka (%#4) olarak belirlenmistir. Uysal (2014) Antalya
ilinde bireylerin mantar1 marketten alirken dikkat
ettikleri noktalar1 sirastyla {iretim ve tiiketim tarihleri
(%22.7), rengi-gorintisii (%21.9), fiyati (%20.5),
markasi (%15.9), ambalaj1 (%15.2) ve tretildigi bolge
(%3.8) olarak tespit etmistir.
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Temizligi ' : 168 ;
Rengi :
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Ambalaji
Uretim ve son kullanma tarihi
Mantarin biiytkligii
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Etiketlendirilmis olmasi 2i6
Satin alinan yer 2.? ; ; ; ;
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(%
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Sekil 12. Kiiltiir mantari satin alirken dikkat edilenler
* Birden fazla secenek tercih edilmistir.

Mantar tiiketenlere “Mantar1 hangi sekilde satin
aliyorsunuz?” diye soruldugunda tamamina yakin taze
olarak (%93.1) cevabini vermistir. Mantar1 salamura-
tursu (%3.5), konserve (%2.1) ve islenmis (%]1.4)
olarak satin alanlar ise oldukga azdir (Sekil 13). Paksoy
ve Aksiit (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada kiiltiir
mantart tliiketenlerin %52.7’si kiiltiir mantarini pakette,
%43.3’si acikta, %3.7’si konserve ve %3.7’si tursu
salamura seklinde temin ettiklerini belirtmislerdir.
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Igdir 1li Mantar Tiiketim Aliskanliklarinin Belirlenmesi

islenmis

Taze Konserve Salamura-Tursu

Sekil 13. Mantarin satin alma sekli

Mantar tiiketim sekli bakimindan ilk sirada
tilketicilerin mantar1 sote yaparak (%29.0) yemeyi
tercih ettikleri goriilmektedir. Diger yemeklere ekleme
(16.8) ikinci, kavurma (%13) ise tglincii sirada tercih
edilen mantar tiiketim sekilleridir. Mantar tiiketenlerin
%11.5’1 corba, %8.4’1 sulu yemek, %6.9’u borek,
%6.1°1 kizartma, %4.6’s1 pizza ve %3.8’1 tursu olarak
mantar tiikettiklerini ifade etmislerdir (Sekil 14). Benzer
sekilde, Kahramanmaras ilinde yapilan arastirmaya
gore mantar tiiketenlerin ¢ogunlukla mantar1 sote
yaparak yemeyi tercih ettikleri belirlenmistir (Paksoy
ve Aksiit, 2012). Antalya ilinde yapilan ¢aligmada ise
ankete katilanlara mantar tiiketim sekli soruldugunda
%57.8’1 ana yemek, %24.7’si garnitiir, %12.370
aperatif, %4.1°’1 sos ve %4.1°1 ise corba cevabim
vermiglerdir (Uysal, 2014).
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Sekil 14. Mantarin tiiketim sekli
* Birden fazla se¢enek tercih edilmistir.

Mantar tiiketenlerin %56.6’s1 sadece kiiltiir mantar
tiikkettiklerini, %37.2’si hem kiiltiir mantar1 hem de
doga mantar1 tiikettiklerini ve %6.2’si ise sadece doga
mantari tiikkettiklerini bildirmiglerdir (Sekil 15). Paksoy
ve Aksiit (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ankete
katilanlarin %45.8’1 sadece kiiltlir mantar tiikettiklerini,
%20.9’u sadece diger mantarlar tiikkettiklerini, %6.7’si
kiiltiir mantar1 ve diger mantarlar1 birlikte tiikettiklerini,
%26.6’s1 hi¢ mantar tiiketmediklerini belirtmislerdir.
Uysal (2014)’1in Antalya ilinde yaptig1 calismada da
mantar tliketenlerin %54.8’1 sadece kiiltiir mantari
tikettiklerini,%?2.7’si sadece doga mantart tiikettiklerini
ve %42.5°1 hem kiiltiir mantar1 hem de doga mantari
tiikettiklerini bildirmislerdir.
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Sekil 15. Genellikle tiiketilen mantar tiirleri

SONUC

Ulkemizde mantar iiretimi son yillarda oldukga
hizli bir gelisme gostermesine mantar
titketiminin heniiz istenilen diizeye ulastig1 soylenemez.
Tiirkiye’de mantar tiiketimi Avrupa iilkelerinin ¢ok
gerisinde bulunmaktadir. Tiirkiye niifusu hizli bir

ragmen,

sekilde artarken, insan sagligi ve beslenmedeki rolil
nedeniyle 6n plana ¢ikan mantarin tiiketiminin 6nemi ve
gerekliligi konusunda gereken hassasiyetin gosterilmesi
gerekmektedir. ~ Mantar aliskanliginin
arttirilmasi insanlarimizin - beslenmesindeki protein
aciginin azaltilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Igdir ili sehir
merkezinde mantar tiiketiminin Tiirkiye ortalamasimin
tizerinde olmasi iimit verici bir gelismedir. [gdir ilinde
mantar tliiketiminin daha da artirilmasi i¢in mantar
tiiketiminin insan saglig1 ve beslenmesindeki onemi
konusunda yeterli bilincin olusturulmasi, tiiketim
aliskanliklarinin gelistirilmesi ve tiiketim alanlarinin
arttirllmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Ayrica ilde
mantar tiretim tesislerinin kurulmasi igin treticiler
Universite, KOSGEB, SERKA ve Gida, Tarim ve
Hayvancilik 11 Miidiirliigii gibi kuruluslar tarafindan
tesvik edilmelidir.

tiketim

TESEKKUR

Bu c¢aligma kapsaminda vakitlerini = ayirip
goriiglerini paylasan Igdir ili sehir merkezinde yasayan
tiim katilimcilara ve anketin uygulanmasinda yardimci
olan Arzu CINAR ARAS ve Zekiye ALTUNTEKIN e

tesekkiir ederim.
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