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Oz

Doga mantarlari kendilerine 6zgii lezzet ve aromalari
nedeni ile halkimiz tarafindan sevilerek tiiketilen
besinlerdir. Gida olmalarinin yani sira koyliiler icin
onemli bir gecim kayna@idirlar. Thracati yapilan
mantarlarin biiyiik bir boélimi koyliler tarafindan
ormanlardan toplanmakta ve iilke ekonomisine
onemli katkilar saglamaktadir. Bu calisma Ordu ili
makromantar mikobiyotasinda mevcut ekonomik
o6neme sahip ve koyliiler tarafindan toplanarak yerel
pazarlarda satilan mantar turlerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismada 13 familyaya ait 22
mantar tiiri belirlenmistir. Bu tiirler arasinda Boletus
edulis, Cantharellus cibarius, Hydnum repandum ve
Morchella turleri gibi yurt disina ihra¢ potansiyeli
olan ve besin degeri yiiksek tiirler bulunmaktadir.
Ordu ilinde bulunan Agaricus bisporus, Pleurotus
ostreatus, Flammulina velutipes ve Tuber aestivum
gibi yenilebilen doga mantarlar1 hem kiiltiire alma
calismalar1 hem de kiltiird yapilan mantar
tirlerinden yeni c¢esitlerin gelistirilmesinde gen
kaynagi durumundadir. Mantar toplama sirasinda
yapilan hatalar sonucu mantar zehirlenmeleri ile
karsilasilmas1 i¢ piyasadaki mantar tiketimini
olumsuz etkilemektedir. Bilingsizce ve asir1 yapilan
toplamalar doga mantar1 popiilasyonlarina zarar
vermekte ve doga mantarlarinin gercek potansiyel
faydalarindan yararlanmay1 engellemektedir. Mantar
tiirlerinin tanimlanmasi ve toplanmasi konularinda
paydaslarin bilgilendirilmesi bu olumsuzluklarin
giderilmesinde biiytik 6nem tasimaktadir.
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Edible wild mushrooms economic

importance of Ordu province
Abstract

having

Wild mushrooms are commonly consumed by the
Turkish public fond of them due to their taste and
flavor. Besides wild mushrooms are foods for the
villagers, they are also important source of income. A
big part of wild mushrooms exported are picked up
by villagers from the forests and they provide
essential contribution to national economy. This
study was conducted to determine the wild
mushrooms species existed in mycobiota of Ordu
province that are economic importance and are sold
in local markets after collected by the villagers. In the
study, 22 mushrooms species belonged to 13 families
are determined. Boletus edulis, Cantharellus cibarius,
Hydnum repandum and Morchella species with high
nutritive value and export potential are among these
mushrooms. Edible wild mushrooms such as Agaricus
bisporus, Pleurotus ostreatus, Flammulina velutipes
and Tuber aestivum existed in Ordu province are
important gene sources for both domestication
studies of wild mushrooms and developing of new
varieties from current varieties. Mushroom poisoning
due to incorrect collection of them negatively affects
mushroom consumption in domestic market.
Unconsciously and excessively collection of them
destroy natural mushrooms populations and prevent
getting of exact potential benefits of wild mushrooms.
Informing of stakeholders on identification and
collecting mushroom species have big importance in
eliminating of these problems.

Key words: Macrofungi, wild mushrooms, local
market
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mantarlar1 gida olmalarinin yani sira koyliiler icin de
onemli bir gecim kaynagidirlar. fhracati yapilan
mantarlarin biiyiik bir cogunlugu kéyliler tarafindan
ormanlardan toplanmakta ve iilke ekonomisine
onemli katkilar saglamaktadir (Peksen ve Akdeniz,
2012).

Bir¢ok iilkede o&zellikle Orta ve Dogu Avrupa
ilkelerinde popiiler bir lezzet olan mantarlarin yillik
kisi basina tiiketimi 10 kg'dan fazladir (Kalac ve
Svoboda, 2000). Eren ve Peksen (2016), Tiirkiye'de
yillik kisi basina tiiketilen kiiltiir mantar: miktarinin
579.2 gram oldugunu, buna karsilik doga mantari
tiketim miktarinin bu degerden daha yiiksek
oldugunu  belirtmislerdir. =~ Yapilan  c¢alismalar
Karadeniz Bolgesi'nde doga mantar1 tiiketiminin
oldukea yaygin oldugunu gostermektedir (Peksen ve
Karaca, 2000; 2003; Okan ve ark.,, 2013; Yilmaz ve
Zencirci, 2016).

Orta ve Dogu Karadeniz Bolgesi'nde yer alan Ordu ili,
41° kuzey paraleli ve 37° ve 38° dogu meridyenleri
arasindadir. Sekil 1’de Ordu ili haritasi verilmistir. ilin
kuzeyini Kuzey Anadolu daglarinin kiy1 siralar
kaplamaktadir. Kiyilara yakin tepelerle baslayan bu
daglar iceri dogru gittikce yiikselir. Kiy1 kesiminde 1lik
ve her mevsim yagisl Karadeniz iklimi, i¢ kesimlerde
ise karasal iklim 6zellikleri etkilidir. Yillik ortalama
yagls miktar1 kiy1 kesiminde 1034.5 mm, ig
kesimlerde ise 860 mm civarindadir. Yillik ortalama
sicaklik 14.3 °C, ortalama nispi nem %74.7 ve
ortalama gilinesli giin sayis1 58 giindiir. ilin bitki
ortisi, iklim 6zellikleri ve yiikseltiye bagl olarak kiy1
ile ic kesimler arasinda farklilik géstermektedir. ilin
arazisinin %43.9’u tarim alani, %33.8'i orman ve
fundalik alan, %8.4'i ¢cayir ve mera alani ve %13.9'u
ise yerlesim alani ve tarim dis1 araziden olusmaktadir.
ilin ekonomisinin en 6nemli iiriini findiktir (Anonim,
2016a).

Sekil 1. Ordu ili haritasi (Anonim, 2016b).

Ordu ili iklimi ve zengin bitki Ortiisii nedeniyle
makromantar mikobiyotas1 bakimindan zengin bir
biyogesitlilige sahiptir. Bu makromantarlar arasinda
yenilen bircok mantar tiiri Ordu halki tarafindan
toplanmakta ve halk pazarlarinda satilmaktadir.
Ancak halk pazarlarinda yerel isimleri ile satilan
mantar tirlerinin tespiti, yerli halkin mantar
kullanimi ve tiketimi konusunda ayrintih bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma Ordu ili
makromantar mikobiyotasinda mevcut ekonomik
onemi olan ve koyliiler tarafindan toplanarak yerel
pazarlarda satilan mantar tiirlerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Ayrica ¢alismada yenen doga
mantar tiirlerinin kullanim sekilleri hakkinda bilgi
verilmistir.

Materyal ve Yontem

Calismada 2015-2016 yillar1 arasinda Ordu ili ve
ilcelerindeki yerel halk pazarlar1 gezilmis ve arazi
surveyleri yapilarak mantar érnekleri toplanmistir.
Yerel pazarlardan ve araziden toplanan mantar
taksonlarina  numara  verilmis,  fotograflan
cekilmistir. Mantarlarin habitatlari, makroskopik ve
mikroskobik  oOzellikleri  saptanmistir.  Degisik
kaynaklardan (Phillips, 1981; Courtecuisse ve
Duhem, 1995; Bessette ve ark., 1997) yararlanilarak
tiir teshisi yapilmistir. Ayrica yerel pazarlarda mantar
saticilar1 ve toplayicilar ile goriismeler yapilmistir.
Satilan ve toplanan mantarlarin yoresel isimleri ve
kullamim sekilleri ile ilgili bilgiler kaydedilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada Ordu ili ve ilgelerinde halk tarafindan
toplanarak tiiketilen, pazarda satilan ve halkin
tanimadigi ancak ekonomik 6nemi olan 13 familyaya
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ait 22 yenen doga mantar tiri belirlenmistir. Bu
mantar tiirlerinin familya, latince ve yerel adlar ile
kullanim gsekillerine ait bilgiler Cizelge 1'de
verilmistir. Ordu pazarlarinda satilan ve dogada
tespit edilen ekonomik 6neme sahip bazi yenen doga
mantarlarina ait fotograflar ise Sekil 2’de verilmistir.

Doga mantarlar1 genellikle taze tiiketilmekte olup,
kishk tiiketim icin salamura/tursu yapilarak,
kurutularak veya dondurularak muhafaza
edilmektedir. Pazarda satilan bu mantarlarin bir¢cogu
halk tarafindan kavrularak tiiketilmektedir. Doga
mantarlar1 koyliiler tarafindan pazarda satilabildigi
gibi, yol kenarlarina kurulan tezgahlarda ve seyyar
saticilar tarafindan da satilmaktadir. Koyliiler i¢in
o6nemli bir gelir kaynagl olan doga mantarlarinin
fiyatlar1 mevsime, tiire ve toplanan mantar miktarina
bagli olarak degismektedir.

Agaricus bisporus ve A. campestris halk arasinda ici
kizil olarak bilinir ve besin kalitesi yiiksek tiirlerdir.
Alan ve Padem (1990), A. campestris tiiriiniin protein
ve 6zellikle potasyum, kalsiyum ve demir bakimindan
zengin oldugunu bildirmislerdir.

Morchella cinsi ilkemizde oldugu gibi yoérede de
kuzugobegi olarak bilinmektedir. Morchella tiirleri,
28 ilkede yenilebilir olarak kabul edilmekte ve
diinyada bu mantar1 toplayan yaklasik 50 milyon
insan oldugu belirtilmektedir (Pilz ve ark., 2007).
Tirkiye kuzugdébegi mantarinin en  biytk
ihracat¢ilarindan biridir. Yeme Kkalitesi ¢ok yliksek
olan Morchella tirleri Ordu ili pazarlarinda satildig:
gibi ihracatei firmalar araciligiyla yurt disina da taze
ve kuru olarak satilmaktadir.

Yorede Morchella tiirleri disinda, “Ay1 mantar1” olarak
bilinen Boletus edulis, “Tavuk kirmiti, Horoz mantari
ve Yumurta mantar1” olarak bilinen Cantharellus
cibarius ve “Sigirdili mantari, Beyaz pos mantar1 ve
Biyikli mantar” olarak bilinen Hydnum repandum
ihracatg firmalar araciligiyla yurtdisina satilan diger
mantar tiirleridir.

Findik tariminin yaygin yapildig1 yorede findik
bahgelerinden toplanan Lactarius pyragalus tiri
halkin en sevdigi tiirlerden biridir. Pazarda taze satis1
disinda tursu/salamura olarak da satilmaktadir. Bu
mantarin sadece pazarda degil, yol kenarlarina
kurulan tezgadhlarda da 10-20 TL gibi fiyatlarla
satildig1 tespit edilmistir. Peksen ve ark. (2008a)
tarafindan taze L. pyragalus tiiriiniin protein icerigi
%4.42, P icerigi 100.96 mg kg1, K icerigi 3510.37 mg

kg1, Caigerigi 87.27 mg kg1, Fe igerigi 52.38 mg kg1,
Mg icerigi 301.48 mg kg1, Na icerigi 154.43 mg kg1,
Zn icerigi 40.64 mg kg1, Cu icerigi 9.01 mg kg1 ve Mn
icerigi 4.68 mg kg-! olarak tespit edilmistir.

Kanlica olarak bilinen L. semisanguifluus tiriiniin
pazarda satilan mantarlar icinde 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Peksen ve ark. (2007) L. pyragalus ve
L. semisanguifluus tiirlerinin besin kaynagi olarak
kullanim potansiyeli oldugunu, protein ve mineral
madde agigini kapatmada bu mantar tiirlerinden
yararlanilabilecegini bildirmislerdir.

Lactifluus piperatus turi i¢in literatiirde c¢ig
yenildiginde zehirlenmelere yol agabilecegi (Mat,
1997) belirtilmis olmasina ragmen, yorede genellikle
haslanip kavrularak yenildiginden bu giine kadar bu
tirle ilgili herhangi bir zehirlenme sorunu
yasanmamistir. Aci tadina ragmen halkin yiyecegi
arasina giren Russula delica tiiriinlin pisirilmeden
once tuzlu suda bekletildigi veya haslanarak acisi
ciktiktan sonra tiiketildigi goriilmektedir.

L. volemus ise ¢ig olarak yenilebilen lezzetli bir
mantardir. L. volemus ve L. piperatus tiirleri pazarda
yaygin olarak satilan tiirlerdir ve bazen tezgahta
karisik olarak satilmaktadir (Sekil 2m).

P. osteratus tiirii sadece yenilebilir doga mantari degil,
ayn1 zamanda kiiltiirii yapilan tiirlerden biridir. Besin
degeri, tibbi o6zellikleri ve yetistiriciliginin kolay
olmast gibi nedenlerden dolay1 diinyada ve
Tiirkiye’de popiilerligi artmistir. Ulkemizde Kkiiltiirii
yapilan mantar tiirleri arasinda iiretim bakimindan 2.
sirada yer almaktadir (Eren ve Peksen, 2016). Besin
ve diyet lifi i¢in iyi bir kaynak olan Pleurotus tiirleri
tedavi edici 6zellige sahip bir¢ok biyoaktif bilesik
icermektedir. Kolesterolii diistirmede ila¢ tedavisinde
kullanilan lovastatin (mevinolin) maddesi igerirler
(Gunde-Cimerman, 1999). Bu nedenle yiiksek
kolesterolii diisiirticii olarak taze pismis, kurutulmus
veya toz seklinde medikal kullanimi vardir. Ancak
satici ve tiiketicilerle yapilan goriismeler sonucunda
bu mantar tiiriiniin medikal 6zelliklerinin bilinmedigi
belirlenmistir. Ordu ili mikobiyotasinda tespit edilen
ekonomik 6neme sahip mantar tiirlerinden biri de
Tuber aestivum’dur (Tiirkoglu ve ark, 2015). T.
aestivum yore halki tarafindan taninmayip
tiketilmemektedir. Bununla birlikte, aromasi ve tadi
nedeniyle diinya mantar piyasalarinda yiiksek fiyatla
satilan bir tlirdir. Bircok tilkede 6nemli bir gecim
kaynagi ve geleneksel kiiltiriin bir parcasidir
(Geloglu ve ark., 2014).
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Cizelge 1. Ordu ili makromantar mikobiyotasinda mevcut ekonomik 6nemi olan ve koyliiler tarafindan
toplanarak yerel pazarlarda satilan yenen doga mantarlari

Familya Latincesi Yoresel ismi Kullanim sekli
Agaricaceae Agaricus bisporus (J.E. Lange) Icikizil Taze
Imbach
Agaricaceae Agaricus campestris L.:Fr. I¢i kizil, Cayir mantari Taze
Agaricaceae Macrolepiota  procera  (Scop.) Semsiye mantari, Aladana Taze
Singer tirmiti
Boletaceae Boletus edulis Bull. Ay1 mantari Taze
Cantharellaceae  Cantharellus cibarius Fr. Tavuk kirmiti, Horoz mantari, Taze, tursu veya
Yumurta mantari salamura
Clavulinaceae Clavulina cinerea (Bull.) ].Schrot Gelin tirnag tirmiti, Hali Taze, konserve
sa¢agl mantari
Clavulinaceae Clavulina cristata (Holmsk.) J]. Gelin tirnagi tirmiti, Hali Taze, konserve
Schrot. sacagl mantari
Gomphaceae Ramaria botrytis (Pers.) Ricken Gelin tirnagr tirmiti, Hali Taze
sacagl mantari, Sagcak mantari
Hydnaceae Hydnum repandum L. Sigirdili mantari, Beyaz pos Taze, tursu veya
mantari, Biyikli mantar salamura
Marasmiaceae Marasmius oreades (Bolton) Fr. Cicil mantari, Mihbasi, Mih Taze
tepesi
Morchellaceae Morchella elata Fr. Kuzugobegi, Gobelek Taze, kurutma
Morchellaceae Morchella esculenta (L.) Pers. Kuzugobegi, Gobelek Taze, kurutma
Morchellaceae Morchella vulgaris (Pers.) Gray Kuzugdbegi, Gobelek Taze, kurutma
Pleurotaceae Pleurotus ostreatus (Jacq) P. Kavak mantar;, Istiridye Taze
Kumm. mantari
Polyporaceae Polyporus squamosus (Huds.) Fr Aladana Taze
Russulaceae Lactarius semisanguifluus R.Heim Kanlica, Cintar Taze
& Leclair
Russulaceae Lactarius pyrogalus (Bull.:Fr.) Fr. Findik mantari, Findik kirmiti  Taze, tursu veya
salamura
Russulaceae Lactifluus piperatus (L.) Roussel Beyaz dag tirmiti, Kocak Taze, tursu veya
mantari, Aclt mantar salamura
Russulaceae Lactifluus volemus (Fr.) Kuntze Geyik tirmiti, Geyik siitii Taze, tursu veya
mantari, Tirmit mantari salamura
Russulaceae Russula delica Fr. Guz Kkirmiti, Siitstiz mantar, Taze, tursu veya
Ak mantar salamura
Tuberaceae Tuber aestivum Vittad. Halk tarafindan -
bilinmemektedir.
Physalacriaceae ~ Flammulina  velutipes (Curtis) Halk tarafindan -
Singer bilinmemektedir.
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m
Sekil 2. Ordu ili makromantar mikobiyotasinda mevcut ekonomik 6nemi olan ve koyliiler tarafindan toplanarak yerel

pazarlarda satilan bazi yenen doga mantarlari a) A. campestris, b) Morchella spp. c) R. botrytis, d) H. repandum, e)
P. squamosus, f) L. piperatus, g) L. pyragalus, h) Pazarda satilan farkli mantar tiirlerine ait tursu, 1) Pazarda C.
cibarius mantar saticisy, k) P. ostreatus, 1) T. aestivum, m) Pazarda karisik olarak satilan L. piperatus ve L.volemus

tiirleri, n) M. procera, s) M. oreades, t) Pazardan bir goriintii.
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Yore halki tarafindan taninmayan ancak Ordu ili
mikobiyotasinda bulunan Flammulina velutipes tiirii
de Kkiltiri yapilan ve ekonomik o6neme sahip
tiirlerden biridir. Diinyanin bircok yerinde goriilen bu
mantar genellikle kis aylarinda ortaya ¢iktigi i¢in “Kis
mantar1’veya “Kadife mantar” olarak taninmaktadir
(ilbay, 2000). Diinyada “Enokitake” veya “Enoki”
olarak isimlendirilen F. velutipes, en fazla tiretilen 5
kiiltiir mantarindan biridir. Japonya ve Cin ana iiretici
iilkelerdir (Royse, 2014). F. velutipes sadece yemek
olarak degil, ayn1 zamanda medikal 6neme sahip bir
mantar tiriadir.

Pazarda satisina rastlanmamakla birlikte, Ordu halki
tarafindan toplanarak tiiketilen Polyporus squamosus
ve Macrolepiota procera mantarlari et kadar kiymetli
ve lezzetli tirlerdir. Samsun mikobiyotasinda da
bulunan (Peksen ve Karaca, 2003) bu tiirler,
tilkemizin bir¢cok yoOresinde halkin tanidigi ve
tiikettigi mantar tiirleridir (Peksen ve ark., 2008b).

Ordu ili halk pazarlarinda satilan ve tiiketilen mantar
tiirleri ile Giresun halk pazarlarindaki mantar tiirleri
arasinda biiyik benzerlik oldugu gorilmektedir
(Peksen ve ark., 2016).

Sonug ve Oneriler

Ordu yerel pazarlarinda 6zellikle ilkbahar ve
sonbahar donemlerinde bol ve cesitli doga mantari
satilmaktadir. Yine ydre halki tarafindan findik
bahcelerinden ve ormanlik alandan yenilen doga
mantarlar1  toplanarak tiiketilmektedir. Doga
mantarlar1 besin, gelir kaynagi ve biyocesitlilik
bakimindan biiyiik 6neme sahiptirler.

ilin baglica gecim kaynagi findik olup, arazi ve iklim
yapisl tarla ve sebze tarimina yeterince uygun
degildir. Bu nedenle doga mantarlarinin tiiketilmesi
besin agiginin 6zellikle protein agiginin kapatilmasi
bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak

mantarlarin ¢ok iyi tanimayan kisilerce toplanmasi ve
pazarda satilmasinin olimciil zehirlenmelere yol
acabilecegi unutulmamalidir. Ulkemizde her yil ¢cok
sayida mantar zehirlenmesi meydana gelmekte ve
bunlarin bir¢ogu maalesef 6liimle sonuglanmaktadir.
2013 yilinda mantardan zehirlenen Kisi sayis1 1706
iken, 2014 yilinda bu say1 5228’dur (Peksen, 2015).
Ordu ilinde de halk tarafindan bilingsizce yapilan
mantar toplamalart sonucunda oliimciil mantar
zehirlenme vakalarina rastlanmaktadir (Anonim,
2016c). Bu nedenle doga mantarlarinin halka
tanitilmast  ve  insanlarin  6zellikle  mantar
zehirlenmeleri ve zehirli mantarlar konusunda
bilgilendirilmesi hayati 6nem tasimaktadir.

Lokal tiiketimler ve ticaretinin yapilmasi amaciyla
dogadan mantarlarin toplanmasi 6zellikle gelismekte
olan {ilkelerde kirsal gecim i¢in ¢ok Onemlidir.
Bununla birlikte asir1 ve bilingsiz toplamalar mantar
toplayiciliginin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir.
Asin1 toplamalar oOzellikle ticari amagla toplanan
mantar tiirlerinin yildan yila miktarlarinda azalmaya,
hatta tiirlerin yok olmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle biyocesitliligin korunmasi amaciyla mantar
toplayic kisilerin hasat teknikleri, maksimum hasat
miktar1, uygun toplama alanlar1 ve gevreye zarar
vermemeleri konularinda egitilmesi saglanmalidir.
Mantar yogunluklarinin azalmasinda yogun toplama
yaninda cevresel kosullardaki degisiklikler, orman
alanlarinin tahribi, tarim alanlarinda asir1 giibreleme
ve kimyasal ila¢ kullanimi da etkilidir.

Ticari degeri olan yenen doga mantarlari, 1slah
calismalarinda gen kaynagi olarak da biiyiik 6neme
sahiptir. Bu tiirlerin kdltiire alinma g¢alismalan
yapilmalidir. Ayrica A. bisporus, P. ostreatus, F.
velutipes ve T. aestivum gibi kiiltiri yapilan mantar
tiirleri icin yeni cesitlerin gelistirilmesi konularinda
arastirmalar yirutilmelidir.
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