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Sosyal Medya Bagimhliginin Sosyal Kaygi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Investigation of The Effect of Social Media Addiction on Social Anxiety

Kiibra ARSLAN?, Dilek ABRA?, Duygu ERBAS?, Secil YUCEOGLU?*, Sevilcan ERDUGAN®

oz

Teknoloji, diinyanin her noktasina ulasan
bireylerin hayatlarini kolaylastirarak 6nemini giderek
arttiran bir olgu halini almistir. Gelisen teknoloji ile
birlikte artan internet kullanimi bireylere is, egitim ve
sosyal agilardan fayda saglasa da zamanla olumsuz
etkilerini de beraberinde getirmistir. Bu olumsuzluklar
arasinda sosyal medya kullaniminin artmasi sonucu
gelisen sosyal medya bagimlilig1 da sayilmaktadir. Bu
calismada; sosyal medya bagimliliginin sosyal kaygi
diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu arastirma, nicel metot ile iliskisel
tarama tlirtinde yapilmigtir Calismaya 263 kadin ve 68
erkek olmak tizere 331 {iniversite dgrencisi katilmustir.
Aragtirmada “Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-
Yetiskin Formu”, “Sosyal Medya Kullanicilar1 I¢in
Sosyal Kaygi Olgegi”, “Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi COPE-R” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerden her birinin en az bir sosyal medya
uygulamasina sahip oldugu, giinde ortalama 1-3 saat
vakit gecirdikleri belirlenmistir. Ogrencilerin 6nemli
bir cogunlugunun hi¢ Facebook kullanmadiklari;
onemli oranda Instagram ve YouTube kullanicist
olduklar tespit edilmistir. Cinsiyet ile Sosyal Medya
Kullanicilar I¢in Sosyal Kaygi1 Olgegi ve alt dlcekleri
arasinda yer alan Gizlilik Endigesi ve Madde
Etkilesim arasindaki iligkinin anlamli  oldugu
sonucuna vartlmigtir. Kadmlarin  sosyal kaygi
diizeyleri erkeklere gére daha yiiksektir. Ogrencilerin
sosyal kaygi diizeyi ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Bas etme, Sosyal
kaygi, Sosyal medya.

ABSTRACT

Technology has become a phenomenon that
gradually increases its importance by facilitating the
lives of individuals reaching every part of the world.
Although the increasing use of the internet with the
developing technology provides benefits to
individuals in terms of business, education and social
aspects, it has also brought its negative effects over
time. Social media addiction, which develops as a
result of the increased use of social media, is also
counted among these negative aspects. The aim of this
study was to examine the effect of social media
addiction on social anxiety levels. This research was
carried out in relational survey type with guantitative
method. 331 university students, 263 female and 68
male, participated in the study. “Social Media
Addiction Scale-Adult Form”, “Social Anxiety Scale
for Social Media Users”, “Coping Attitudes
Assessment  Scale COPE-R” and  “Personal
Information Form” were used in the research. It has
been determined that each of the students has at least
one social media application and they spend an
average of 1-3 hours a day. A significant majority of
the students have never used Facebook. It has been
determined that they use Instagram and YouTube
significantly. It was concluded that the relationship
between gender and the Social Anxiety Scale for
Social Media Users and its subscales, Privacy Anxiety
and Substance Interaction is significant. Women's
social anxiety levels are higher than men. It has been
determined that there is a positive and significant
relationship between students' social anxiety level and
social media addiction.

Keywords: Addiction, Coping, Social anxiety, Social
media.
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Internetin sagladig1 kolayliklar, insanlarmn
evlerinden ¢ikmadan galismalarina ve sosyal
hayatlarim1  sanal ortamda gecirmelerine
olanak saglamstir. Bu durumun
yayginlagsmasi pandemi donemi ile birlikte
artis gostermis ve daha fazla bireyin sanal
mecraya yonelmesi internet ve sosyal medya
bagimhiligin1 arttirmaya baslamistir. Tirkiye
Istatistik Kurumu'nun (TUIK) internet
kullanim1 verilerine bakildiginda, internette
giin i¢inde ortalama olarak 7 saat 29 dakika
gecirilmektedir.! Tiirkiye, internette gecirilen
siire agisindan kark iki tilke arasinda on ikinci
sirada yer almaktadir. Bu durum Tiirkiye’de
internet  kullaniminin ~ yogun  oldugunu
gostermektedir.

Sosyal medya depolama aract olan
Hootsuit ve kiiresel sosyal medya pazarlama
ajanst olan Dijital Raporunun (2021)
sonucuna gore; diinya niifusunu olusturan
7,83 milyar insanin 4,2 milyarinin sosyal
medya kullanicis1  olduguna ulasilmistir.?
2020 raporuyla kiyaslandiginda sosyal
medya kullanict sayisinda 490 milyonla
%13,2’lik bir artis yasanmistir. Kullanicilarin
giinliik iki buguk saat sosyal medyada zaman
harcadiklar1 goriilmustiir. Tlirkiye Ocak 2021
Dijjital raporu incelendiginde ise toplam
niifusun 84,69 milyon oldugu, 65,8 milyon
internet  kullanicisi, niifusun  %70,8°lik
kismiyla 60 milyon sosyal medya kullanicisi
oldugu goriilmiistiir.

Bagimlilik kavrami bir¢ok kisi tarafindan
alkol, esrar, eroin gibi madde kullanimiyla
iliskilendirilmesine ragmen, kumar, seks,
aligveris, televizyon, bilgisayar oyunlar1 gibi
davranmigsal bagimliliklar da mevcuttur.®
Davranigsal bagimlilik belirli bir davranigin,
normal dis1 diizen ve siklikla sergilenmesi
sonucu bireyin bedensel, psikolojik ve
toplumsal yap1 ve islevlerinde dengesini
yitirmesi, diizeninin bozulmasi ve ortama
uyum saglayamamast seklinde
tanimlanmaktadir.* Giderek artan internet
kullaniminin sonuglarindan biri sosyal medya
bagimhiligidir. Bos zamani degerlendirme
etkinligi haline gelen sosyal medya kullanimi
duygusal ya da sosyal zorluklarla bag etme

GIRIS

yolu olarak da kullanilmakta asir1 kullanima
bagli gelisen bagimlilik sorunu bireyin
islevselligini bozmaktadir.®

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili literatiir
incelendiginde birden fazla tamim yer
almaktadir. Savci ve digerleri (2015) bu konu
dogrultusunda bir tanim olusturarak sosyal
medyaya karst olan bagimliligi “asir
kullanim, kullanma istegini doyuramama,
asir1 kullanimdan dolayr aktivitelerin ihmal
edilmesi, asir1 kullanimin sosyal iligkilere
zarar vermesi, negatif duygu ve yasam
stresinden bir kacis araci olarak kullanma,
kullanimi1 azaltma ve durdurmada problemler
yasama, kullannomm mimkiin olmadig
durumlarda gergin ve sinirli olma ve
kullanim siiresi ve miktarma iliskin yalan
soyleme durumu” olarak ifade etmektedir.®

Bozkurt  (2021)’un 508  finiversite
Ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmaya
gore katilimcilarin yariya yakini (%48,9) 4-6
yildir sosyal medya kullanmaktadir. Giinliik
sosyal medya kullanim stireleri
incelendiginde yariya yakinmin (%48) 1-3
saat oldugu saptanmustir. Sosyal medya
kullanimi ¢ogunlukla (%72,3) aksam ve gece
gerceklesmektedir. Ayni zamanda
katilimcilarin  ¢ogunda (%82,9) Covid-19
salgini siirecinde sosyal medyayr kullanim
sikhginm  arttig1  belirlenmistir.”  Yalgm
(2015)’in  arastirmasina bakildiginda ise;
iniversite  6grencilerinin  sosyal medya
hesaplarini siklikla kontrol etmelerinin sosyal
ortamda daha smirl etkilesime girmelerine
ve bunun da telefonla ve sosyal medya
hesaplariyla mesguliyetin  artmasina yol
actig1 goriilmektedir.® Sosyal medyanm asiri
kullanim1 giinliik rutinleri gergeklestirirken
giicliikler olusturabilmektedir. Bu durum
sosyal c¢evreden zamanla uzaklagmaya ve
iliskilerin zayiflamasina sebep olmaktadir.

Kurban (2021)’in Covid-19 pandemi
doneminde yaptig1 calismada sosyal medya
bagimhiligin1 arttiran faktorler; kadin olmak,
evli olmamak, egitim seviyesinin yliksek
olmasi ve Covid-19 pandemi siirecinde
psikiyatri basvurusunda bulunmak olarak
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belirlenmistir.® Yapilan baska bir calismada
katilimcilarin yaslar1 artik¢a sosyal medya
bagimliligi ve durumluk-siirekli anksiyete
diizeylerinde azalma oldugu ve sosyal medya
bagimlilig arttikca durumluk-siirekli
anksiyete diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.°

Sosyal alanlarda izlenilmekten ¢ekinme ve
yargilanmaktan korkma durumuyla
karakterize olan sosyal kaygi, bireylerin
sosyal medyada gerceklestirdigi eylemlerde
begenilmemekten cekinme, yeni bireylerle
tanisirken kaygi yasama ve elestirilme
kaygisi ile hareketlerini kontrol altinda tutma
gereksinimi seklinde kendini gostermeye
baslamistir.

Literatiir incelendiginde; Vanucci ve
digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada giinliilk sosyal medya kullanim
stiresi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya konulmus, sosyal medya
kullanim siiresinin artmasinin bireyin sosyal
kaygilarim artirdig1 vurgulanmgtir. 1t Agirtas
ve Giler (2020)’in ¢aligmasi internet
bagimliliginin  sosyal kaygi ile iligkili
oldugunu gostermistir.!? Bektas, sosyal
medya bagimlilig1 ile sosyal kaygi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ve sosyal kaygisi
yiiksek bireylerin sosyal medya bagimliligina
daha yatkin oldugunu ve bu kisilerin
kendilerini bu ortamlarda daha rahat ifade
edebildiklerini belirtmisgtir.!3

Elhai ve digerlerinin (2018) ¢alismasinda
sosyal medya kullanim siiresinin kaygi
durumu ile anlamh sekilde iliskilidir.*
Yiicens ve Uzer’in (2018) tip fakiiltesi
ogrencileri ile gerceklestirdikleri caligmada

internet bagimliligt puam1 yliksek olan
Ogrencilerin diisilk olanlara kiyasla daha
yiiksek sosyal kayg1 yasadiklar1
belirlenmistir.*®

Giincel bir sorun haline gelen sosyal
medyada yasanan sosyal kaygi, teknolojinin
stirekli gelismesi, sosyal medya
uygulamalariin giin gectikge ¢esitlenmesi ve
aktiflik oraninin siirekli artis gostermesi gibi
cesitli nedenler yeni ve daha kapsamli
arastirmalarin gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.
Sosyal medya bagimlili§i ve sosyal kaygi
sorunlarina  karst  genglerin bas etme
diizeyleri bu sorunlarin ¢oziimiinde Onemli
bir noktadir. Buradan hareketle bu
arastirmada Ogrencilerinin  sosyal medya
bagimliliklarinin  sosyal kaygi diizeyleri
tizerindeki etkisinin arastirilmasi
amaglanmigtir. Bu kapsamda c¢alismada
asagidaki sorularin yanit1 aranmustir.

1. Aragtirmaya  katilan  Ggrencilerin
sosyal medya kullanma durumlar
nedir?

2. Ogrencilerin sosyal medya kullanma
siklig1 nedir?

3. Ogrencilerin bas etme, sosyal medya
bagimliligi, sosyal kaygi diizeyleri
nedir?

4. Ogrencilerin bas etme, sosyal medya
bagimhiligi, sosyal kaygi diizeyleri
arasinda iligki var midir?

5. Ogrencilerin bas etme diizeyleri,
sosyal medya bagimliligi ve sosyal
kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gosterir mi?

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi
dogrultusunda genel tarama modelleri
arasindan “iligkisel tarama” tirt
kullanmilmistir.  Genel tarama modelinde
amag, notr bir sekilde tarafsizlik cercevesi
igerisinde  gegmisin  veya su  anin
aktarilmasint  saglamaktir. Bu modelde,
incelenen olgunun var oldugu seklini
degistirmeden, kendi kosullar1  iginde
tanimlamaya calisilir. Iliskisel tarama modeli
ise, degiskenler arasinda iliskinin var olup

olmadigini, iliski var ise iliskinin derecesini

belirlemeyi tanimlayan arastirma
yaklagimidir. Aragtirmanin bagiml
degiskenini  sosyal  kaygi;,  bagimsiz

degiskenini ise sosyal medya bagimliligi, bas
etme diizeyi ve sosyo-demografik 6zellikler
olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Kirikkale
Olmayan  Etik

Girisimsel
(Karar

Universitesi
Kurulu’ndan
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N0:2022.01.15, Tarih: 10.02.2022) etik onay
almmistir. Calismanm Helsinki Ilkelerine
uygun olarak yiiriitiilmesi saglanmistir.
Arastirmaya katilan kisilerden elektronik
aydinlatilmis onam alinmustir.

Orneklem

Bu arastirmanin evren grubunu; Kirikkale
Universitesi’nde 6grenim goren oOgrenciler
olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak
zaman, maliyet ve Ornekleme ulasim
kolaylig1 gibi nedenlerle tesadiifi olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme metodu kullanilmistir. 1
Aragtirmaya 340 Ogrenci katilmig ancak 9
adet soru formu analiz dis1 tutularak 331 soru
formu analize dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %79°u
kadin, %68,5’1 erkek olup ve yas ortalamasi
21.46°dir. Katilimcilarin okuduklari siniflara
bakildiginda 1. smiflarin %21,1, 2. simiflarin
%17,8, 3. smiflarin %25,7, 4. smiflarin
%35,3 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
kaldiklar1 yerler incelendiginde %353,2’sinin
ogrenci yurdunda, % 23,92’unun evde tek
basina, %17,8’inin evde arkadaslar1 ile,
%S35,1’1nin ailesi ile yasadig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma kapsaminda “Kisisel Bilgi
Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-
Yetigkin Formu”, “Sosyal Medya
Kullanicilar I¢in Sosyal Kaygi Olgegi” ve
‘Baga Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilimi
saglanan kisilerin demografik bilgilerine
ulagmak amaciyla arastirmay1 gergeklestiren
kisilerce gelistirilmis 10 soruluk formdur.

Sosyal Medya Bagimlhiligi  Olgegi-
Yetiskin Formu: 20 maddeden olusan bu
Olgek Sahin ve Yagci (2017) tarafindan
gelistirilmistir.}” Bu dlgegin sanal tolerans ve
iletisim olmak {izere 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin 1 ile 11 arasindaki
maddeleri sanal tolerans alt Olgeginde yer
alirken 12 ile 20 arasindaki maddeler ise
sanal iletisim alt 6l¢eginde yer almaktadir.
Belirtilen maddelerin disinda kalan 5. ve 11.
Maddeler ters puanlama ile  hesap

edilmektedir. Ayn1 zamanda 6lgek 5°1i likert
tipi seklinde olusturulmustur. Olgekteki
ifadeler katilimcilara “1= bana hi¢ uygun
degil, 2= bana uygun degil, 3= kararsizim, 4=
bana uygun, 5= bana c¢ok uygun” olarak
verilmektedir.

Sosyal Medya Kullanicilar1 Igin Sosyal
Kaygi Olgegi: 21 maddeden olusan ve 4 alt
boyuta ayrilan bu olgek Alkis ve digerleri
(2017) tarafindan  gelistirilmistir.®  Alt
boyutlarda paylasilan igerik kaygisint 7
madde, gizlilik endisesini 5 madde, etkilesim
kaygisint 6 madde ve 6z degerlendirmeyi 3
madde icermektedir. Olcekteki ifadeler
katilimcilara “1=Hi¢bir zaman, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman” olarak
verilmektedir.

Basa Cikma Tutumlarint Degerlendirme
Olgegi COPE-R: 60 sorudan ve 15 alt
Olcekten olusan COPE olcegi Carver ve
arkadaslar1  tarafindan  gelistirilmistir.®
Tiirkce ’ye uyarlanmasi ise Dicle ve Ersanli
(2015) tarafindan yapilmistir.?’ Uyarlamada
“Kendine  Yardim, Yaklasitm, Uyum
Saglama, Sakinma-Ka¢inma ve Kendine
Ceza” seklinde 5 boyut, 32 madde yer
almaktadir. Uyarlanmis halinde olumsuz
maddeler  bulunmamakta ve maddeler
hesaplanirken 1’e “Asla Boyle Yapmam?”,
2’ye “Cok Az Boyle Yaparim”, 3’e “Boyle
Yaparim” ve 4’e¢ “Cogunlukla Boyle
Yaparim” seklinde puanlandirma yapilmstir.
Bas etme tutum diizeyinin yiiksek oldugunu
128 puan (en yiiksek puan) ve diisiik
oldugunu 32 puan (en diisik puan)
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma  verileri  Google  Formlar
programi  lizerinden  ¢evrimici  olarak
toplanmistir.  Verilerin analizi  Statistical
Package For Social Science (SPSS) 24.0
programinda yapilmistir. Veriler, standart
sapma, yiizde (%) ve ortalama olarak ifade
edilmistir. Normallik varsayimina bakilmis
(Tablo 3), carpiklik ve basiklik degerleri (-
1,5 ile +1,5) arasinda oldugu i¢in normal
dagilimm oldugu belirtilmistir.?! Gruplar
aras1 farkliliklarin  olusup olusmadiginin
tespit edilmesi icin bagimsiz gruplara
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korelasyon ve t-testi analiz teknikleri

uygulanmustir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirma verileri Kirikkale
Universitesi’nde 6genim goren ve caligmaya
gontlli  olarak  katilan  Ogrencilerden

olusmaktadir. Nitekim arastirmanin tek bir

tiniversite ile smirli olmasi arastirmanin
kisitliliklart arasinda yer almaktadir. Bu
calismanin  diger kisithhig;;  Covid-19

pandemi doneminde yapilarak verilerinin
online ortamda toplanmis olmasidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu  kisimda  arastirmaya  katilan
ogrencilerin  sosyal ~medya  kullanma
durumlart ve sikliklar1 ile Ogrencilerin Bag
Etme Tutumlari, Sosyal Medya Bagimlilig

ve Sosyal Medya Kullanicilar1 Igin Sosyal
Kaygi  Olgeginden  aldiklari  puanlar
dogrultusunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanma Durumlari

Sosyal medya kullanma

durumlari Hic Nadiren Ara sira Genellikle Her zaman
n % n % n % n % n %

Instagram uygulamasim 15 45 26 79 72 21,8 78 23,6 140 42,3
ne sikhikla kullanirsimiz

Twitter uygulamasimi ne 120 36,3 57 17,2 51 15,4 53 16 50 15,1
siklikla kullanirsimiz

Facebook uygulamasim 274 82,8 34 10,3 13 3,9 5 15 5 15
ne sikhikla kullanirsimiz

Youtube uygulamasini ne 3 09 30 91 89 26,9 94 28,4 115 34,7
siklikla kullanirsimiz

Tik tok uygulamasini ne 272 82,2 15 45 18 54 12 3,6 14 4,2
siklikla kullanirsiniz

Snapchat uygulamasim 185 55,9 50 151 42 12,7 23 6,9 31 9,4
ne siklikla kullanirsimiz

%. Yiizde

Tablo 1’de katilimcilarin sosyal medya
kullanma sikliklar1 sunulmustur.
Katilimcilarin 6nemli bir cogunlugu (%82,8)
hi¢  Facebook kullanmadiklarmi  ancak
onemli oranda Instagram (%065,9) ve
YouTube (%63,1) kullanicis1 olduklarin
beyan etmistir. Buna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin belirli sosyal medya mecralarini
daha fazla tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanma Sikhgi

Sosyal Medya Kullanim n %
Ne zamandir 1 yildan az 48 14,5
sosyal medya 1.3 yil arasi 114 34,4
kullamyor 4-7 y1l aras1 169 51,1
Sosyal 1 saatten diisiik 122 36,9
medyada 1 ve 3 saat arasi 134 40,5
gegirilen 3 ve 5 saat arasi1 75 22,7
zaman
Sosyal medya Telefon 320 96,7
platformuna Bilgisayar 11 3,3

erisim icin
cihaz tiirii

Tablo 2’de ogrencilerin sosyal medya
kullanma siklig1 yer almaktadir.
Katilimeilarin sosyal medya kullandig: siire
incelendiginde; yaridan fazlasinin (%51,1) 4-
7 wyil arast sosyal medya kullandig
belirlenmistir. Bu siireyi %34,4 oraninda 1-3
yil sosyal medya kullanan Ggrenciler takip
etmektedir. En diisiik oran1 (%14,5) 1 yildan
az sosyal medya kullanan &grenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin giinde
ortalama sosyal medyada harcadiklar1 zaman
ele alindiginda; %36,9’'u 1 saatten az,
%40,5°1 1 saat ve 3 saat arasi, %22,7’si1 ise 3
saat ve 5 saat arasi zaman harcamaktadir.
Ogrencilerin  biiyilkk ¢ogunlugu (%96,7)
sosyal medya platformuna erisim igin akilli
telefonu kullanmaktadir. Bilgisayar
kullanarak  sosyal medyaya erisen
ogrencilerin orani (%3,3) oldukga diisiiktiir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Bas Etme, Sosyal Medya Tablo 3’te ogrencilerin sosyal medya
Bagimhiligs, Sosyal Kayg: Diizeyleri bagimlilig1 6lgegi, sosyal kaygi ol¢egi ve
Oort. SS  Min Mak Car. Bas. boyutlarinin ortalama, standart sapma ve
carpiklik-basiklik  degerleri bilgisine yer
Sosyal Medya Bagimhihi Ol¢egi verilmistir. Buna gore; arastirmada sosyal
Sanal 31 876 11 55 299 -444 medya bagimliligi 6lceginden elde edilen
tolerans e o
Saral 511748 T — ortalflma puan 52 olup; dlgegin boyutlarmda_n
iletisim en yiiksek ortalamanin “sosyal tolerans™ a ait
Toplam 52 148 20 94 485 043 5 . o
Sosyal Medya Kullanicilar I¢in Sosyal Kayg Olcegi Oldugu beh'rl‘enmlstlr. Sosyal.. [r-]edya
Toerik 74 789 T35 299 618 kullanicilart igin sosyal" kaygi Olgeginden
kaygist alinan ortalama puanin olgek ortalamasinin
Gizlilik 187 531 5 25 -725 -237 o =Ly
endisesi u;ermde oldugq,’ o!(;egm ﬁtlt boyutlarindan
Madde 153 7,02 6 30 376 -887 “gizlilik endisesi” nin en yiiksek ortalamaya
etkilesim - o . . ..
Budeserlon 5 aE BTy ﬁahlg oldugu tespit edilmistir. Bas etme
dirme 6lgeginden elde edilen ortalama puan 89,3
Toplam 91 189 21 105,298 -4l olarak belirlenirken; ogrencilerin bas etme
Bas Etme Olgegi diizeyinin yiiksek oldugundan s6z edilebilir.
Bas Etme 893 132 32 128 -084 1,79
Olcesi

Tablo 4. Ogrencilerin Bas Etme, Sosyal Medya Bagimhiligi, Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6 7
Sosyal medya bagimhihig: 1
Sosyal kaygi ,456** 1
icerik kaygisi ,A486** ,913** 1
Gizlilik endisesi 223** 668* 432%% 1
Madde etkilesim ,349** ,884** ,730** ,463** 1
Ozdegerlendirme 453+ 837** 815** 377 670%* 1
Bas etme 292** 273%* 280% 253** 137 263** L
*p<,05, ** p<,001
Tablo 4 incelendiginde, &grencilerin 0zdegerlendirme ile sosyal medya bagimlilig
sosyal kaygi diizeyi ile sosyal medya arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski

bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir bulunmaktadir (r=,486, r=,223, r=,349,
iliski bulunmaktadir (r=,217, p<,001). Sosyal r=,453, p<,001).
medya bagimliligi artig gosterdiginde sosyal

kayg: diizeyinde de artis goriilmektedir. Sosyal kaygi ile bag etme diizeyi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir
Sosyal kaygi alt olgekleri olan igerik (r=,273, p<,001).
kaygisi, gizlilik endisesi, madde etkilesim ve

Tablo 5. Ogrencilerin Bas Etme Tutumlari, Sosyal Medya Bagimlihgi ve Sosyal Medya Kullamecilan icin
Sosyal Kaygi Olcegi Puanlarin Analizine Iliskin Bulgular

Olgekler Cinsiyet n X t p
Kadin 263 2,84
Sanal Tolerans ,988 324
Sosyal Medya Erkek 68 2,73
Bagimhihig Olgegi . Kad 263 230
Sanal fletisim Efket o o a8 -1,584 114
. Kadin 263 2,51
Icerik Kaygisi Erkek 68 236 1,008 314
Kadin 263 3,85
Gizlilik Endisesi Erkek 68 3’29 3,959 ,00
Sosyal Medya o Kadin 263 2,61
Kullameilar: I¢in Madde Etkilesim Erkek 68 997 2,125 ,03
Sosyal Kayg: Kadm 263 259
Olgegi o3 . ' )
Ozdegerlendirme Erkek 68 263 ,235 81
Kadin 263 2,87
Toplam Erkek 68 2,60 2,145 ,03
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Tablo 5. (Devam)

Bas Etme Olcegi

263 2,79

68 2,77 373 11

Tablo 5’te &grencilerin cinsiyetine gore
Bas Etme Tutumlari, Sosyal Medya
Bagimliligi ve Sosyal Medya Kullanicilari
I¢in Sosyal Kayg1 Olgeginden aldig1 puanlara
ilisgkin bagimsiz Orneklem t testine dair
analizler yer almaktadir. Cinsiyet ile Sosyal
Medya Kullanicilart igin  Sosyal Kaygi
Olgegi arasinda anlamli bir iliski vardir
[t(331) = 2,145, p<,05]. Kadinlarda sosyal
kaygi puan ortalamasi erkeklerden daha
yiksektir  (2,87+,93; 2,60+,98). Sosyal
Medya Kullanicilart Igin  Sosyal Kaygi
Olgegi alt dlcegi olan gizlilik endisesinde
anlamli bir iliski vardir [t(331) = 3,959,
p<,001]. Kadimnlarda gizlilik endise puan
ortalamast  erkeklerden daha yiiksektir
(3,85+1,01; 3,29+1,12). Cinsiyet ile bir diger
alt 6l¢ek olan madde etkilesimde anlamli bir
iliski bulunmaktadir [t(331) = 2,125, p<,05].
Kadinlarda madde etkilesim puan ortalamasi
erkeklerden daha yiiksektir (2,61£1,17;
2,27+1,13).

Yapilan arastirmada Cift¢ci (2018)’nin
caligmas1 ile paralel olarak ogrencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun sosyal medyaya akilli
telefon araciligiyla eristigi belirlenmistir.??
Belirlenen bu sonu¢ Oncel ve Tekin (2016)
ile Akyazzs ve Unal (2013)’in c¢alisma
bulgulari ile de drtiismektedir. >

Cinsiyete gore degerlendirildiginde Filiz
ve digerlerinin (2014) internet bagimlilig
aragtirmasiyla paralel sekilde, sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri hususunda kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir.?® Bu yonii ile
Agirtas ve Giiler (2020), Arslan (2019) ile
Tuna (2015)’nin calismalar1 ile benzerlik
gostermektedir.'? 26 27

Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
kiyasla sosyal kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oranda oldugu belirlenirken; her iki
cinsiyette de bas etme diizeyleri arasinda
farklilik tespit edilememistir. Benzer sekilde
Oran (2020)’1n g¢alismasina gore kadinlarin
sosyal kaygit diizeylerinin  erkeklerden

anlaml sekilde daha yiiksek oldugunu tespit
edilmistir.”® Aktan (2018)’1n ¢alismasinda da
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
sosyal medya ortamlarinda daha ¢ok sosyal
kaygiya sahip olduklar1 anlasiimaktadir.?®

Sosyal medya bagimliligimin artmasiyla
sosyal kaygi diizeylerinin de artis gosterdigi
ve sosyal tolerans diizeyinde artis oldugunda
sosyal  kaygt  diizeyinde de  artis
bulgulanmistir. Agirtas ve Giiler (2020)’in
calisma bulgularinda benzer olarak internet
bagimliligi ve sosyal kaygi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir.’? Aslan (2020)’da benzer
sekilde sosyal tolerans diizeyi ile kaygi
diizeyi arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli  bir iliski oldugu sonucuna
ulasmistir.®

Calismaya gore kadin ve erkek olma
durumu ile Sosyal Medya Kullanicilar1 Igin
Sosyal Kaygi Olgeginde alt o6lgegi olan
gizlilik endisesinde anlaml bir iliski vardir.
Paralel olarak Agirtas ve Giiler (2020)’in
calismasinda kadinlarin erkeklere gore sosyal

medya  ortaminda  Ozellikle  gizlilik
konusunda daha fazla kaygi yasadigt
bulgulanmustir.*2

Ozdemir (2022)’in liniversite

ogrencilerinin sanal ortamda yalmzlik ve
magduriyet ile sosyal medya sosyal kaygi
arasindaki iligkisini ortaya g¢ikarmak amaci
ile ortaya koydugu c¢alismasinda ise
bagimliligim  sosyal  kaygi  boyutuna
deginmektedir.®! Literatiire kazandirdigi bu
arastirmanin sonucunda kadinlarin sosyal
medya kullanimi sirasinda o6zellikle siber
giivenlik konusunda erkeklere oranla daha
fazla kaygi yasadiklari, yasin ilerlemesi ile
birlikte kaygi dilizeyinin diistiigii ve simf
diizeyinin artmasi ile yine yasa bagl olarak
sosyal medyada sosyal kaygmin azaldigi
saptanmistir.!  Calismalardan elde edilen
sonuclarin  cinsiyet ve smmf diizeyleri
baglaminda  aym sonuglari verdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte  sosyal
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medyada takip¢i sayilari, yorumlar ve
begeniler gibi faktorlerin kadinlar iizerinde
daha etkili oldugu tespit edilmistir. Her ne
kadar kadinlarin sosyal medyay1 daha fazla
kullandig1 sonucuna ulasilsa da yeni insanlar

tanima konusunda erkeklerin daha aktif
oldugu belirlenmistir. Buna sebep olan
durumun kadmlarin tanimadiklart kisiler ile
etkilesime gegme konusunda gizlilik endisesi
duymalari olarak gdsterilebilir.32

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin  sosyal kaygi diizeyleri
tizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanan
bu calismada; ogrencilerin sosyal medya
kullanim durumlar1 ve sikligi; bas etme,
sosyal medya bagimhiligi, sosyal kaygi
diizeyleri ve aralarindaki iliski ile
Ogrencilerin bas etme diizeyleri, sosyal
medya bagimliligt ve sosyal kaygi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterme
durumu ele alinmstir.

Elde edilen bulgulara gore o6grencilerden
her birinin en az bir sosyal medya
uygulamasina sahip oldugu, giinde ortalama
1-3 saat vakit gecirdikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin 6nemli bir ¢ogunlugunun hig
Facebook kullanmadiklari; 6nemli oranda
Instagram ve YouTube kullanicist olduklar

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet ile sosyal kaygi ve alt
Olgegi gizlilik endisesi ve madde etkilesimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu; sosyal
kaygi, gizlilik endisesi ve  madde
etkilesiminin kadinlarda erkeklere oranla
daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Yapilacak ¢alismalarda yasanan sosyal
kaygi durumunun farkli gruplar ile tekrar ele
alinmasi Onerilmektedir. Universite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligina
neden olacak faktorlerinin belirlenmesine ve
bunlarin 6nlenmesine yonelik calismalara
oncelik verilebilir. Bireylerin sosyal medya
kullanimimin altinda yatan nedenleri tespit
etmek amaciyla yapilacak calismalarda
derinlemesine goriisme yontemi

tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal kaygi kullanilabilir.
diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
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