Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Journal of Sports and Performance Researches

*

% e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Agustos 2023, 14(2): 145-164

~——

<

D—
2 Mayis 0NN

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Akilli
Telefon Bagimliliginin Zaman Yonetimi ve
Rkademik Basarilarina Etkisi

The Effect of Smartphone Addiction on Time
Management and Academic Success of Students
Faculty of Sports Sciences

Nur ORHAN', Samet Hasan ABACI?

'Ondokuz Mayis Universitesi, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali, Samsun
- nur_orhan55@hotmail.com - > 0000-0003-4040-8548

20ndokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakiltesi, Biyometri ve Genetik Anabilim Dali, Samsun
- samet.abaci@omu.edu.tr - > 0000-0002-1341-4056

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tirli/Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelig Tarihi/Received: 21 Ekim/October 2022
Kabul Tarihi/Accepted: 19 Temmuz/July 2023
Yil/Year: 2023 | Cilt - Volume: 14 | Sayi-Issue: 2 | Sayfa/Pages: 145-164

Atif/Cite as: Orhan, N., Abaci, S.H. "Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliliginin Zaman Yonetimi ve Aka-
demik Basarilarina Etkisi" Ondokuz Mayis Universitesi Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 14(2), Agustos 2023 145-164.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Samet Hasan ABACI

Yazar Notu/Author Note: “Bu ¢alisma birinci yazarin yiksek lisans tezinden 6zetlenmis olup, 24-25 Mayis 2022
tarihleri arasinda Azerbaycan'da diizenlenen “5th International Education and Innovative Sciences
Conference” baslikli kongrede sozlU bildiri olarak sunulmustur.”

Etik Kurul Beyani/Ethics Committee Approval: “Arastirma icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 05.02.2020 tarihli ve 2020/16 karar sayisi ile etik kurul izni ainmistir”

https://doi.org/10.17155/0muspd.1192951 d
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SPOR BiLIMLERI FAKULTESIi OGRENCILERINDE AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGININ ZAMAN YONETiIMi VE
RKADEMIK BASARILARINA ETKISI

0z

Bu arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimlili-
g1nin zaman yonetimi ve akademik basarilarina olan etkisini incelemek amaciyla
yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Samsun ilindeki Yagar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis toplam 240
ogrenci (100 kiz- 140 erkek) olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olcegi — Kisa Formu ve Zaman Yonetimi Olgegi
kullanilmustir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, basiklik ve ¢arpiklik de-
gerleri, t-testi, tek yonlil varyans analizi ve ki-kare testi kullanildi. Arastirmada
kizlarda zaman planlamasinin daha yiiksek oldugu, 21-23 yas arasindaki genglerde
zaman planlamasinin daha diisiik oldugu ve takim sporu yapanlarin akilli telefon
bagimliliginin bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Giinde
1-2 saat akilli telefonlarla ilgilenenlerin zaman planlamasi puanlarinin yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Ayrica akilli telefonu hig eglence amagl kullanmayan 6grenci-
lerin akilli telefon bagimhiliklarinin diisiik oldugu, zaman planlama, zaman harca-
tic1 ve zaman yonetimi puanlarimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Akilli telefonun
giinliik kullanimi ile genel akademik bagar1 durumu (GANO) arasindaki bagimlilik
incelendiginde; giinde 6 saatten fazla akilli telefon basinda vakit gegirenlerin genel
akademik notlar1 yeterliyken (CC), giinde 2 saatten az ve 3-5 saat vakit gecirenlerin
GANO’larmin ¢ok iyi (BA) ve mitkemmel (AA) oldugu belirlendi. Elde edilen bu
sonuglara gore 6grencilerin akademik bagarilarinin arttirilabilmesi i¢in 6zellikle
okul déneminde akilli telefonlarla ilgilenme siirelerinin azaltilmasi yoniinde 6n-
lemler alinmalidir. Ayrica 6grencilerin dncelikle telefonlarini eglenceden ¢ok bir
ihtiya¢ olarak gormelerini saglayarak, 6grencilerin zaman yonetimi konusundaki
farkindaliklarin artirmak ve bagimliliklarini azaltmak 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Akilli Telefon Bagimliligi, Zaman Yonetimi.
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THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON TIME
MANAGEMENT AND ACADEMIC SUCCESS OF STUDENTS
FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of smartphone addiction on
time management and academic achievement of students in the faculty of sports
sciences. The sample of the study consisted of 240 (100 girls- 140 boys) students
selected by random sampling method among the students of Yasar Dogu Faculty
of Sports Sciences in Samsun. Personal information form, Smartphone Addiction
Scale- Short Form and Time Management Scale were used as data collection tools.
In the statistical evaluation of the data, kurtosis and skewness values, t-test, one-
way analysis of variance and chi-square were used. The study determined that the
time planning was higher in girls, time planning was lower in young people betwe-
en the ages of 21-23, and the smartphone addiction of those who did team sports
was higher than those who did individual sports. It was determined that those
who are interested in smartphones for 1-2 hours a day have high time planning
scores. In addition, it was determined that while the smartphone addiction of the
students who never used the smartphone for entertainment was low, the time plan-
ning, time waster and time management scores were high. When the dependence
between the daily use of the smartphone and the general academic achievement
(GAAs) is examined; while the general academic grades of those who spend more
than 6 hours a day in front of a smartphone are sufficient (CC), it was determined
that the GPAs of those who spend less than 2 hours and 3-5 hours a day are very
good (BA) and excellent (AA). According to these results, in order to increase the
academic success of the students, measures should be taken to reduce the time of
dealing with smartphones, especially during the school period. In addition, it is of
importance to increase students’ awareness of time management and reduce their
addiction, primarily by ensuring that students see their phones as a necessity rat-
her than entertainment.

Keywords: Academic Success, Smartphone Addiction, Time Management.
o % %
GIRIS

1876da Alexander Graham Bell’in telefonu icadiyla, telekomiinikasyonda yep-
yeni bir donem baslamustir. Baslangicta yalnizca haberlesmek i¢in kullanilan tele-
fonlarin, giiniimiizde gelisen ve gesitlenen kullanim sahalarini, Alexander Graham
Bell'in bile tahmin edememis olmast muhtemeldir (Akkus, 2020). Bir iletisim ara-
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c1 olarak giinliik hayatta kullanilan telefonlar internet erisimi ve ¢esitli uygulama
ozelliklerinin eklenmesiyle standart klasik telefonlardan farkli olarak “akilli tele-
fon” olarak tanimlanmigstir (Maras, 2021).

Akalli telefonlar, telefonun gelisim asamasmin son noktasini temsil eder ve
glinlitk hayatta etkin bir sekilde kullanilir. Bu cihazlar, kisilere sosyal, egitim ve
mesleki hayatlarinda biiyiik bir hiz kazandirarak zamandan tasarruf etmelerini
saglamaktadir. Ancak, kontroliin kaybedildigi durumlarda, akilli telefonlarin agi-
r1 kullanimi kisilerin zamanini bosa harcamasina ve bireysel zaman y6netimini
olumsuz etkilemesine neden olabilir (Akkus, 2020). Bu durum, akill telefonlara
bagimlilik ve problemli kullanimi beraberinde getirebilir (Demirci ve ark., 2014).

Universite dgrencileri tarafindan akilli telefonlar olduk¢a yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Akilli telefonlar makul sinirlar igerisinde, asiriya kagilmadan
kullanildiginda iiniversite 6grencilerine birgok kolaylik sunabilir. Ancak kontrollii
olarak akilli telefonun kullanilmamas: halinde birtakim riskleri de akabinde
getirmektedir. Bagimli olacak sekilde akilli telefonlarla asir1 vakit gegirilmesi,
yapilmas1 gereken is ve sorumluluklarin geciktirilmesine veya ertelenmesi gibi
durumlara neden olabilir. Tiim bunlara istinaden tiniversite 6grencileri tarafindan
etkin olarak kullanilan akill telefonlarin 6grencilerin egitim hayatlarindaki gorev
ve yiitkiimliilikleri iizerindeki etkileyici roliiniin aragtirilmas: olduk¢a mithimdir.
(Glingor ve Kogak, 2020).

Tirk Dil Kurumu (TDK)’na gore zaman: “Bir isin bir olusun i¢inde gegtigi
ya da gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakittir” olarak ge¢mektedir (TDK,
2022). Insanlarin degerli vakitlerini daha etkili ve faydali olacak sekilde
kullanma gereksinimi zaman yonetimi kavramini ortaya ¢ikarmistir. Kisilerin
tiirlii is ve alanda yaptig1 faaliyetlerin etkili ve verimli olmasi en basta zamani
iyi degerlendirmelerine baghdir. Bir bagka tanimlamaya gére zaman yonetimi;
stiresi, tarihi onceden belirlenmis bir siire¢ icinde, yapilmasi amaglanan isleri,
seyleri hayata gecirmek amaciyla tiim kaynaklarin etkin ve verimli olacak sekilde
kullanilmasidir (Kibar ve ark., 2015).

Herhangi bir isin 6ncelik sirasina gore gerceklestirilmesini engelleyen faktor-
ler, zaman ditymani olarak adlandirilir. (Caglayan Tung, 2019). Zaman, etkili bir
sekilde kullanilip kontrol altina alinmazsa kisi, zaman yonetiminin avantajlarini
yakalayamaz. Ayrica zamani iyi, etkin ve verimli kullanamayan insanlar zaman
baskis1 nedeniyle stres altindadirlar. Kisilerin kendi sahsi 6zelliklerine ve ¢alisma
kosullarina gore zamanlarini planlayamamalari, gelisen teknolojinin ¢alisma sart-
larin1 kolaylastirmasina ragmen, stres ve beraberinde getirdigi sorunlar: daha da
arttirmigtir (Comert, E. (2018). Ancak birtakim planli ve pratik yollar ile zaman
kontrol altina alinabilir ve etkili bir sekilde yonetilebilir (Farsak, K. (2020).
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Zaman yonetimi kavrami, egitim ve 6gretim alaninda yaklasik 2000°1i yillardan
itibaren literatiire girmeye baglamistir. Glintimiizdeki teknoloji ¢aginda, bireylerin
ozellikle tiniversite 6grencilerinin hedeflerine ulagmak i¢in zamani etkin bir sekil-
de kullanmay1 6grenmeleri gerekmektedir. Bu sayede, zamani firsata dontstiirmek
ve rekabet ortaminda bagariya ulasmak miimkiin olacaktir (Caglayan Tung, 2019).

Yapilan arastirmalarda, iyi yonetilmis bir zamanin 6grencilerin akademik basa-
risini etkiledigi ortaya koyulmustur (Erdem ve ark, 2005). Tecer (2019) yaptig1 bir
¢alismada zaman yonetimi ve not ortalamasi arasinda anlamli bir iliski bulundugu-
nu bildirmistir. Caliymasinda, zaman yonetimi puanlari yiiksek olan 6grencilerin
not ortalamalarinin da yiiksek oldugunu tespit etmistir. Buna karsit olarak Ugur
ve Kog (2015), Dirik (2016), Siiler (2016), Meral (2017), Giimiis (2018) ve Yildirim
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmalar, akilli telefon bagimlilig: ile akademik basa-
r1 arasinda negatif bir iligkinin varligint desteklemektedir. Bu nedenle 6grenciler
miifredattaki derslerini takip etme, sinavlara planl ve diizenli ¢aligma, okul dist
gesitli kurs, egitim ve etkinliklere katilma ve daha bir¢ok faaliyet i¢cin zamani iyi ve
etkili kullanmak durumundadirlar.

Bu ¢alisma, gelecegimizin sporcularimi yetistirmede biiyiik 6neme sahip olan
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin akilli telefonlara olan ba-
gimlilik diizeylerini ve zamanlarini yénetme durumlarinin akademik basarilari
ile olan iliskisini belirlemeye yoneliktir. Literatiire bakildiginda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimleriyle akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkisinin akademik bagariya etkisini konu alan arastirmalarin eksikligi nedeniyle
yapilan bu ¢alismanin daha sonralar: yapilabilecek arastirmalara altyap: olugtura-
bilmesi yoniiyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  yiiriitilmesiyle ilgili olarak Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU), Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 2020/16 sayili karar numarasi
ile onay alinmistir. Aragtirmanin érneklemini OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren ve tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 240 {ini-
versite Ogrencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin elde edilmesi i¢in, anket yontemi kullanilmis ve anket
toplamda ii¢ béliimden olugmaktadir: Kisisel Bilgi Formu, Zaman Yonetimi Olcegi
ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu. Bu galigmada, 6grencilerin akillt
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telefon bagimhiligini belirlemek amaciyla, Kwon ve ark., (2013) tarafindan gelis-
tirilen ve Noyan ve ark., (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Akilli Telefon Ba-
gimlilig Olgegirnin kisa formu (ATBO-KF) kullanilmistir. ATBO-KEF, toplamda
10 sorudan olugmaktadir ve sorular, 1>den 6>ya kadar olan Likert tipi 6lcekte
(1-Kesinlikle Katilmryorum, 6-Kesinlikle Katiliyorum) puanlandirilmaktadir.

Diger bir dl¢ek olarak Alay ve Kogak (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve
gegerlilik-gtivenirliligi yapilmis olan, Britton ve Tesser (1991)’in gelistirmis oldugu
Zaman Yonetimi Olgegi (ZYO) kullanilmistir. Bu 6l¢ek; zaman harcaticilar, zaman
planlamasi ve zaman tutumlar1 olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Zaman
harcattiricilar alt boyutu olumsuz 4 ifadeden olugsmaktadir. Zaman planlamasr alt
boyutu 16 maddeden (1 madde ters ifadeli) olusmaktadir. Zaman tutumlar: alt
boyutu 7 maddeden (2, 6 ve 7. maddeler ters ifadeli) olusmaktadir. Yanitlar, ‘hig,

‘nadiren, ‘bazen;, ‘sik sik ve ‘her zaman’ ifadelerinden olusmakta olup 5’li Likert
tipine uygun olarak 1-5 arasinda puan verilerek hesaplamalar yapilmaktadur.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya géniillii olarak katilan OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiilte-
si 0grencilerinin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarhiliklarini belir-
lemek maksad: ile Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmigtir. Anket sorularina
verilen yanitlarin i¢ tutarliliklarinin orta ve yiiksek diizeyde yeterli bulunmasimdan
dolay1 6lgek sorularina ait herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina ihtiya¢ kalmadig:
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgek maddelerine verilen yanitlarin ig tutarliliklar:

Olgekler Cronbach Alpha Giivenilirlik Durumu
Akalli Telefon Bagimliligr Olgegi 0,871 o
Zaman Yonetimi Olcegi 0,882 ook
Zaman Planlamasi Alt Boyutu 0,602 **
Zaman Tutumlar1 Alt Boyutu 0,521 e
Zaman Harcaticilar Alt Boyutu 0,855 o

*** Yitksek Diizeyde Giivenilir, ** Orta Diizeyde Giivenilir

Aragtirmada incelenen degiskenlerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde
normallik varsayimi Skewness ve Kurtosis testleri ile incelenmis ve degerlerin -1,5
ile +1,5 arasinda oldugu i¢in toplam 6l¢ek puanlarinin ve alt boyutlarinin normal
dagildig1 belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmada, ATBO-KF ve
ZYO'den elde edilen degiskenlerin analizinde bagimsiz iki grubun (spor yas, cin-
siyet, vb.) karsilagtirilmast icin t-testi, 3 ve daha fazla grubun oldugu durumlarin
(boliim, sinif, yas, gano, kaldig1 yer vb.) karsilagtirilmast i¢in Tek Yonlii Varyans
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Analizi ve gruplarin karsilastirilmast i¢in Duncan ¢oklu kargilagtirma testi kulla-
nilmigtir. Olgek toplam puanlari ve alt boyutlar arasindaki iliskilerin belirlenme-
sinde Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Ogrencilerin giinlitk akilli telefon
kullanim sikliklar: ile genel akademik not ortalama durumlar: arasindaki bagim-
lilig1 belirlemek i¢in ki kare bagimsizlik testi kullanilmistir. Bulgular bolimiinde
tanimlayicr istatistik degerleri olarak ortalama, standart sapma, frekans (n), ylizde
(%) degerleri verilmis olup, sonuglar p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
Tlim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 21.0 paket programi kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya goniillii olarak katilan OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin bazi demografik ézelliklerine ait bilgiler

Cinsiyet n % Spor Bransi n %
Kiz 100 41,7 Bireysel 132 55,0
Erkek 140 58,3 Takim 108 45,0
Yas n % GANO n %
18-20 94 39,2 Yeterli 20 8,3
21-23 95 39,6 Orta 65 27,1
- 5 213 Cok Iyi 111 46,3

Miikemmel 44 18,3
Toplam 240 100,0 Toplam 240 100,0

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde
%58,3’tiniin erkek, %41,7’sinin kiz oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %55’ bi-
reysel sporlarla ilgilenirken, %45’i takim sporlariyla ugrasmaktadir. Genel aka-
demik not ortalamalar1 (GANO) incelendiginde 6grencilerin %8,3’iniin yeterli,
%27,1’inin orta, %46,3’tiniin ¢ok iyi ve %18,3’iiniin mitkemmel akademik orta-
lamaya sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaslar1 bakimindan dagilimlari
incelendiginde %39,2’sinin 18-20 yas, %39,6’sinin 21-23 yas ve %21,3’liniin ise 24
yas ve lizeri yasta olduklar1 bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli
telefon kullanimlarina ait bilgiler Tablo 3de gortlmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin akilli telefon kullanimlarina ait bilgiler

151

Alalli Telefonu Eglence gin

Akilli Telefonu Mesajlasma,

[ i [
Kullanma Durumu n % e-Posta I¢in Kullanma Durumu n %
Hig 7 2,9  Hig 3 1,3
Az siklikta 49 20,4 Az siklikta 34 14,2
Orta siklikta 92 38,3  Orta siklikta 99 41,3
Sik Stk 92 383  Sik Sik 104 433
Akalli Telefonu Sosyal Aglarda
Paylagim i¢in Kullanma n % Akall Telefonla Gegirilen Stre n %
Durumu
Hig 5 2,1 Giinde 1-2 Saat 39 16,3
Az siklikta 90 37,5  Gunde 3-5 Saat 118 49,2
Orta siklikta 84 35,0

Giinde 6 Saatten Fazla 83 34,6

Stk Sik 61 25,4
Toplam 240  100,0 Toplam 240 100,0

Ogrencilerin %16,3’ii giinde 1-2 saat akilli telefonla vakit gegirirken, %49,2’si
glinde 3-5 saat, %34,6’s1 6 saatten fazla siire akilli telefon ile vakit gecirmektedir.
Katilimcilarin %38,3’ii akalli telefonlarini sik sik eglence i¢in, %43,3’ii sik sik me-
sajlagma ve e-posta gondermek igin ve %25,4’ii sik sik sosyal aglarda paylasim yap-
mak i¢in kullandiklarini bildirmislerdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimliligi ve zaman ydnetimi
durumlar: Tablo 4de goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimhiligi ve zaman

yonetimi durumlari

Olgeklere Ait Alt -
Boyutlar Cinsiyet n Ortalama  Std Sapma t P
Kiz 100 27,29 9,83
Akalli Telefon Bagimlilig 0,517 0,605
Erkek 140 26,64 9,53
. Kiz 100 87,12 12,60
Zaman Yonetimi Ol¢egi 2,434 0,016
Erkek 140 84,80 14,41
Kiz 100 53,44 10,34
Zaman Planlamasi -0,722 0,471
Erkek 140 50,08 10,69
Kiz 100 23,36 3,93
Zaman Tutumlar1 -1,674 0,095
Erkek 140 23,74 4,13
Kiz 100 10,32 2,79
Zaman Harcaticilar 1,295 0,197
Erkek 140 10,98 3,15

https://doi.org/10.17155/0muspd.1192951 d



Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon...

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére akilli telefon bagimliligi puanlariincelendiginde
cinsiyetler arasinda farklilik belirlenmemistir (p>0,05). ZYO alt boyutlarindan za-
man tutumlari, zaman planlamasi ve zaman harcaticilar i¢in cinsiyetler arasinda
farklihgin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ancak ZYO toplam puanina
gore cinsiyetler arasinda anlamli farklilik belirlenmis olup kizlarin zaman yonetimi
puanlar erkeklerden daha ytiksektir.

Yas gruplarina gore 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi
durumlar: Tablo 5de goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin yas gruplarina gore akilli telefon bagimhiligi ve zaman
yonetimi durumlari

Olgeklere Ait Alt Boyutlar Yas n Ortalama Std Sapma F P
18-20 94 26,18 9,02
Akalli Telefon Bagimliligt 21-23 95 28,23 10,00 1,515 0,222
>24 51 25,78 9,98
18-20 94 86,37 12,69
Zaman Yonetimi Olgegi 21-23 95 82,98 14,33 4,437 0,013
>24 51 89,84° 13,40
18-20 94 52,53 10,80
Zaman Planlamast Alt 21-23 95 48,44° 1025 7,847 0,001
Boyutu
>24 51 55,200 9,71
18-20 94 23,76 3,62
Zaman Tutumlar Alt 2123 95 23,17 4,02 0,908 0,405
Boyutu
>24 51 24,04 4,78
18-20 94 10,09° 3,01
Zaman Harcaticilar Alt 21-23 95 11,37 2,98 4434 0,013
Boyutu
>24 51 10,61% 2,90

Ogrencilerin yaglarina gore akilli telefon bagimhiligi puanlari incelendiginde
yas gruplar arasinda farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ayrica ZYO alt boyutla-
rindan zaman tutumlar igin yas gruplar1 arasindaki farklilik anlaml degildir
(p>0,05). Ancak ZYO toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi ve za-
man harcaticilar igin yag gruplari arasindaki farklilik anlamlidir (p<0,05). ZYO
toplam puani ve zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde 24 yagindan bityiik
olan 6grencilerin puanlar1 21-23 yas arasindakilere gore daha ytiksek bulunmus-
tur. Zaman harcaticilar alt boyutunda ise 21-23 yas araligindaki 6grencilerin puan-
larinin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirlerine gére akilli telefon bagimliligi ve zaman
yonetimi durumlar: Tablo 6da gorillmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin yaptiklar: spor tiirlerine gére akilli telefon bagimlilig: ve
zaman yonetimi durumlari

Std

Olgeklere Ait Alt Boyutlar  Spor Tiirii n Ortalama t P
Sapma
Bireysel 132 25,62 9,42
Akalli Telefon Bagimliligt -2,307 0,022
Takim 108 28,48 9,72
} Bireysel 100 86,76 15,10
Zaman Yonetimi Ol¢egi 1,240 0,216
Takim 140 84,56 11,74
Bireysel 100 51,89 11,18
Zaman Planlamas1 Alt Y 0,654 0.514
Boyutu Takim 140 50,98 10,00
Bireysel 100 24,06 4,45
Zaman Tutumlar1 Alt Yy 2,034 0,043
Boyutu Takim 140 23,00 3,41
Bireysel 100 10,81 3,41
Zaman Harcaticilar Alt Yy 0,623 0,534
Boyutu Takim 140 10,57 2,46

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore akilli telefon bagimliligi puanlar:
incelendiginde spor tiirleri arasindaki farkliigin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bireysel spor yapan &grencilere gore takim sporu yapan 6grencilerin
akalli telefon bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

ZYO alt boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman harcaticilar i¢in 6grenci-
lerin yaptiklar1 spor tiirleri arasindaki farkliligin anlamli olmadig: belirlenmistir
(p>0,05). Ancak ZYO ve alt boyutlarindan zaman tutumlari igin dgrencilerin yap-
t1g1 spor tiirleri arasinda farkliligin anlaml oldugu belirlenmistir (p<0,05). Zaman
tutumlari alt boyutu incelendiginde bireysel spor yapan 6grencilerin puanlar: ta-
kim sporu yapan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinliik kullandiklar siirelere gére akill telefon
bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari Tablo 7de goriilmektedir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1192951 d



spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinde Akill Telefon...

Tablo 7. Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinlitk kullandiklari siirelere gére akillt
telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar:

Siire

Olgeklere Ait Alt Boyutlar (Saat) n Ortalama  Std Sapma F P

12 39 22,38¢ 7,93

Akalli Telefon Bagimlilig 3-5 118 26,18 8,71 9,767  <0,001
>6 83 30,07 10,62
1-2 39 90,82° 16,40

Zaman Yonetimi Olcegi 3-5 118 84,65" 11,72 3239 0,041
>6 83 84,98 14,56
1-2 39 55,82¢ 12,04

gzr;‘ua; Planlamast Alt 35 118 51,02° 9,40 4,155 0,017
>6 83 50,10° 11,24
12 39 24,87 4,69

ﬁz;rl‘ii Tutumlart Alt 3-5 118 23,14 3,64 2,743 0,066
>6 83 23,61 4,18
12 39 10,13 328

gzr;ii Harcaticllar Alt 3-5 118 10,50 2,88 2,446 0,089
>6 83 11,27 3,03

Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinliik kullandiklar: siirelere gére akill telefon
bagimlilig1 puanlar1 incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Akillt
telefon kullanim stiresi giinde 6 saat ve tizeri olan 6grencilerin akilli telefon bagim-
lilig1 puanlari, glinde 3-5 saat ve 1-2 saat olanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

ZYO toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi igin giinliik akilly
telefon kullanim siireleri arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05). ZYO
toplam puani ve zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde giin i¢inde telefon
kullanim stiresi 1-2 saat olan 6grencilerin puanlari 3-5 saat ve 6 saatten fazla olan-
lara gére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ZYO alt boyutlarindan zaman tutum-
lar1 ve zaman harcaticilar i¢in giinliik akilli telefon kullanim stireleri arasindaki
farklilik anlamli degildir (p>0,05).

Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence i¢in kullanim durumlarina gére akilli
telefon bagimlili1 ve zaman yonetimi durumlar: Tablo 8de goriilmektedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence igin kullanim durumlarina
gore akill telefon bagimlilig: ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere Ait Alt Boyutlar Eglence I¢in n Ortalama Std F P
Kullanim Sapma
Hig 7 12,86° 4,98
Az siklikta 49 24,82° 7,23
Akalli Telefon Bagimlilig 11,703 <0,001
Orta siklikta 92 25,60° 9,40
Sik Sik 92 30,40* 9,74
Hi¢ 7 95,14° 14,87
. Az siklikta 49 87,35% 12,04
Zaman Yonetimi Ol¢egi 3,093 0,028
Orta siklikta 92 86,45° 12,63
Sik Sik 92 83,53 15,13
Hic 7 57,43° 12,75
Az siklikta 49 53,65 9,66
Zaman Planlamas1 Alt 2,870 0,037
Boyutu Orta siklikta 92 52,07 10,55
Sik Sik 92 49,28° 10,79
Hig 7 27,14* 3,08
Az siklikta 49 24,00° 3,42
Zaman Tutumlar1 Alt 2,813 0,040
Boyutu Orta siklikta 92 23,720 3,51
Sik Sik 92 22,96° 4,73
Hig 7 10,57 1,40
Az siklikta 49 9,69 2,84
Zaman Harcaticilar Alt 2234 0,085
Boyutu Orta siklikta 92 10,66 2,97
Sik Sik 92 11,29 3,13

Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence igin kullanim durumlarina gére akilly
telefon bagimliligi puanlari incelendiginde farklihign anlamli oldugu belirlen-
mistir (p<0,05). Akilli telefonlarini eglence i¢in az siklikta, orta siklikta ve sik sik
kullanan égrencilerin ATBO-KF puanlari hig kullanmayan égrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur.

ZYO alt boyutlarindan zaman harcaticilar igin égrencilerin akilli telefonlarini
eglence i¢in kullanim durumlarina gore farklilik anlamli degildir (p>0,05). An-
cak ZYO toplam puany, alt boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman tutumlari
i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini eglence i¢in kullanim durumlar1 bakimindan
farklilik anlamlidir (p<0,05). ZYO toplam puani, zaman tutumlari ve zaman plan-
lamast alt boyutu incelendiginde akilli telefonlarini eglence i¢in hi¢ kullanmayan
6grencilerin puanlari az siklikta, orta siklikta ve sik sik kullanan 6grencilere gore
daha yiitksek bulunmustur.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1192951 d



Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon...

Ogrencilerin akilli telefonlarini mesajlasma, e-posta igin kullanim sikliklarina
gore akalli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar: Tablo 9da goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin akilli telefonlarini mesajlagsma, e-posta i¢in kullanim sik-
liklarina gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlar:

(')l&;eklere Ait Alt Mesajlasma iqin
Boyutlar Kallanim n  Ortalama Std Sapma F P
Hig 3 22,00 10,39
Az siklikta 34 22,18° 7,57
Akalli Telefon Bagimlilig 5,696 0,001
Orta siklikta 99 26,14 8,64
Sik Sik 104 29,33° 10,47
Hig 3 103,00* 3,46
. Az siklikta 34 83,41° 11,55
Zaman Yonetimi Olgegi 2,643 0,049
Orta siklikta 99 85,16° 13,73
Sik Sik 104 86,62° 14,21
Hig 3 67,00° 3,46
Az siklikta 34 49,320 10,13
Zaman Planlamasi Alt 2,669 0,048
Boyutu Orta siklikta 99 51,79 10,94
Sik Sik 104 51,44° 10,38
Hig 3 28,67° 2,31
Az siklikta 34 24,21° 378
Zaman Tutumlar1 Alt 3,105 0,027
Boyutu Ortasikhkta 99 22,89 4,28
Sik Sik 104 23,89° 3,79
Hig 3 7,33 2,31
Az siklikta 34 9,88 2,57
Zaman Harcaticilar Alt 3641 0,013
Boyutu Ortasikhkta 99 10,48° 2,89
Sik Sik 104 11,28° 3,17

Ogrencilerin akilli telefonlarini mesajlasma ve e-posta i¢in kullanim sikliklari-
na gore akilli telefon bagimlilig: puanlari incelendiginde kullanim sikliklarina gore
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Akilli telefonlarini sik stk mesajlasma ve
e-posta i¢in kullanan 6grencilerin, daha az siklikta veya hi¢ kullanmayan 6grenci-
lere kiyasla akill telefon bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ayrica ZYO toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi, zaman tu-
tumlar1 ve zaman harcaticilari i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini mesajlagsma ve
e-posta icin kullanim durumlari arasindaki farklilik anlanlidir (p<0,05). ZYO top-
lam puani, zaman tutumlar1 ve zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde akilli
telefonlarini mesajlasma ve e-posta i¢in hi¢ kullanmayan 6grencilerin puanlary; sik
sik, orta siklikta ve az siklikta kullanan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
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Ayrica zaman yOnetimi alt boyutlarindan zaman harcaticilar i¢in 6grencilerin
akilli telefonlarini mesajlasma ve e-posta icin kullanim durumlari incelendiginde
orta siklikta ve sik sik kullanan 6grencilerin puanlari hi¢ kullanmayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylasim i¢in kullanim
durumlarina goére akilli telefon bagimlilig1 ve zaman ydnetimi durumlar: Tablo
10da gortlmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylagim i¢in kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman y6netimi durumlar:

Olgeklere Ait Alt Sosyal Aglarda n  Ortalama Std F
Boyutlar Paylagim i¢in Kullanim Sapma P
Hig 5 22,20° 9,86
Az siklikta 90 24,00° 8,32
Ak}lh Telffon 6,955  <0,001
Bagimliligs Orta siklikta 84 27,51 9,23
Sik Sik 61 30,75° 10,64
Hig 5 50,40 9,71
Snetimi Az siklikta 90 50,69 10,96
%amjn Yonetimi 0224 0,880
Olgegi Orta siklikta 84 52,45 10,09
Sik Sik 61 51,39 11,16
Hict 5 20,20 9,09
Az siklikta 90 23,79 3,33
Zaman Planlamasi 0414 0743
Alt Boyutu Orta siklikta 84 23,56 3,80
Sik Sik 61 23,59 4,71
Hig 5 11,80 1,10
Az siklikta 90 10,70 3,01
Zaman Tutumlar1 1248 0,293
Alt Boyutu Orta siklikta 84 10,40 3,00
Sik Sik 61 11,03 3,16
Hig 5 82,40 8,76
Az siklikta 90 85,18 12,76
Zaman Harcaticilar 0.735 0,532
Alt Boyutu Orta siklikta 84 86,42 13,11
Sik Sik 61 86,02 16,17

Ogrencilerin akill telefonlarini sosyal aglarda paylagim yapmak igin kullanim
durumlarina gére ATBO-KF puanlari incelendiginde kullanim sikliklarina gére fark-
lilik anlamli bulunmugstur (p<0,05). Akilli telefonlarin: sosyal aglarda paylasim yap-
mak igin stk sik kullanan spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin ATBO-KF puanlari
az siklikta kullanan ve hi¢ kullanmayan 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur.
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Ayrica 6grencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylagim yapmak i¢in
kullanim durumuna gére ZYO ve alt boyutlara ait puanlar incelendiginde sos-
yal aglarda paylagim yapmak i¢in kullanim sikliklar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamustir (p>0,05).

Akalli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi 6lgek puanlari arasindaki iligkiler
Tablo 11'de goriilmektedir.

Tablo 11. Akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi 6lgek puanlari
arasindaki iligkiler

Akally Zaman Yénetimi Zaman Zaman
Telefon Olcesi Planlamasi Tutumlar:
Bagimlilig: 58 Alt Boyutu  Alt Boyutu
Zaman Yonetimi Olgegi -0,115
Zaman Planlamasi Alt 0,139* 0,924
Boyutu
Zaman Tutumlar1 Alt Boyutu -0,122 0,701** 0,451**
Zaman Harcaticilar Alt 0.130% 0,340 0,060 0,248

Boyutu

‘p<0,05 **p<0,01

Anketlerden elde edilen 6l¢ek puanlarina gore akilli telefon bagimliligi puanla-
r1 ile zaman planlamasi 6lgegi arasinda negatif yonlii, zaman harcaticilar arasinda
anlamli ok zayif ve pozitif yonlii iliski bulunmustur (p<0,05). ZYO ile alt boyutlar:
arasindaki iligkiler incelendiginde zaman planlamasi ile ¢ok yiiksek, zaman tutum-
lart ile yiiksek ve zaman harcaticilar ile diisiik seviyede anlamli iligki bulunmustur.
Zaman planlamasi ile zaman tutumlari arasinda orta derecede, zaman tutumlari ile
zaman harcaticilar alt boyutlar1 arasinda diisiik seviyeli anlamli iliski bulunmustur.

Giinliik akilli telefon kullanim siklig1 ve genel akademik not ortalamasi du-
rumlari arasindaki iligkiler Tablo 12°de goriilmektedir.
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Tablo 12. Ginliik akilli telefon kullanim siklig1 ve genel akademik not ortala-
masit durumlari arasindaki iligkiler

Giinliik Akilli Telefon Kullanim Durumu Toplam
GANO 1-2 Saat 3-5 Saat > 6 Saat X p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Yeterli 0(0) 8 (40) 12 (60) 20 (100)
Orta 3 (4,6) 37 (56,9) 25 (38,5) 65 (100)
Cok Iyi 26 (23,4) 54 (48,6) 31(27,9) 111 (100) 20,223 0,003
Miikemmel 10 (22,7) 19 (43,2) 15 (34,1) 44 (100)
Toplam 39 (16,3) 118 (49,2) 83 (34,6) 240 (100)

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikliklar1 ile genel akademik
not ortalama durumlar1 arasinda yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucunda
bagimliligin anlamli ve %27,9 oldugu belirlenmistir (p=0,003). Bu duruma gére
akademik notlar1 yeterli olan 6grencilerin %40’ min giinlitkk 3-5 saat, %60’ 1n1n 6
saatten fazla telefon kullanim sikliklar1 varken not durumlari ¢ok iyi olanlarin
%23,4’tintin glinlitk 1-2 saat telefonla ilgilendikleri, %48,6’s1n1n 3-5 saat arasi tele-
fonla ilgilendikleri, miikemmel olanlarin %22,7’sinin giinliik 1-2 saat akilli telefon-
la ilgilendikleri, %43 sinin ise 3-5 saat telefonla ilgilendikleri belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ve zaman yonetimi ve alt boyutlar: bazi sosyo demografik ozelliklere
gore incelenmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina benzer olarak Akkus (2020) yaptig1
¢alismada tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimle-
rini cinsiyetlerine gore karsilastirmis; kadinlarin erkeklere gore zaman yonetimi
olgek puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bezci (2018) yaptig1
¢alismada, “Zaman Planlamas:” alt boyutunda, kadinlarin ortalamalarinin erkek-
lerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan
farkls bir ¢aliymada ise kadinlarin zaman yonetimi konusunda erkeklerden daha
basarili olduklari goriillmiistiir (Beighzadeh ve ark., 2016). Benzer sekilde Misra ve
McKean (2000), Erdul (2005), Eldeleklioglu (2008) ve Yenihan ve Oner (2013) ta-
rafindan yapilan arastirmalar, genellikle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
zaman yonetimi becerilerinin daha iyi oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuglar, ka-
din 6grencilerin zaman planlamasi ve zaman yonetimi becerilerinde daha bagarili
olabilecegini gostermektedir.

Bu caligmada 6grencilerin yaptiklari spor tiiriine gore takim sporuyla ugrasan
6grencilerin, bireysel sporlarla ugrasan 6grencilere nazaran akilli telefon bagimli-
lik puanlar: daha yiiksek bulunmugtur. Ayrica zaman tutumlari alt boyutu incelen-

https://doi.org/10.17155/0muspd.1192951 d



m Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon...

diginde bireysel spor yapan 6grencilerin puanlar: takim sporu yapan 6grencilerin
puanlarina gore daha yiiksek bulunmugtur. Bezci (2018) ise bu ¢alismanin aksine;
spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢aligmada, ilgilenilen spor brans-
larina gére ZYO'nin zaman planlamasi, zaman yonetimi ve zaman tutumlari alt boyut-
lar1 i¢in puan dagilimlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulagmustir.

Akalli telefonlarini sosyal aglarda paylasim yapmak igin sik sik kullanmakta
olan tiniversite 6grencilerinin ATBO-KF puanlari az siklikta kullanan ve hi¢ kul-
lanmayan 6grencilere nazaran daha yiiksek bulunmustur. Akkus (2020) yaptig
calismada sosyal medya platformlarinda paylasim yapmayanlarin yapanlara gore
zaman yonetimi puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmis olup elde edilen so-
nuglar bu ¢alismaya benzerdir.

Giin icinde akill telefonla gecirdikleri siire 6 saat ve tizeri olan 6grencilerin
akalli telefon bagimlilik puanlari, giinde 1-2 saat ile 3-5 saat olanlara oranla daha
yiksek bulunmugtur. Gezgin (2017)’in yaptig1 ¢calismada; giinlitk mobil internet
kullanim stiresinin nomofobinin sebepleri arasinda oldugunu tespit etmistir. Gez-
gin ve ark,, (2018) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan arastirmada problemli
akilli telefon kullanim siiresi arttiginda nomofobik davranis sergileme sikliginin
artt1g1 bildirilmistir. Giinlitk akalli telefon kullanim siiresi 8 saat ve iizeri olan ka-
tihimeilarin diger katilimcilarin telefon kullanim siirelerine gore akalli telefonlara
daha fazla bagiml olduklar: gorilmistiir (Kuyumecu, 2021). Goksel (2018) yaptig1
calismada; sosyal medyada vakitlerini fazla geciren 6grencilerin akill telefon ba-
gimlilik puanlarini, daha az vakit geciren 6grencilere gore daha yiiksek bulmustur.
Caligmamuzi destekleyici nitelikte arastirmalar, literatiirde giin i¢inde akilli telefon
kullanim siiresinin artmasiyla birlikte akilli telefon bagimlilig: riskinin arttigini
bildirmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017; Haug ve ark., 2015).

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikliklari ile genel akademik not
ortalama durumlar1 arasinda anlamli bagimlilik belirlenmistir. Baykan ve ark.,
(2021) yaptiklar: caligmada nomofobinin (akilli telefondan mahrum kalma korku-
su) akademik ertelemeyi dogrudan artirirken, GANO’yu da dolayli olarak olumsuz
yonde etkiledigini belirlemislerdir. Yildirim'in (2018) arastirmasinda, akilli telefon
bagimlilig: ile akademik bagar1 arasinda negatif bir iliski oldugu ve ergenlerin aka-
demik bagarisini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak gelecegimiz i¢in biiyilk dneme sahip genglerimizin akademik
basarilarini olumsuz yonde etkileyebilecek etkiler agisindan akilli telefonla ilgi-
li bilgilendirici ve gerekirse koruyucu énlemlerin alinmas: gerekmektedir. Akilli
telefonlarin daha verimli kullanimi igin ¢aligmalar ve bilgilendirici toplantilarin
yapilmasi faydali olacaktir. Ayrica teorik dersler esnasinda gerekli durumlarda
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genglerin akilli telefon kullanimlarmin kisitlanmasi dogrultusunda onlemlerin
alinmasi akademik basariy: arttirmada katki saglayacaktir. Sosyal medya platform-
lar1 ve oyun gibi eglence maksatl uygulama ve programlarin kontrollii kullanimi
ve ozellikle akademik dersler esnasinda kisitlanmasi 6nerilebilir. Akilli telefonlarla
ilgili olarak olusabilecek olasi bagimliligin 6niine ge¢mek veya var olan bagimlilig
kontrol altina almak agisindan tiniversite 6grencilerine telefonlarin kullanim siire-
lerinin azaltilmas: tizerine 6neriler yapilmali, bagimliligin ve giin i¢inde uzun siire
kullanimin olusturabilecegi problemlere yonelik bilgiler verilmelidir. Universite
ogrencilerinin basarili bir akademik hayatlarinin olmast hem de gelecege yonelik
is hayatlarinda etkin ve verimli bireyler olmasi adina zaman yonetimi konusunda
seminerler verilmeli, zamani etkili ve verimli kullanmalar1 yoniinde tesvik edil-
melidir. Ayrica bircok degiskenin ele alindigi bu ¢aligmanin daha farkli gruplarda
uygulanabilecegi distiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): NO(%50), SHA(%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): NO(%100)

Istatistiksel (Data Analysis): SHA(%75), NO(%25)

Makalenin Yazimi (Writing Up): NO(%50), SHA(%50)
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