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Siit ve Uriinlerinde Brucellosis ve Onemi
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Brucellosis hayvanlarda Brucella cinsi bakteriler tarafindan olusturulan ve
insanlar icinde patojen olan bir zoonozdur. Brucella’lar konak¢i spektrumlari
genis olan bakterilerdir. Sigir, koyun, ke¢i, manda, domuz, kdpek, deve, geyik
ve insan gibi memeliler, bazi kemirgenler, kimes hayvanlari hatta kene ve
arthropodlar bile Brucella spp etkenlerini tasiyarak enfekte olabilirler
(Christie,1987). Brucella spp hayvanlarda ekonomik kayiplara neden olmasi
yaninda enfekte hayvanlarin sitleri ve bu sutlerle hazirlanan yiyeceklerin
insanlari da enfekte etmesi nedeniyle 6zellikle halk saghgi yéninden énemli
bir enfeksiyondur (Sarisayin ve Eroglu 1972; Arda,1997). Diinyanin birgok
Ulkesinde Brucellosis ile mucadele kampanyalari baslatiimis ve birka¢ Ulke
sigir Brucellosis’ini yok denecek kadar azaltmayl bagsarmis olmasina karsin,
insan Brucellosis’inde en énemli roli oynayan koyun ve kegi Brucellosis'i ise
basta gelismekte olan Ulkeler olmak Uzere dinyanin bir ¢cok yerinde halen
yaygin bir sekilde devam etmektedir. Akdeniz Ulkerinde bu enfeksiyon bir ¢ok
hastallk arasinda yer almaktadir (Anonymous,2006). insan Brucellosis'i
Akdeniz Ulkeleri, Bati Asya, Afrika ve Latin Amerika’nin bir bdlimu gibi
gelismekte olan bdlgelerde artmaktadir. Brucellosis Turkiye’de her yas ve
cinsiyette gorilen bir hastaliktir. Tulrkiye’deki prevelansi tam olarak
bilinmemekle birlikte degisik bolgelerde yapilan ¢alismalarda % 2-6 arasinda
seropozitiflik bildirilmistir (S6zen,1996). Ozellikle insanlar igin halk saghgi
yéninden en patojenik tur B.melitensis’dir. Bildirimi zorunlu bir hastalik
olmasina ragmen, her yil resmi kayitlarda gorilen enfeksiyon sayisi gergegi
yansitmamakta ve rapor edilen kayitlardan 10-25 kez daha yuksek oldugu
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bildiriimektedir. Akdeniz ve Orta Dogu Ulkelerinde yillik insan Brucellosis
insidensi her 100.000 kiside 1 ile 78 vaka arasinda degistigi bildirilmistir
(Corbel ve Brinley Morgan,1984).

BRUCELLOSIS’IN TARIHGESI:

ilk kez 1863 yilinda Marston, Malta’da bu bakterinin yol agtigi hastaligin
klinik ve patolojik dzelliklerini ayrintilariyla incelemis ve bu hastaliga “Malta
Hummasi” adini vermistir. Malta’da 1887'de d6len 4 hastanin dalagindan
hastallk etkeni olarak ayrilan bakteriye Brucella adini vermistir. Once
Micrococcus olarak kabul edilen ve sonra adanin adi Roman dilinde bal adasi
(Melita) oldugundan bu bakteriye Micrococcus melitensis denmis, daha sonra
da Brucella melitensis olarak adlandinimistir. Bang 1895 yilinda
Kopenhang'da bu cinsin ikinci Uyesi olan bakteriyi, dislik yapan ineklerin
fetis membranlari ve uterus duvarindan ayrigtirmistir. Onun onuruna bu
bakteriye Brucella abortus adi verilmigtir. 1914’de ABD’de Brucella suis
Traum tarafindan prematire domuzun, bdébrek, mide ve karacigerinden
ayrilmistir. Bu g tirden baska 1953’te Buddle ve Boyes tarafindan koglardan
Brucella ovis, Stoenner ve Ladenan tarafindan da Brucella neotomae ¢ol
agac kemirgenlerinden ayrilmistir. 1968'de Charmichael ve Bruner disik
yapan képeklerden Brucella canis’i ayirmistir. Brucella rangiferi Rusya’da ren
geyiklerinden izole edilmigtir (Christie, 1987). Yurdumuzda ilk Brucellosis
olgusunun saptanmasi Husamettin Kural ve Mahmut Sabit Akalin (1915)
tarafindan Kuleli Askeri hastanesinde yatan bir askerde tespit edilmistir
(Arda,1978).

BRUCELLA BAKTERILERININ GENEL OZELLIKLERI:

Brucella spp bakterileri Gram negatif, katalaz pozitif, oksidaz pozitif,
hareketsiz, spor olusturmayan, o¢zellikle tek tek ciftler veya nadiren kisa
zincirler halinde goriilen kisa oval (0.3um X 0.4um) gubuklardir ve 20-40°C’ler
arasinda Ureyebilmekle birlikte, optimal tGreme sicakliklari 37 °C’dir. 63 °C’de
7-10 dakika inaktif hale gelmektedir. Brucella spp bakterilerin Uremeleri igin
optimal pH degeri 6.6-7.4; maksimum pH 8.7, minimum pH ise 5.8 olarak
bildirilmistir. Bu cinse ait bakteriler genellikle aerobtur, fakat B.abortus ilk
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izolasyonunda % 5-10 CO,’ye gereksinim duyar (Anonymous,1986). Brucella
spp bakterileri, besiyerlerinde Uremeleri guglik gOsterir, ancak Ozellikle
serum, gliserin, glikoz konmus besiyerleri ile birlikte yumurtali besiyerlerinde
Urerler. Kolonileri kiglk, yuvarlak, kabarik, saydam, kaygan ve S tipi koloni
morfolojisine sahiptirler. B. melitensis ve bir kisim B. abortus tirlerinin
kolonileri zamanla esmer kahverengi bir renk alirlar. Karbonhidratlardan asit
veya gaz olusturmakla birlikte glikozu az miktarda kullanirlar. Nitratlari rediikte
ederler. Sutte hafif alkali reaksiyon olustururlar. Jelatini eritmezler ve indol
olusturmazlar, metil red ve voges-proskauer testleri negatiftir (Bisping ve
Amstserberg, 1988; Radolf, 1994). Brucella tirlerinin identifikasyonlarinda;
uremede CO, ihtiyaci, H,S olusumu, thionin ve basic fuchsin’li besiyerlerinde
Ureyebilme o&zellikleri ve monospesifik antiserumlarla aglitinasyon
Ozelliklerinden faydalanilir.  Ayrica bu etkenlerin tiplendiriimesinde
bakteriofajlara duyarliliklari dnemli bir kriterdir. Bunun i¢cin Weybridge (Wb),
Thilisi(Tb), Berkeley (Bk,), Firenze (F) fajlarindan  yararlanilir
(Anonymous,1986; Corbel, 1984; Corbel,1987; Corbel,1997). Brucella spp.
fagositik hilicreler icinde yasayabilme 06zelligine sahip fakdltatif intrasellller
mikroorganizmalardir. Duyarli hayvanlarda etkenin fagositik antimikrobiyal
etkilerinden kagma kabiliyeti, enfeksiyonun patogenezinde kritik bir rol
oynamaktadir. Brucella spp bakterilerinin virGilansinin esas kaynagdi
bilinmemektedir. Bakterilerde ekzotoksin bulunmamistir. Bunun yaninda
Brucella spp bakterilerinin hiicre igerikleri toksiktir. Saf olarak elde edilen bir
endoantijenin fareler igin toksik oldugu saptanmistir. Bunun yaninda bu
endotoksin niteligindeki madde gerek virllan ve gerekse avirllan olanlarda
ayni yapi ve miktarda bulunmustur (Young, 1998; Bilgehan, 1993). Bitun
Brucella spp bakterileri dezenfektan ve antibiyotiklere duyarlidir. Karanhk
yerlerde, doku, sut veya uterus akintilari icinde uzun zaman canli kalabilirler.
Glines gérmeyen toprakta 70 gin, suda 35 glin kadar yasayabilirler. Kilttrler
buzlukta 3-6 ay canli kalabilirler. Etkenler % 0.1 sublimede birka¢ dakika, % 2
formalin ve % 0.1 lizol icinde 15 dakikada Olurler (Arda ve ark., 1978). Taze
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pastorize olmamis enfekte st ve Urlnlerinin tiketiimesi hastaligin endemik
seyrettigi Ulkelerde en ¢ok rastlanan bulagma yollarindan biridir. Turkiye'de
Ozellikle kirsal kesimlerde ¢ig sutten yapilan peynir, krema ve kaymak
yapanlarda ve ayni zamanda tuzsuz tereyadi ve kaymak tuketenlerde,
besiciler, kasaplar ile sut toplayicisi ve sit Grdnleri imalathanelerinde
calisanlarda Brucellosis gorulme oraninin daha yuksek oldugu saptanmistir.
(Altindis, 2000 ; Cetinkaya ve ark., 2001; Siimer ve ark., 2000). insanlarda
gbzlenen Brucellosis vakalarinin %60’ Brucellosis’e yakalanmis hayvanlarla
temas sonucu, %40’1 ise hastalikli hayvanlarin sitlerinin igilmesi veya bu
siitlerden hazirlanan driinlerin tiiketimesiyle gelisir (inal,1990). Enfekte siitler
pastorize edilmeden igilecek olursa Brucella spp insana gecer. Bundan sonra
bakteri insan viicudunda kana karisarak organlara yayilir. Brucella spp esas
itibari ile fagositik htcreler icine yerlesir ve hicre igi paraziti olarak ¢cogalirlar.

BRUCELLOSIS’IN LABORATUVAR TANISI:

Bir cok hastalik klinik olgulari bakimindan brusellozu andirir. Hayvancilikla
ugrasan ciftci ve kirsal bolgelerde yasayan kisilerdeki ates, terleme, eklem ve
kas agrisi sikayetleri ile gelen hastalarda ve 6zellikle ¢ig sut ve sit Grinleri
tiketimi olan kisilerde bruselloz distnutlmektedir. Brusellozun tanisi klinik
bulgular ile beraber laboratuar bulgularinin degerlendiriimesiyle ortaya
konulabilir. Tani koymanin en kesin yolu hastanin kan, kemik iligi veya
dokulardan ya da hastanin cikartilarindan bakterinin izolasyonu ile konur
(Salata, 1988). Hastaligin tanisinda en yaygin olarak kan Kkdltirleri
yapiimahdir. Kan kdlttrlerinin hastanin atesinin yiuksek oldugu zamanlarda
yapllmasiyla daha basarili sonuglar elde edilebilir (Bumin, 1981). Kemik
iliginden yapilan kultirler de Brucella spp etkenlerinin her turd icin uygun bir
yontemdir. Lokalize Brucella olgularinda abse, irin lenf bezlerinden alinan sivi
veya dokulardan alinan biyopsi 6rneklerinin kullaniimasiyla Brucella spp.
izolasyonlari yapilabilir. Ancak kiginin hastaliji tasimasina ragmen bazi
durumlarda yapilan kan, kemik iligi ve dokulardan alinan &rnekler negatif
sonu¢ verebilir. Burada ¢ok nadir olarak gérilen Brucella perikarditinden
kuskulanmak gerekir. Ulkemizde 1993-1998 vyillari arasinda sadece bir

61



Arsiv, 2007 Keskin ve Toroglu

Brucella perikarditine rastlanmistir (Glindede, 2000). Bruselloz olgusunu
ortaya ¢ikarmak igin en sik kullanilan teknik serolojik testlerdir. Serolojik
testler icinde en yaygin kullanilan teknikler; 1-) Serum agliitinasyon testi, 2-)
2-merkapto etanol tlip aglitinasyon testi, 3-) Coombs testi, 4-) Rose Bengal
testi (Ergican, E, 2003). Bu testlerle hastalardaki antikor durumlarini
belirlemek miUmkin olmaktadir (Yagupsky, 1999; Young, 2000). Lucero ve
ark., (1999), Brucella bakterilerinin tanisinda genel olarak kullanilan serum
aglutinasyon testi, kompleman birlesme deneyi ve ELISA (competative enzym
immuno assay testi) testlerini karsilastirmiglardir. ELISA testinin serum
aglutinasyon testlerinden daha hizli ve daha guvenilir sonuglar verdigini
belirtmiglerdir.

BRUCELLOSIS’IN BULASMA YOLLARI:

Yapilan calismalarda Brucella spp degisik sit Urlnlerinde i¢ ve dis
faktorlere bagh olarak uzun sure canliliklarini devam ettirdigi ve bu yénuyle
relatif direncli bakteriler olduklari saptanmistir. B. melitensis’in sitte 11-
15°C’de 15 glin, kimizda 3 giin (Anonymous,1966) B. abortus’un siitte 0 °C’de
18 ay dondurmada 30 giin tereyaginda 142 giin, kremada 4 °C’de 6 hafta,
yumusak ingiliz peynirinde (cheddarda) 6 ay canli kalabildigi bildirilmistir
(Bastuji ve Verger,1994). Hastaliga yakalanma olasiligi ¢i§ sitten yapiimis
kremalarin yenilmesi halinde daha ylksektir. Clnkli krema yapiminda
uygulanan santrifiij yonteminde Brucella spp st yaginda yogun bigimde
toplanirlar. Bu nedenle tereyaglari da yiksek oranda Brucella spp icerebilir
(inal,1990). Peynir gokelek halinde bekletildigi zaman Brucella spp’nin yasam
suresi daha uzundur ve bu sure 3 aya kadar ¢ikar (Roux,1989). Brucella
spp’nin kegi sitinden yapilan peynirlerde 6 aydan fazla canh kaldigi, fakat 1
yil kadar uzun yasamadigi bildiriimistir. Ulkemizde ve diinyada hayvansal
gidalarda Brucella spp varliginin saptanmasina yoénelik arastirmalar
yapilmisgtir. Sarisayin ve Eroglu (1978) Marmara ve Trakya bolgelerinden
temin edilen 103 krema (kaymak), 52 tereyagi, 53 dondurma ve 52 kremali
pasta olmak Uzere toplam 260 O6rnegin kiltirel ve hayvan inokilasyonu
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metodlari ile incelemigler, ancak 6rneklerin hi¢ birisinden Brucella spp izole
edememigslerdir. Tasgl (2003), Ankara’da tiiketime sunulan market, pazar ve
pastanelerden alinan 35 mutfaklik tereyagi, 35 krema ve 32 krem santili pasta
orneklerinin Brucella spp ile kontamine olmadidini bildirmistir. Mert (1984)
tarafindan 150 peynir 6rneginin 29’unda (%19.33) Brucella spp izole edilmis,
bunlardan 26’sinin B. melitensis (%90), 3'lUntn B. abortus (%10) oldugu
saptanmistir. Pastorize edildigi bildirilen sltlerden yapilan peynirlerde
Brucella spp izole edilemezken, peynir uretiminden 5 gin sonra alinan
Orneklerde %20’nin Ustinde etkenin izole edildigi, bekleme gin sayisi 12 ve
yukarisi olan peynirlerde izolasyon yapilmadidi bildirilmistir. Sancak ve ark.,
(1993) tarafindan, 40 adet Van otlu peynir 6rnedinin 7’sinden (%17.5)
Brucella spp izole edilmis, bu etkenlerden 6’si (%85.7) B. melitensis ve Ti
(%14.3) B. abortus olarak identifiye edilmistir. B. melitensis ile enfekte ¢ig
sutlerden yapilan otlu peynirde, etkenin 40 gune kadar canlihdini sturdirdigu
belirlenmistir. TurGtoglu ve ark., (2001) Burdur ili semt pazarinda satilan 61
inek ve 53 koyun beyaz peynir érneklerinin bakteriyolojik muayenelerinde
Brucella tirlerini izole edememistir. Kasimoglu (2002) tarafindan 35 koyun
peynirinin 5'inde (14.2) B. melitensis izole edilmis ve dizeyi 3.6x10%-9.3x10°
En Muhtemel Sayi (EMS)/g olarak belirlenmistir. Cig stit ve inek peynirlerinde
Brucella spp. saptanmamistir. Bu calismada ¢ig sit, inek ve koyun peyniri
orneklerinin ortalama pH dizeyleri sirasiyla 6.7, 5.0 ve 5.5 olarak tespit
edilmistir. Mohsen (2000) tarafindan sitlerde B.melitensis PCR kullanilarak
arastirilmis ve sonugta 3.0 x 10 kob/ml diizeyinde bulunmustur. Serpe ve
ark., (2000) tarafindan 150 adet Ricotta peyniri, PCR ve geleneksel yontemle
Brucella turlerinin varhdi yéninden analiz edilmistir. Her iki ydntemde de
Brucella tirleri saptanamamistir. Tantilo ve ark., (2001) yapilan ve 35- 40
glin olgunlastirilan 46 peynir érnegi, primer olarak BSCP-31 geni kullanilarak
PCR ve geleneksel bakteriyolojik yontemle pozitif sonu¢ bulunamamistir.
Ozellikle koyun siitiinden yapilan 10 peynir érnegi (%67), kegi siitiinden
yapilan 7 peynir 6rnegi (%39) ile koyun ve kegi karigimindan yapilan 4 peynir
ornegi (%31)'in den PCR ile pozitif sonug alinmigtir. Cesitli stt Grtnlerinde
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Brucella tirlerinin yasami ve gelisimi Gzerine pH’in etkileri arastiriimis ve B.
melitensis’in farkli stt Urlnlerinde drtnlerin pH’si ile ters orantili olarak
yasadigi ortaya konmustur (El-Daher ve ark., 1990). Kesilmis sutiin
serumunda da B. abortus belirlenmis ve oda isisinda (17-24°C) bekletilen
kesilmis sltin serumunda pH’si belirgin sekilde azalmis ve organizmalar 4
gun iginde 6lmustir. Kesilmig sitlin serumu 5°C’de muhafaza edildiginde
pH’da azalmanin ¢ok az oldugu ve etkenin yasama siresi ise 6 giinden daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Davies ve Casey,1973). Brucellosis insandan
insana ge¢gmez. Fakat hayvan populasyonlari arasinda hizla yayilma egilimi
go6sterir. ABD’de 1947-1975 yillan arasindaki arastirmalarda 6321 kisinin
Brucellosis’e yakalandigini, 1974°de bu sayinin 197’ye distiguini, ama 1974-
1975'de tekrar arttigi bildirilmistir. Sigir Brucellosis’i 1971’de % 4.3 iken
1974’de % 6.8’e yikseldigi bildirilmigtir (Altan,1987). Suudi Arabistan’da
1983-1986 yillarinda incelenen 4325 serumdan 1176 tanesinin (%27) pozitif
bulundugu belirtilmistir.

BRUCELLOSIS’DEN KORUNMA:

Brucellosis’den korunma teorik olarak basittir, pratik uygulamasi ise
go6rindugu kadar kolay degildir. Baglica énlemler sitlerin pastérize edilmeden
veya kaynatilmadan igilmemesi ve ¢ig sutten yapilmig st UrGnlerinin, peynir
ve tereyadi gibi yiyeceklerin yenilmemesi ve bu konuda halkin egitilmesidir.
(Christie,1987; inal,1990). insanlar igin Brucellosis pek cok etkili antibiotige
ragmen gunidmizde halen problem olmaya devam etmektedir. (Mikolich ve
Boyce, 1990). Disi danalar, 4-8 aylik iken tim kuzu oglak, ergin koyun ve
keciler asi ile bagisikhklarn saglanmalidir. Brucellosis ihbari mecburi
hastaliklardandir. Veteriner kontrol laboratuvarinda yapilan bakteriyolojik
muayeneler sonucu belirlendiginde, veteriner tegkilati tarafindan gerekli
onlemler alinmalidir. SGpheli hayvan ve siriler kontrol altina alinarak, sitlerin
tiketiimesine misaade edilmemelidir. Enfekte hayvan ayr beslenmeli veya
kesilmelidir (Christie,1987; inal,1990). Ayrica enfekte hayvanlarin buzagilarini
emzirmesi Onlenmelidir. Hayvan barinaklari ve ekipman dizenli peryotlarla
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dezenfekte edilmelidir  (Anonymous,1986; Cengiz,2000; izgiir,2000).
FAO/WHO komitesinde hayvanlar arasinda brusellozun kontroliinii saglamak
icin birbirine bagh G¢ program énermektedirler:

1.
2.
3.

Hayvanlari hastaliklardan korumak.

Hasta hayvanlarin belirlenerek kesilmesi ve yok edilmesi.

Disi 4-8 aylk danalarin S19 asisi ile asilanmasi, koyun ve kegilerin
Brucella melitensis Rev 1 susu ile agilanarak bagisik hale getiriimesi.
Ulkemizde bruselloz miicadele projesi 1983 vyilinda uygulamaya
konulmustur. Tarim Orman ve Koy isleri Bakanligi tarafindan baglatilan
ve 26 yil surecek projenin Ulkemize 218 milyarlik bir katkida bulunacagi
planlanmistir (Baysal, 1999). Brusellozdan korunmak i¢in Diinya Saglik
Orgitl’ niin belirledigi bazi noktalar sunlardir;

Bruselloz en ¢ok insanlara sit ve sut drlnlerinden bulagmaktadir. Bu
nedenle sitlerin Siit Ring Testiyle siitteki antikor varligi saptanmalidir.
Toplumumuzda yaygin olan kontrolstiz sit tlketiminin onlenmesi ve
halkin bu ydnde bilin¢glendiriimesi énemli bir korunma yolu olacaktir.
Taze peynir yapimindan sonra en az iki ay kadar tuzlu suda bekletiimesi
gerekmektedir. Sitlerin kullaniimadan o6nce iyice kaynatiimasi ya da
pastorize edilmesi saglanmalidir.

Kullanilan etlerin ¢ok iyi pismis olmasina dikkat edilmelidir.

Risk altindaki mezbahane, sut endustrisi ¢alisanlari ve veterinerlerin
eldiven, gdzlik ve Onluk kullanmalarini saglamak ve bu ydnde
bilinglendirmek gereklidir.

Kirsal bolgelerde hayvan gubreleriyle yapilan tarimda Uretilen
sebzelerin iyice yikanmasina dikkat edilmelidir.

Bruselloz kugkulu kisilerin cinsel iligkiye girmeleri yasaklanmalidir.
Bruselloz olgularin Saglhk Bakanhgrna ihbarlari yapiimalidir (Baysal,
1999; Ergican, E, 2003).

BRUCELLOSIS’iIN TEDAVISI:
Gunimizde pek g¢ok etkili antibiyotige ragmen bruselloz halen problem
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olmaktadir. Hastalik, tedavisinin uzun slirmesi ve en iyi tedaviye ragmen
%10’lara ulasan kronik enfeksiyonlar nedeniyle énemlidir (Cengiz, 2000).
Dinya Saghk Orguti'niin bruselloz tedavisi icin 6nerdigi tetrasiklin 2g/ giin/
oral (6 hafta) + Streptomisin 1g/ gun/ im(intramuscular: Kas igi) (3 hafta)
Onerisinin yerini Doksasilin 200mg/ gin ve Rifampisin 600-900mg/ giin (6
hafta) kombinasyonu almistir (FAO/WHO, 1986). Antibiyotik tedavileri
genellikle hastadan izole edilen bakterilerin antibiyogram sonuglarina goére
yapilmaktadir (Kili¢ ve ark., 1994).

SONUG:

Yurdumuzda oldukga fazla miktarda dretilen sut ve sat Grlnlerinin buyuk
cogunlugunun hijyenik olmayan sartlarda, ilkel yontemlerle c¢i§ sitten
Uretilmekte ve hazirlanmaktadir. Dolayisiyla bunun éntine gecilmedidi ve etkin
onlemler alinmadigi takdirde Brucellosis ciddi bir halk sagligi sorunu olarak
guncelligini koruyacaktir. Zira bakteriler arasinda ve 6&zellikle patojen
bakteriler arasinda transfer edilebilir ilag direngliligi ¢ok 6nemli saglik
problemlerini de beraberinde getirmektedir. Clnku bir ¢ok antibiyotige direngli
hale gelen bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisi hem daha uzun
surmekte ve hem de daha yiksek konsantrasyonlarda antibiyotik kullanmak
gerekmektedir. Bu durum da hem maddi hem de manevi kayiplari
beraberinde getirmektedir (Baysal, 1999; Ergican, 2003).
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