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Anahtar Kelimeler Ozet: Ononis tiirleri Anadolu geleneksel halk hekimliginde cesitli rahatsizhiklar icin

Ononis, kullanilmaktadir Bu calismada, iki Ononis tiirinden (O. pubescens ve O.
Antioksidan, ornithopodioides) elde edilen iki oziitiin (etil alkol ve su) antioksidan aktvite
Serbest radikal, arastirildi. Antioksidan etkiler serbest radikal (DPPH ve 02), B-karoten agartma
Fenolik, yontemi, indirgeme giicii ve metal selatlama testleri iceren farkl test sistemleri ile
Tiirkiye degerlendirildi. Ayrica, her bir 6ziit icin toplam fenolik ve flavonoit miktar:1 da
hesaplandi. Toplam fenolik ve flavonoit madde miktar: gibi antioksidan aktivite de
kullanilan ¢éziiciiyle giiclii bir iliski gostermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuglar Ononis tiirlerinin gida ve farmasotik uygulamalarda dogal ajanlarin bir
kaynagi olarak faydal olabilecegini gostermistir.
Comparison of Antioxidant Activities of Two Ononis Species
Keywords Abstract: Ononis species are used for several ailments in Anatolian folk medicine.
Ononis, In this work, we investigated antioxidant properties of two solvent extracts (ethyl
Antioxidant, alchol and water) from two Ononis species (0. pubescens and 0. ornithopodioides).
Free radical, Antioxidant activities were evaluated by different test systems including free
Phenolics, radical scavenging (DPPH and Oz), B-carotene bleaching method, reducing power
Turkey and metal chelating. Also, total phenolic and flavonoid contents were calculated for
each extract. Antioxidant properties were strongly dependent upon the solvent
used for extraction such as total phenolics and flavonoids. Results obtained in this
work indicate that the Ononis species may be useful as a source of natural agents
in food and pharmaceutical applications.
1. Giris onem tasir [3]. Antioksidanlar, reaktif oksijen

tiirlerinin zararh etkilerini azaltirlar veya ortadan

Aerobik organizmalarda oksijenli solunumun dogal
bir sonucu olarak serbest radikal olarak adlandirilan
bir grup bilesik meydana gelmektedir. Serbest
radikaller, atomik veya molekiiler yapilarda
ciftlesmemis elektronlara sahip molekiiller olarak
tanimlanir. Bu molekiiller oldukca reaktif olup en
onemli grubunu reaktif oksijen tiirleri
olusturmaktadir. Reaktif oksijen tiirleri
biyomolekiiller ile kolaylikla reaksiyona girerek
onlarda zararh etkiler meydana getirebilir. DNA'nin
hasar1 da kanser riskini arttirmaktadir. Reaktif
oksijen tiirleri 6zellikle kanserin ilerleme asamasinda
rol oynar [1]. Canllarda, reaktif oksijen tiirlerinin
meydana getirdigi zararlar1 ortadan kaldirmak igin
cesitli  antioksidan  savunma  mekanizmalari
mevcuttur [1,2]. Ancak bu sistemler yetersiz kalirsa
bu durumda diyetle antioksidanlarin alimi biyilik
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kaldirirlar. Antioksidan bilesikler sadece insan saglig
acisindan degil ayrica gida endiistrinde raf 6mriiniin
uzatilmasinda da biyiik rol oynarlar. Bu duruma
bagh olarak gidalarin islenmesi sirasinda biitillenmis
hidroksianisol (BHA), biitillenmis hidroksitoluen
(BHT) ve propilgallat (PG) gibi ¢ok sayida sentetik
antioksidanlar  kullanilmaktadir. Ancak yapilan
calismalarda bu antioksidanlarin bazi toksik yan
etkilere sahip olduklar: belirtilmistir [4]. Bu sebeple,
tiiketiciler tercihlerini dogal tiriinlere ydneltmis ve
islenmis gidalarda da saglik, kalite ve giivenlik
arayislarini 6n plana c¢ikarmistir. Dogal biyoaktif
bilesiklerle ilgilenen ozellikle farmasotik ve gida
endiistrilerinden gelen talep Tlzerine, dogal
bilesiklerin antioksidan aktiviteleri arastirmacilar
tarafindan yogun sekilde calisiimaktadir. Bitkiler,
antioksidan aktivite gosteren c¢esitli sekonder
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metabolitleri  icermektedir.  Ozellikle  bitkisel
polifenoller, serbest radikal siliplirme, lipid
peroksidasyonunu engelleme ve metal selatlama gibi
bir¢cok antioksidan ozelliklere sahiptir [5]. Bir¢ok
arastirmada bazi1 bitki tiirlerinin yliksek seviyede
kanseri ve kardiovaskiiler hastaliklar1 o6nledigi
bildirilmistir. Bu bitkilerin kimyasal bilesimlerinde
ozelikle polifenoller ve vitaminler gibi antioksidan
ozellik gosteren bilesiklerin yiliksek diizeylerde
bulundugu tespit edilmistir [6]. Bu bakimdan gida ve
ilag endustrisi i¢in antioksidan kapasiteleri lizerine
herhangi bir c¢alisma bulunmayan bitkilerin
arastirilmasi ve bunlarin énemlerinin ortaya konmasi
biiylik 6nem tasimaktadir.

Ononis cinsi lilkemizde 17 tiir ile temsil edilmektedir.
Cins iyeleri “kayiskiran, kayik c¢icegi, yandak,
yandukta veya yantak gibi isimlerle bilinmektedir. Bu
cins tyeleri Anadolu geleneksel halk hekimliginde
deri hastaliklar;, gut ve inflamasyon gibi cesitli
hastaliklarin ~ tedavisinde etkin  bir  gekilde
kullanilmaktadir [7,8]. Halk hekimliginde bu denli
yogun kullanimlar1 Ononis tiirleri lizerine olan ilgiyi
artirmis ve bu cins lyeleri lizerine ¢esitli ¢calismalar
yapilmistir [9-11]. Bu calismanin temel amacini iki
Ononis taksonun antioksidan 6zelliklerini farkl test
sistemleri kullanilarak ortaya koymak ve cesitli
endiistriler (gida ve ilag) i¢in bir hammadde kaynagi

olup olmayacaginin degerlendirilmesi
olusturmaktadir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Bitkisel materyal

Bu c¢alismada degerlendirilen iki Ononis tiri

ornekleri asagidaki lokalitelerde dogal ortamlarindan
topland1 ve golgede kurutulduktan sonra botanik
tanimlamalar1 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fen
Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii Botanik Ana Bilim Dali
Ogretim elemam Dr. Olcay CEYLAN tarafindan
yapildi. Bitkilerin kurutulmus toprak st kisimlari
ev tipi parcalayict ile parcalanarak ogitildi ve
analize hazir hale getirildi.

1. Ononis pubescens L.. Kavaklhidere ilgesi,
Nebiler Kuyualan kéyt arasi 1. km., P. brutia
acikligi, 1050 m, 2013 (Herbaryum No: MUH
1154).

2. Ononis ornithopodioides L.. Kusadasi-Aydin,
100 m, 2013 (Herbaryum No: MUH 1164).

2.2. Coziicii Oziitlerinin Elde Edilmesi

Etil alkol oziitli, 10 g 6giitiilmis bitki 6rneklerinin
200 ml etanol ile oda sicakliginda 24 saat siire ile
calkalamali inkiibatorde karistirilmasi ile elde edildi.
Bu islem aym sartlarda iki kez daha tekrarlandi ve
etanol 50 °C’de rotary evaporator kullanilarak
uzaklastirildi.
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Su ozitlerinde ise 10 g 6giitiilmiis bitki 6rnekleri 300
ml kaynar su ile 15 dk karistirildi ve bu islemi takiben
liyofilize edildi (-80 °C, 48 saat). Elde edilen 6ziitlerin
verimleri Tablo 1’de verildi.

2.3. Antioksidan kapasitenin belirlenmesinde
kullanilan yontemler

Antioksidan kapasitenin belirlenmesinde -karoten-
linoleik asit emiilsiyon test sistemi, DPPH radikal
sipiirme aktivitesi, stliperoksit anyon giderimi,
indirgeme giicli ve metal selatlama testleri kullanild.
Ayrica her bir 6ziit i¢in toplam fenolik ve flavonoit
icerik hesaplandi. Bu testler icin kullanilan
prosediirler bir onceki calismamizda rapor edildigi
gibidir [12].

3. Bulgular ve Tartisma

iki Ononis tiiriine ait toplamda dért 6ziitiin toplam
fenolik ve flavonoit icerikleri Sekil 1’de gosterilmistir.
Sonuglara gore en yiiksek fenolik icerik O. pubescens’e
ait etil alkol oziitiinde gdzlenmistir. Bunu yine O.
Ornithopodiodes etil alkol 6ziitii izlemektedir. Her iki
bitkinin su 6ziitleri fenolik igerik bakiminda etil alkol
ozlitiine kiyasla daha fakirdir. Toplam flavonoit
miktar1 bakimindan c¢alisilan etil alkol 6ziitleri
oldukca zengindir. Flavonoit icerik bakimindan en
fakir oziit 0. pubescens su oziitidiir (6.26 mg QEs/g
oziit).

- karoten/linoleik agartma yontemi bitki 6ziitlerinin
linoleik asit oksidasyonunu inhibe etme yetenegini
ortaya koymasi bakiminda olduk¢a 6nemli bir testtir.
Bu testin sonuglar bitkisel dziitlerin yagh gidalarinin
raf 6mriini uzatmak i¢in kullanilabilirligini hakkinda
bir fikir vermektedir. Calisilan Ononis 06zitlerinin
linoleik asit oksidasyonunu inhibe etme yetenekleri
Tablo 1'de gosterilmistir. En yiiksek inhibisyon
yetenegi O. pubescens’e ait su o6ziitlinde gozlenmis
bunu yine 0. ornithopodioides’e ait su 06ziiti takip
etmektedir. Ayrica bu su 6ziitleri sentetik antioksidan
olan BHT'den daha gii¢lii etkinlik sergilemistir. Bu
durum calisilan Ononis tiirlerinin gida katki maddesi
olarak degerlendirilmesinde 6nemli bir parametre
olarak diistiniilebilir.

Antioksidan kapasite iizerine yapilan ¢alismalarda en
yaygin kullanilan radikallerin basinda DPPH gelir.
Metodun kolayligi, dogrulugu ve bitkisel 6ziitlerden
saf kimyasal maddelere kadar genis bir yelpazede
uygulanabilmesi metodun siklikla kullanilmasina yol
agmaktadir. Metodun temelinde bitkisel 6ziitlerin
stabil ve mor renkli bir radikal olan DPPH’a hidrojen
veya elektron aktarmasi ile rengin koyulugunun
azalmasi ve bu durum spektrofotometrik olarak
incelenmesi yer alir. Calismamizda kullanilan
oziitlerin DPPH giderme aktiviteleri Tablo 1’de
gosterilmistir. Acik bir gsekilde DPPH giderim
aktivitesi konsantrasyona bagli olarak degisim
gostermektedir. Tim konsantrasyonlarda her iki
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Ononis turi icinde su 6ziiti etil alkol 6zitiine kiyasla
daha giiclii etkinlik sergilemistir. En gii¢lii etkinlik O.
ornithopodioides’ e ait su oziitiinde tespit edilmistir.
Bununla birlikte standart olarak kullanmilan BHT,
tokoferol ve kuarsetin olduk¢a disiik
konsantrasyonda bile olduk¢a giiclii aktivite
sergilemistir. Calismamiz sonuglarini  destekler
nitelikte bitkisel oziitler iizerine yapilan cesitli
calismalarda DPPH radikali giderme aktivitesi
acisindan su oOziitleri oldukca yiiksek etkinlige
sahiptirler [13,14].

Indirgeme glicii antioksidan kapasitenin
degerlendirilmesinde oldukca onemli bir
parametredir ve bitkisel oOziitlerin elektron verme
yetenegini gostermektedir. Tablo 2 ¢alisilan Ononis

oziitlerinin indirgeme potansiyellerini
gostermektedir. Indirgeme potansiyeli
konsantrasyona bagh olarak degisiklik

gostermektedir. Genel itibariyle calisilan o6ziitlerin
indirgeme glicleri birbirlerine olduk¢a yakinhk
gostermektedir. 2 mg/ml konsantrasyonda en gii¢li
aktivite 0. pubescens’e ait etil alkol o6ziitiinde
gozlenmis olup bunu O. ornithopodioides’e ait su
ozitii izlemistir. Calisilan standart antioksidan
maddeler ise diisik derisimde Dbile Ononis
ozitlerinden daha giiclii etkinlik sergilemislerdir.

Siiperoksit anyon radikali oksijenden tiirevlenen ilk
radikal olmas1 ve ilerleyen basamaklarda hidroksil
radikalinin olusumuna yol agmasi bakimindan énemli

bir konumdadir. Bu noktadan hareketle siiperoksit
radikalinin miktarinin azalmasi devaminda gelecek
zararh etkilerin dniine gececektir. Ononis o6zitlerinin
stiperoksit  siiplirme yetenekleri Tablo 2'de
gosterilmistir. Tim konsantrasyonlarda ¢alisilan
oziitlerin etkin bir siiperoksit giderim potansiyeline
sahip olduklar1 gozlenmistir. Ozellikle 1.5 mg/ml
konsantrasyonda O. pubescens’e ail etil alkol ve O.
ornithopodioides’e ait su 0ziitil sirasiyla %88.06 ve
%85.54 oraninda siiperoksit giderim kapasitesine
sahiptir. Standart olarak kullanilan kuarsetin ise 0.5
mg/ml konsantrasyonda %81.01 oraninda siiperoksit
giderme etkisi sergilemistir.

Gecis metalleri o6zellikle Fenton ve Haber-Weiss
tepkimelerinde bir katalizér gibi rol alarak serbest
radikaller arasinda en tehlikelilerinden olan hidroksil
radikalinin tlretimine katki saglarlar. Bu baglamda
gecis metallerinin baglanmasi olarak nitelendirilen
selatlama antioksidan parametreler arasinda oldukca
onemli bir konumdadir. Bu amagla ¢alismamizda
ozitlerin demir selatlama kapasitesi ferrozin test
sistemi  kullanmilarak arastirnlmistir  (Sekil 2).
Selatlama yetenegi bakimindan su o6ziitleri bariz bir
sekilde etil alkol oziitlerine kiyasla daha giigli
selatlama kapasitesine sahiptir. Ek olarak c¢alisilan
tim oziitler standartlardan daha giicli etkinlik
sergilemislerdir. Bir¢cok calismada su o6ziitleri diger
oziitlere kiyasla daha etkin selatlama ozelligi
gostermistir [15,16].

50
38.20
4_0 N T _______________________________________________________________________________________________________
L
28.16
30 4 .- _._._._._._._._._._._._._-F. ___________________________________________________________________________
2096 21.96
20 +.- I 1723 SN /5 A JE
9.98
10 +--- I mmm mmo PR (0 [ 026. ... o.o._._ _
0
Etil alkol Su Etil alkol Su Etil alkol Su Etil alkol Su
0. pubescens 0. omithopodioides 0. pubescens 0. omithopodioides
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Sekil 1. iki Ononis bitkisi ¢éziicii 6ziitlerinin Toplam fenolik ve flavonoit bilesik miktarlari (Degerler ii¢ paralel
Ol¢limiin ortalamasidir)
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Tablo 1. iki Ononis bitkisi 6ziitlerinin -karoten-linoleik asit sistemindeki antioksidan kapasiteleri, DPPH radikal
stiplirme aktiviteleri ve 6ziit verimleri

Ornekler Oziit Toplam DPPH radikal siipiiriim aktivite (%)
verimi  antioksidan —
(%) aktivite (%)Pb Derigim (mg)
0.2 0.4 0.8 2.0
0. pubescens Etil alkol 10.02 83.48+0.562 5.80+0.20 12.20+1.62 22.35+0.96 48.30%+1.13
Su 13.81 98.12+0.78 6.12+0.02 14.12+1.10 27.60+2.16 63.31+2.00
0. ornithopodioides  Etil alkol 10.84 89.86+1.02 4.02+0.02 9.26+1.08 16.90+£1.13 39.12+0.23
Su 19.69 97.10+0.14 6.43+0.64 14.60+£0.17 30.04+1.46 68.92+1.14
Standartlar BHT - 95.36+0.32 34.54+0.40 - - -
a-Tokoferol - - 94.03+0.24 - - -
Kuarsetin - - 94.09+0.04 - - -

aDegerler ii¢ paralel 6l¢iimiin ortalamasidir

b2 mg/ml derisimde

Tablo 2. iki Ononis bitkisi ¢dziicii 6ziitlerinin ve standartlarin indirgeme giicii potansiyelleri ve siiperoksit anyon
radikal slipiiriim aktiviteleri

Ornekler Indirgeme giicii (700 nm’deki absorbans) Stiperoksit anyon radikal (%)
Derisim (mg) Derisim (mg)
0.4 0.8 2.0 0.5 1.0 1.5
0. pubescens Etil alkol 0.256+0.0026  0.374+£0.008 0.645+0.007 66.73+0.52 80.33+0.25 88.06+0.25
Su 0.235%£0.001  0.313+0.008 0.554+0.048 69.58+0.84 76.93+1.03 80.55%+0.93
0. ornithopodioides  Etil alkol 0.226+0.001  0.299+£0.013 0.546+0.008 21.05+0.92 42.00+1.43 53.13%0.79
Su 0.244+0.007  0.377+0.030 0.626+0.004 75.94+1.23 84.54+0.74 85.54+1.27
Standartlar BHT 0.944+0.033 - - - - -
a-Tokoferol 0.894+0.032 - - - - -
Askorbik asit  1.639+0.081 - - - - -
Kuarsetin - - - 81.01+0.01 - -
aDegerler li¢ paralel 6l¢limiin ortalamasidir.
100
84.99
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Etil alkol Su Etil alkol Su BHT | Kuarsetin
O. pubescens 0. omithopodioides Standartlar

Sekil 2. iki Ononis bitkisi ¢oziicii dziitlerinin ve standartlarin metal selatlama kapasiteleri (%) (Degerler iig
paralel 6l¢iimiin ortalamasidir)

301



C. Sarikiirkcii vd. / ki Ononis Tiiriiniin Antioksidan Aktivitelerinin Karsilastiriimasi

4. Sonug¢

Calismamizin sonuglar tiimiiyle degerlendirildiginde
calisilan Ononis tiirlerinin antioksidan o6zelliklerinin
kullanilan  ¢bziicliye  baghh  olarak  degistigi
goriilmektedir. Yapilan testlerin sonuglarina gore
calisilan tiirlerin giiclii antioksidan 6zelliklere sahip
olduklar1 soylenebilir. Bu baglamda mevcut ¢alisma
ile calisilan Ononis tiirleri gida ve ilag endiistrisinde
dogal biyolojik ajanlarin bir kaynagi olarak etkin bir
sekilde kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.
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